
නිවන මේ මමොම ොමේම 51.1  

කණිෂ්ඨ ම ෝගාවචර උපමෙස් 7 - මම ෙැන් මමතන 5 (කා ,චිේත,උපධි  

විමේක 5) 
 

නමමෝ තස්ස භගවමතෝ අරහමතෝ සම්මා සම්බුද්ධස්ස. 

නමමෝ තස්ස භගවමතෝ අරහමතෝ සම්මා සම්බුද්ධස්ස. 

නමමෝ තස්ස භගවමතෝ අරහමතෝ සම්මා සම්බුද්ධස්ස. 

ශ්‍රද්ධා බුද්ි  සම්න්නන මගෝගාවරර ින්නවුනි  ගිග්නමතොට සිරිසමමනොල මසනසුම්න අද මසනසුරාදා නැවැත් 

මව්නනා වූ මම් ධම්මානු ධම්ම ප්‍රතිපනදාව සදහා මම් අවස්ාාමදී  තම්නම  ිනනග ිවමද   රමගන මම් 

ස්ාානගට නැමිණිගා වූ මම් ින්නවුන්න  මම් ස්ාානමේ පූර්ණ  ාලීනව ධම්මානු ධම්ම ප්‍රතිපනදාමද මගී  සිි්නනා 

වූ ින්නවුනනුත් ඒ  රාශී මවලා මම් අස්වස්ාා මදී  බලාමනොමරොත්ුන ව්නම්න අද ිනනග සදහා තම්නට ලැබුනා වූ 

මම්  ාග ිවමද ග කුමන ආ ාරමග්නද  ාග ිවමද ගක් බවට නරිවර්තනග  රමගන ඒ  ාග ිවමද ග චිත්ත 

ිවමද ගක් දක්වා උසස්  රග්නම්න කිගන එ  අරමුණු  රගත්තා වූ ක්‍රිගාවයකග ට ස දාදානම් මවලා 

තිපමග්නමන. ඒ සදහා අමා මෑණී සම්මා සම්බුදු ිනගාණ්න වහ්නමසේ අිනට අනුදැන වදාල ආ ාරගට ප්‍රාමමග්නම 

මම් ින්නවුන්න ශීල ශික්ෂාව  ිනහිටලා එමහම නැත්තම් ශීල අනුග්‍රහග ලබාමගන තම්නම  ිනනග සදහා ශීලග 

අලුත්  රගනු ලැබුව. මම් ශීලග අලුත්  රගනු ලැබුව කිග්නමන මම් ගිහි මගදර ඉ්නනා වූ ින්නවුන්න 

සාමාමනෙග්න තම්න නාිවච්චි  ර්නනා වූ ශීලග තම ස නංරශීලග. ඒ ි සා මම් අවස්ාාමද ී  නංරශීලමග්න එහා 

ගිගා වූ උමනෝසා අෂ්ඨාංග ශීලග මහවත් තවත් සිල්නද ුනනක් ඒ ට එ ුන  රගත්ත අද ිනනග සදහා මම මම් 

සිල්නද ුනනත් අර නහට එ ුන  රල ආරක්ෂා  රනව කිගල. 

 නමුත් ිනංවුනි  ධර්මානු ධර්ම ප්‍රතිපනදාමද මගමද්නනා වූ ිනංවුන්නට මීට වඩා වැදගත් මදගක් මම් ශීලග ුනල 

එමහම නැත්තම් ශීල අනුග්‍රහග ුනල ලබාග්නන මවනව ස කිගන එ  අින මම්  ාලගක් තිපස්මසේ දැ්න මාස 

කීනගක් තිපස්මසේ මම් මසනසුරාදා නවතිප්නනා වූ වැඩ මුළුව  හරහා එමහම නැත්තම් මම් ධර්මානු ධර්ම ප්‍රතිපනදා 

උනමදස් මාලාව්න හරහා සා ච්රාවට භාජනග  රල තීනව. ඒ සදහා වැදගත් ව්නනා වූ ධර්ම මද්ශනා රාශිගක් 

අින ශ්‍රවණග  රල තීනව මම් ින්නවුන්න. ඒ හරහා මම් ින්නවුන්න මම් වන ිවට ද්නනවා මම් ශීලග කිගල 

කිග්නමන මම සමාද්න වුනා වූ ශීලගට වඩා මම් ශීල ශික්ෂාව කිගල බුදු ිනගාණ්න වහ්නමසේ ිවසි්න අනු දැන 

වදාරල තීන ඒ සම්මා වාරා, සම්මා  ම්ම්නත, සම්මා ආජීව කිගන ආර්ගෂ්ඨාංගි  මාර්ගමේ මාර්ග ුනනක් එ ුන 

වීමම්න සෑමද්නනා වූ ශික්ශාව ට ස  බුදු ිනගාණ්න වහ්නමසේ ශීල ශික්ෂාව කිගල හදු්නවල ී ල තිපමග්නමන. 

ඒි සා මම් ින්නවුන්න ද්නනව එමහනම් ශීලගක් සමාද්න වුනාට වැඩක් නෑ සමාද්න වුනා වූ ශීලග ආරක්ෂා 

මවනවද නැද්ද කිගන එ  මම ද්නමන නැත්තම්. මමමතක්  ල් සංසාරගක් පුරාවට මම හිතාමගන හිිමග 

මම  ශීලග මම මනොදැනුවත්ව ආරක්ෂා මවනව කිගල. මමො ද මම දැනමගන හිිමග නෑ මම  ශීලග 

 ැමඩ්නමන මමග්න අවසර මනොමගන කිගල. ිනගි්න ිනගටම මම හිුනමව අි ත් මද්වල් මම  රනව මට ඕන 

ිවිනගට  රනව ඒ ි සා මම ස මම්  ාර්ග  ර්නමන එමහනම් ශීලග මම ගත්ත සමාද්න වුනා සමාද්න 

මවච්රි සා ඒ ශීලග ආරක්ෂා වුනා. ඒ  ි සා තම ස මම් සංසාරගට ිනගි්න ිනගටම බැදුමන. බුදු ිනගාණ්න 



වහ්නමසේ ඕ  අනු දැන වදාලනව මවනත් ආ ාරගකි්න, එ  අවස්ාාව  ී  නීවරණ කිගන වරනග නාචිච්චි 

 රල කිගනව මම් ට, මම් නීවරණ කිගල ජාතිපගක් තිපමගනව, එමහම නැත්තම් තවත් අවස්ාාව  ී  බුදු 

ිනගාණ්න වහ්නමසේ මම් ට ම මලස් කිගන නම මදනව. ම මලස් කිගන නම මහෝ නීවරණ කිගන නම ී ල 

අවසාන වශමග්න බුදු ිනගාණ්න වහ්නමසේ අනු දැන වදාර්නම්න මම් ශීල ශික්ෂාමද තිපමබ්නනා වූ ුන්නමවි  

ශික්ෂාව එමහම නැත්තම් ආර්ගඅෂ්ඨාංගි  මාර්ගමේ තිපමබ්නනා වූ නස්වන මාර්ගග මහවත් සම්මා ආජීවග. 

සම්මා ආජීවමග්න බුදු ිනගාණ්න වහ්නමසේ අනට අනු දැන වදාර්නම්න කුමක් ද ? මම් මලෝ මේ නෘතක්ජන 

පුද්ගලග, එමහම නැත්තම් මම් බුදුරජාණ්න වහ්නමසේ මද්ශණා  රනව අ්නධ නෘතක්ජනග කිගල.  

අ්නධ නෘතක්ජනග හිතාමගන ඉ්නමන මම් මලෝ මේ මම් තිපමබ්නනා වූ සිගල්ල එමහම නැත්තම් අ්නධ 

නෘතක්ජනග  රල තී්නමන මම් මලෝ මේ තිපමබ්නනා මම් වූ සිගලු මද්වල් මලෝභමග්න අල්ලාගැනීම, 

ද්මදශමග්න අල්ලාගැනීම සහ මමෝහමග්න ඒමත  ටයුුන කිරීම.  එතම ොට මලෝභ, ද්මදශ, මමෝහ කිගන 

ම ොටස් ුනනක් මත ස මම් මලෝ ග නවතිප්නමන. ඔ්නන ඔග මලෝභ, ද්මදශ, මමෝහ කිගන ම ොටස් ුනන ුනල 

නවතිප්නනා වූ මම් මලෝ ග කිගන එ  ින්නවුනි , ඉවත් මව්නන නම් එමහම නැත්තම් මම් මලෝ මග්න එමතර 

මව්නන නම්, එමහනම්  වුරු හරි හිතනවනම් මම සංසාරමග්න එමතර මව්නන ඕනා, නැවත උත්නත්තිපගක් 

නැතිප  රග්නන ඕනා කිගල අ්නන ඒ තැනැත්තා ම  නළමවි  ආ ල්නග බවට නත්මව්නන ඕනා එමහම නම් 

මම්නන මම් මලෝභ, ද්මදශ, මමෝහ ුනන නැතිප ර ගැනීම. එතම ොට මලෝභ, ද්මදශ, මමෝහ ුනන නැතිප ර ගැනීම 

සදහා මම් ින්නවුන්න  ර්නනා වූ නළමවි   ාර්ග තම ස සාමානෙ නෘතක්ජනමගක් ිවිනහට ගිහි ජීිවතමේ ී  දාමන 

මදන එ . එතම ොට හිතනව හැම ම මනක්ම දාමන දු්නනම මම  මලෝභ ම නැුනව ගිගා කිගල. නමුත් අින 

වරි්න වර ිවිවධ ධර්ම මද්ශණා හරහා ිවිවධ ආ ාරමග්න ිවිවධ මාතෘ ා සහ ිවිවධ උදාහරණ හරහා මම් 

ින්නවුන්න දැ්න මවනම ොට අවමබෝධ  ර්න තීනව දානග කිග්නමනත් අිවදොමදම යලගක්, දානග කිග්නමනත් 

මලෝභ මම්ම යලගක්, දානග කිග්නමනත් මලෝභග එමහම නැත්තම් රාගග ි සාම හටග්නනා වූ මදගක්. එි සා 

දාමන ී ල සංසාරමග්න ඉවත් මව්නන බැරි බව, දාමන ී ල සංසාරමග්න එතර මව්නන බැරි බව, දාමන ී ල භවග 

නතර  ර්නන බැරි බව මම් ින්නවුන්න දැ්න මවනම ොට අවමබෝධ  රමගන තීනව. හැබැ ස දාමන මනොී  

සංසාරමග්න ඉවත් මව්නන පුළුව්න කිගන එ  මනමව ස මම් මද්ශණා මව්නමන. දාමන ිනග යුුන ස දාමන ිනග 

යුත්මත් දාමන ී මත් තණ්හාමද යලගක්, එමහම නැත්තම් දාමන ී මත් අිවදොමව්න හටගත්තා වූ යලගක් කිගන 

එ  අවමබෝධ  රගැනීම ුනයක්න. 

 අ්නන ඒ සදහා මද්නනා වූ දානගක් තම ස මම් ිනනමේ ී  මම් ින්නවුන්න අද ිනනමේ  ර්නන දාදානම් ව්නමන 

මවනත් ආ ාරගකි්න අද ිනනගට බැසගැනීමකු ස අින මම්  ර්නමන. එමහනම් ඒ ආ ාරමග්න මද්නනා වූ දානග 

කිගල කිග්නමන මමො ක්ද ? අද ිනනමේ එමහනම් මම් ින්නවුන්න තම්නම  දානග බවට නරිවර්තනග  රල 

තීනවා, තම්න ලග තිපමබ්නනා වූ මභෞතිප  සම්නත් මනමව ස, මභෞතිප  මද්වල් මනමව ස එමහම නැත්තම් එ ුන 

 රගත්තා වූ ධනග මනමව ස, අද ිනනග ුනල මම් ින්නවුන්න දානග බවට නරිවර්තනග  රල තී්නම්න මමොනව ද? 

තම්නම  මුලු ශරීරගම, තම්නම  මුලු ජීිවතගම, තම්නම  මම් මමොමහොමත් තිපමබ්නනා වූ මම් ජීිවතගම තම්න 

දානග බවට නරිවර්තනග  රල තී්නමන. ඕ ට මවනත් ආ ාරගකි්න අිනට කිග්නන පුළුව්න නළමවි  සම්මා 

වාරා සහ සම්මා  ම්ම්නත මද  සම්භ්නධ  රගත්මතොතිප්න ඕ ට මද්ශණා  රනව බුදු ිනගාණ්න වහ්නමස 

අභග දානග කිගල. ඒ කිග්නමන  මග්න ම මර්නනා වූ අකුසල් ුනන මනො ර සිිනවා නම්, වරනමග්න 



ම මර්නනා වූ අකුසල් හතර මනො ර සිිනවා නම් ඒ  අභග දානගක් ිවිනගට සල ්නන පුළුව්න. ඒ කිග්නමන 

මම  අතිප්න බාහිරට කිසිගම් මහෝ අ රතැබ්බගක් මව්නම්න නෑ, අඩු නාඩුවක් මව්නම්න නෑ, වරදක් මව්නම්න 

නෑ. උදාහරණගක් ිවිනගට කිදවනම් මම  අතිප්න මැමර්නන තීන සමතක් මැමර්නමන නැත්තම් ඒ සතාට මම 

අභග දානග දු්නන මවනව. මම මහොර ම්  ර්නන ආපු භා්නඩගක් මහොර ම්  මර් නැත්තම් ඒ භා්නඩග අ සතිප 

තැනත්තාට මම අභග දානග දු්නන මවනව.  

අ්නන ඒ වම  තම ස එතන. නමුත් එමත්නින නැවත වරක් ින්නවුනි  අින සැලකිල්මල්න බල්නන ඕනා, ඔතනත් 

වැදගත් මවලා තී්නමන මම් අභග දානග කිග්නනා වූ නළමවි  ම ොටස් මද ද එමහම නැත්තම් අර සම්මා 

ආජීවගද කිගන එ . අ්නන එමහම් මම් ින්නවුන්න අද ිනනග සදහා තම්න ම   ාග ිවමද ග ලබාගත්තා නම් 

ඔග  ාග ිවමද ග සර්ව සම්පූර්ණ මව්නමන  ාග ිවමද ග චිත්ත ිවමද ගක් බවට නරිවර්තනග  රග්නන 

හැකිමව්නමන මමො ක් වුමනොත් ද? ඔග කිග්නනා වූ සම්මා ආජීවග සම්පූර්ණ  ර ගත්මතොත් එමහම නැත්තම් 

ඒ සම්මා ආජීවගට ිවරුද්ධව තිපමබ්නනා වූ මිච්ජා ආජීවග ුනල තීන රාග, ද්මදශ, මමෝහ ුනන නැතිප ර 

ගත්මතොතිප්න. අ්නන ඒ නැතිප ර ගැනීම සදහා ස මම්  ාග ිවමද ග ලබාගත්මත් කිගන එ  ින්නවුන්න අවමබෝධ 

 රග්නන ඕන. ම ොමහොමද අවමබෝධ  රග්නමන ? මම් සංසාරග ුනල මම දාමන දු්නමනත් රාග, ද්මදශ, මමෝහ 

ුනන හරහා නම් ඒ කිග්නමන ඒ මවලාමව ී ත් මම  ග නාිවච්චි  රලා තී්නම්න මමොමහො ටද? සංසාරගට එ ුන 

මව්නන ස සංසාරමග්න ඉවත් මව්නන මනමව ස. එමහනම් අද ිනනමේ ී ත් ඒ වැමේ මනො රනවනම් ම්න 

මමො ද  ර්නන ඕනා? අද මම රාග, ද්මදශ, මමෝහ ුනමන්න මම් වැමේ  ර්නමන නෑ එමහම නැත්තම් තවත් 

ආ ාරග ට බුදු හාමුදුරුමවො මද්ශණා  රනවා තණ්හා, මාණ, ිනට්ඨි වයක්න මනමව ස අද ිනනග මම ගත 

 ර්නමන. තණ්හා, මාණ, ිනට්ඨි වයක්න ගත ර්න නැත්තම් එතන ී  මම් ින්නවුන්න ම  අවධානගට ග්නන ඕන 

නළමවි   ාරනග මමො ක් ද අද ිනනග ුනල මම කිසිදු අමේක්ෂාවකි්න මතොරව  ාර්ග්න  රනවා කිගන එ  ස. 

මමො ක් ද රාගග කිගල කිදමව එමහම නැත්තම් ආසාව කිගල කිදමව මමො ක් ද ? අමේක්ෂාවක්, 

බලාමනොමරොත්ුනවක්, නරමාර්ාගක්, අරමුණක් අ්නන මමො ක් මහෝ අරමුණක් තිපගාගත්ත නම්, මමො ක් මහෝ 

බලාමනොමරොත්ුනවක් ඇතිප රා නම් මමො ක් මහෝ අමේක්ෂාවක් ඇතිප රා නම් ඒ කිග්නමන මමො ක් ද 

ින්නවුනි  එතන තී්නමන ? එතන තී්නම්න තම්නම  ඒ ම මරහි ඇතිප වුනා වූ ආසාව. එමහනම් ඒ අමේක්ෂාව 

එමහම නැත්තම් ඒ බලාමනොමරොත්ුනව ඇතිප වුම්න මමො ක් හරහා ද ? මම  මනොදැනුවත්  ම හරහා එමහම 

නැත්තම් මම් අතීතමේ ී  එ ුන වුනා වූ ම මලස් හරහා. ඒ  ට තම ස අිවදොව කිගල කිදමව. ඒ ිනළිබදව මම  

තිපමබ්නනා වූ මනොදැනුවත්  ම තම ස අිවදොව කිගල කිදමව. එමහම නම් ඔ්නන ඔග ආ ාරගට දැ්න මම් 

අිවදොමව්න ම මර්නනා වූ  ාර්ග වලක්ව්නන නම් මම්  අිවදොමව්න ම මර්නනා වූ මදගක් බව මම 

දැනග්නන ඕමන. එමහනම් මම් ින්නවුන්න දැ්න මම් මමොමහොමත් ී  ධාරණග  රග්නන  ඕන මීට මනරත් අින 

සා ච්රා  රල තීනව මම් ින්නවුන්න මම් ි  අහල තීනවා මමො ක් ද  ර්නන ඕන දවස ුනල ? කිසිදු 

අමේක්ෂාවක් ඇතිප ර ග්නම්න නැුනව මම් ින්නවුන්න අද දවස ගත ර ගැනීම සදහා මච්තනා  රග්නන ඕමන. 

අද දවමසේ ගතකිරීම සදහා මච්තනා  රගත්මතොතිප්න  කිසිදු අමේක්ෂාවක් ඇතිප ර්නම්න නැුනව අද දවස ුනල 

මම් ින්නවුන්න ම  හටමගන තිපමබ්නනා වූ රාග ද්මදශ මමෝහ ි  අඩු මව්නන පුළු්න. සීගට  ට සීගක් 

නැතිපමවනව කිගන එ  මනමව ස ින්නවුනි  මමතන  කිග්නමන සීගට සීගක් රාග ද්මදශ මමෝහ නැතිපව්නම්න 

රහුන්න වහ්නමසේ ම  නමණ ස. එමහනම් මම් ින්නවුන්න රහත් මව්නන ස බලාමනොමරොත්ුන මව්නම්න එමහනම් 

මම් ින්නවුන්නට පුළුව්න මව්නන ඕනා අඩුම වශ මග්න අද ිනනග ුනල රහුන්න වහ්නමසේ ගත ර්නනා වූ ඒ ජීිවතග 



එමහම නැත්තම් රාග ද්මදශ නැුනව රහත්න වහ්නමසේ ගත ර්නනා වූ  ාලමග්න අඩුම වශමග්න අඩුම 

ම ොටසක් එමහම නැත්තම් අින කිගනව ඒ ට චිත්තක්ෂණග කිගල චිත්තක්ෂණගක් වත් ගත ර්නන මම් 

ින්නවුන්නට පුළුව්න මව්නන ඕමන. මම කිග්නමන  මම් ින්නවුන්නට මම්  ාර්ග ආරම්භ  රනව කිගන එ  

මනමව ස. ඒ  ාර්ග ආරම්භ  රල ඒ  අත්ිවඳල මම් චිත්තක්ෂණග මනමව ස සමහරිවට මම් ින්නවුන්නට තේනර 

කීනගක් සමහර මවලාවට ිවනාඩිගක් මද ක් මව්නනත් පුළුව්න රාග ද්මදශ මමෝහ නැුනව ඉ්නන පුළුව්න 

ින්නවුන්න මමතන ඉ්නනව. ඒ ිනළිබදව ගැටළුවක් නෑ සැ ගක් නෑ ඒ ින්නවුන්න තම්නමග අත්දැකීමම්න ඒ  

අත්ිවදල තීනව නමුත් මම් මතක්  රගැනීම හරහා  ර්නන හද්නමන මමො ක් ද ? ඒ  තව තවත් අනුගත 

 රග්නම්න ම ොමහොමද ඒ  ඒ භාවනා මවී  ම මර්නනා වූ මද් අමනක් වැඩ වලට මගනග්නම්න ම ොමහොම ද 

කිගන එ . අ්නන ඒ  ි සා අද ිනනග ුනල මම් ින්නවුන්න  ල්නනා  ර්නන එනා මම ආමද නර්ග්න  භාවනාව 

 ර්නන ස මම ආමද ආනානාන සතිප භාවනාව  ර්නන ස කිගල  ල්නනා කිරීමම් අවශෙතාවගක් නෑ. මම ආමද 

සක්ම්න  ර්නන ස මම් මවලාවට සක්ම්න  ර්නන තීනව, මම් මවලාමද මම සක්ම්න  රනව, මම්නන මම් 

ිවිනගට ස මම සක්ම්නම්න කිගල සැලසුම්  ර්නන අවශෙතාවගක් නෑ. එමහම නැත්තම් මම්නන මම් මවලාමද 

දාමන තීනව මම් මවලාමව දාමන වළද්නන තීනව එමහම නැත්තම් මම්නන මම්  ාර්ග තීනව කිගල සැලසුම් 

 ර්නන අවශෙතාවගක් නෑ ින්නවුනි . මමො ක්ද එමහනම් ම මර්නන ඕනා මම් ින්නවුන්නට තම්න මම් 

ඉ්නනා වූ මවලාවල් ුනල දැ්න මම් වාඩිමවලා ඉ්නනවා වම ම මම් ගම් ගම් අවස්ාා වලී  දැ්න මම් ින්නවුන්නම  

 ්න වලට ගම් ගම් මද්වල් ඇමහනව එමහම නැත්තම් අින කිගනව සද්මද මම් ින්නවුන්නම  මසෝත ිවඤ්ඤානග 

වැඩ  රනව කිගල. ඒ වම ම මම් ින්නවුන්න ට සමහර අවස්ාාවල ී  මුනමව්නන පුළුව්න සිුනිවල්ලක් දැ්න මම 

නර්ග්න ගට ඉදග්නන ඕමන කිගල. දැ්න මම වාඩිමව්නන ඕමන කිගල සිත්ිවල්ලක් එ්නන පුළුව්න. අ්නන ඒ 

සිුනිවල්ල ආපු එ ට තම ස ින්නවුනි  කිග්නමන ක්‍රිගා සිුනිවල්ල කිගල 

. ඔ්නන ඕ  ස රහුන්න වහ්නමසේ ම  සිුනිවල්ල ඔ්නන ඕ  ස රහුන්න වහ්නමසේට මුනව්නනා වූ මච්තනාව. ඒ 

මච්තනාමව්න තව තවත් මච්තනා  ර්නන රහුන්න වහ්නමසේට අවශෙතාවගක් නෑ මමො ද රහුන්න වහ්නමසේ 

ද්නනව මම්  ආමද අිවදොව හරහා අනාත්මමග්න ආවා වූ සිුනිවල්ලකු ස මම් තී්නමන. රහුන්න වහ්නමසේ ඕ ට 

මමො ක්ද  ර්නමන ? දැ්න සැලසුම්  ර්නමන නෑ ම ොමහේද වාඩි මව්නන ඕමන කිගල. මමො ක් උඩ ද 

වාඩිමව්නම්න කිගල රහුන්න වහ්නමසේ සැලසුම්  ර්නම්න නෑ, ම ො ස තැන ද වාඩිමව්නම්න කිගල සැලසුම් 

 ර්නම්න නෑ. රහුන්න වහ්නමසේ මමො ද  ර්නම්න මම්  තම්නට ප්‍ර ට උනා නම් මම්  මමමනහි  රනව. 

මමො ක් ද මමමනහි  ර්නමන සිුනිවල්ලක් කිගල. අ්නන ඒ  මමමනහි  රන ම ොට ඊලග සිුනිවල්ල රහුන්න 

වහ්නමසේ මනොදැනුවත්ව තම්නට නහල මවනව. මමො ද ඒ  මව්නමනත් අනාත්මමග්න එමහනම් මම් 

ින්නවුන්න රහත් මව්නන නම් උත්සහ  ර්නමන මම් ින්නවුන්න අද ිනනමේ ඔ්නන ඔග වැමේ  ර්නන දැ්න 

දාදානම් මව්නන ඕන. මමොකක් ෙ කරන්න ඕනා තමන්ට එන්නා වූ සිතුවිල්ලක් ආපු බව ෙැන ගන්න වා මිසක් ඒ 

මත නැවත නැවත මේතනා ප ල කරන්මන් නෑ. ඒ ි සා මම නර්ග්න ගට වාඩිමවනව  කිගල සැලසුම්  ර්න 

නෑ, එමහනම් ඉක්මනට ග්නන ඕන, මම  තැන මහොගා ග්නන ඕන, අි ත් එක්ම නාට  ළි්න මම වාඩි 

මව්නන ඕන, හරිගටම නැගක් භාවනා  ර්නන තීනව ඒ ි සා මම් මවලාමව ගිමග නැත්තම් බෑ හම්මබ්නමන නෑ 

කිගල හිත්නමන එමහම නෑ. මම් ින්නවුන්නට දැමනනව මම් අවස්ාාමද තවත් එ ක් මම් සාමානෙමග්න 

නර්ගඞ් ග කිගල කිග්නමන මගඩිගක් විනන මවලාව. එමහම නැත්තම් මම් සිුනිවල්ල මවනුවට  එ්නන පුළුව්න 

ඒ මවලාමව මමො ක් ද තම්නට සද්දගක්. එමහම නම් සද්මද ඇමහන ම ොට තම්නට ඇුනලතිප්න ිවස්තර ි ක් 



මදනව මමො ක් ද කිගලද මද්නමන මම් නර්ගඞ් මේ වාඩිමවන මවලාව, මම් භාවනා  රන මවලාව. ම ොමහ්න 

ද ඔග මතොරුනරු ි  එ්නමන ඔග මතොරුනරු ි  තම්නම  අභේනතරමග්න එ්නම්න මීට මනර ඇතිප වුනා වූ 

ි ක්. එතම ොට මීට මනර ඇතිප වුනා වූ ි ක් නම් අභේනතරමග්න එ්නම්න එමහම නම් ඒ ට අනුගත මවනව 

කිග්නම්න මම ම ොමහේ තිපමබ්නනා වූ මදගක් ද  ර්නම්න ? අතීතමේ තිපමබ්නනා වූ මද්කු ස  ර්නමන. 

එතම ොට අතීතමේ ඉදලා ි වනට ග්නන බැරි බව මම් ින්නවුන්න ද්නනවා.  

ි වන තිපමග්නම්න මම දැ්න මමතන කිගන චිත්තක්ෂණග ුනල කිගන එ ත් මම් ින්නවුන්න අත්ිවදල ස තී්නමන 

මම් වන ිවට. මම දැ්න මමතන කිගන චිත්තක්ෂණග ුනල නම් ි වන තී්නමන ඒ  මම් ින්නවුන්න අත්ිවඳල 

තීනවනම් මම දැ්න මමතන කිගන චිත්තක්ෂණට අනුගත මනොවන සෑම මවලාව ම මම ඉ්නම්න ි වන මහොගා 

මගන ද ? මම ඉ්නම්න භවග මහොගා මගන ද ? මම ඉ්නම්න භවග මහොගාමගන. එමහම නම් මම් ින්නවුන්න 

අ්නන අර මුයක්න ිවස්තර  රන ලද එමහම නැත්තම් මද්ශණා  රන ලද එ  හරහා උත්සහ  ර්නන ඕන 

මමොමහො ට ද ? තම්නට මුන වුනා වූ අරමුණ මමො ක් ද ? ඒ අරමුණ දැනමගන ඒ  මමමනහි  රල ඒ 

අරමුමණ්න ඉවත් මවන එ  ස. අ්නන අතීත අරමුණක් තිපමගනවා ඒ අරමුමණ් තීමබ්නම්න ි වන මනමව ස ඒ  

නීවරණගක් එමහම නැත්තම් ඒ  ම මල්සගක් ගමක් ප්‍ර ට වුනාද ප්‍ර ට වුනමද් ම මල්සගක් . ප්‍ර ට වුම්න 

අරමුණක් අරමුණ කිග්නම්න ත්නහාවක්, අරමුණ කිග්නම්න රාගග. එමහම නම් එක්ම ො ඒ  රාගගක් එක්ම ො 

ඒ  ද්මදශගක්. එමහම නම් ඒ අරමුණ තම්න ලග තීන තාක් ල් තම්න ඉ්නම්න අතීතමේ නැවත නැවත 

මච්තනා  ර්නම්න මමොනව ද ? ඒ අරමුණත් එක්  අනාගාමත් ජීවත් ව්නම්න ම ොමහොම ද කිගන එ . ඒ  

නතර කිරීම සදහා  ළයුුන  ාර්ග මමො ක්ද ? ඒ අරමුණට අනුගත මවන එ . ඒ කිග්නමන අනාත්මමග්න 

ආවා වූ සිුනිවයක එමහම නැත්තම් අනාත්මමග්න ආවා වූ ශබ්දගට අනුගත මවනවා. අනුගත මවනවා කිග්නම්න ඒ 

බව තම්න මමමනහි  රනව. එච්රර ස  ර්නන තීන එ ම මද්. ඒ බව තම්න මමමනහි  රනව. අ්නන එමහනම් 

මම දැ්න මමතන කිගන චිත්තක්ෂණග කිගල කිග්නමන මමො ක් ද ? තම්නට මුන වුනා වූ අරමුණ. එතම ොට ඒ 

මවලාමද ී  මම කිග්නමන  දද ? සද්මදට ඒ මවලාමව ී  මම  කිග්නමන මමො ක් ද ? සද්දග ඒ මවලාමද ී  

ආත්මග කිග්නම්න සද්දග. හැබැ ස මම් ින්නවුන්න දැ්න බණ අහල තීන ි සා අත්ිවඳල තීන ි සා මම් ින්නවුන්න 

ද්නනවා ඔග සද්මද කිග්නමන මම් වන ිවට ඇතිපමවලා ි රුද්ධ මවච්ර එ ක්. එමහනම් ි රුද්ධ මවච්ර එ  ට 

මම කිගාග්නන පුළුව්න ද ? නැතිප මද් ට මම කිගාග්නන පුළුව්න ද ? බෑ. නැතිප මදගක් මම  කිගාග්නන 

පුළුව්න ද ? බෑ එමහනම් නැතිප මදගක් නම් එතම ආත්මග තීනව ද ? නෑ ස කිග්නමන එතන නැවැත්මක් නෑ. 

එමහනම් ඒ ුනන ද්නනව නම් මම් ින්නවුන්න වහාම එති ්න ඉවත් වීම සදහා  ළයුත්මත් කුමක් ද ? මම දැ්න 

මමතන කිගන චිත්තක්ෂණග අළුත්  ර්නන ඕන.  මම දැ්න මමතන කිගන චිත්තක්ෂණග අළුත් කිරීම තම ස 

මමමනහි කිරීම කිග්නමන. අ්නන මමමනහි  රානම් එතන අළුත් මව්නමන මමො ක්ද ? අතීතග ඉවත් මවනව 

වර්තමානගට මගොමුමවනව. අ්නන අතීතග ඉවත් මවලා  වර්තමානගට මගොමුමවච්ර තැන දැ්න තීනවද මම  

ම මල්සගක් ? නෑ දැ්න තීනවද මම  නීවරණගක් ? නෑ. දැ්න එමහනම් නීවරණ නැත්තම් ම මල්ස නැත්තම් 

එතන නැත්මත් මමොනාද ? රාග, ද්මදශ, මමෝහ ුනන ස නැත්මත.  රාග, ද්මදශ, මමෝහ ුනන නැත්තම් එතන 

මමො ක් ද තී්නන ඕමන ? අ්නන එතන තම ස ි වන. ඒ කි න්මන කිසිවක් නැති මම මේ මලෝක  මකමරහි 

ඇලීමක් ගැටීමක් උමේක්ෂාවක් නැති චිේතක්ෂණ . මේ මලෝක  මකමරහි මට කිසිඳු ආශාවක් නැති 

චිේතක්ෂණ  මලෝක ක් තීන බව මම මනොෙන්නා වූ චිේතක්ෂණ .  



ඔ්නන ඕ  තම ස මම් ින්නවුන්නට කිගාග්නන බැරි මව්නමන.  මටහ්න සුද්ද  ර්නන ආපුවම ිවස්තර  ර්නන 

බැරි මව්නමන ඔග ින්නවුන්නට ඒ  ස. මුකුත් නෑ මට මමොනා වුනාද කිගල මහොගාග්නන බැරුව ගිගා, මට 

මත්රුම් ග්නන බැරුව ගිගා, මමො ක්ද වුම්න කිගල මම ද්නමන නැුනව ඉ්නමන. ඔ්නන ඔමත්නට ග්නන 

මාර්ගග තම ස මම් මම දැ්න මමතන කිගන චිත්තක්ෂණග. එමහම නම් එතන මම ඉ්නන පුළුව්න ද ? බෑ මමො ද 

එතන මම ඉ්නන ක්‍රමගක් නෑ මමො ද ඒ  අතීතගට අ සතිප මව්නමන. එමහනම් එක් ම මනකුට අතීතමේ 

වර්තමානමේ මදමක්ම ඉ්නන බැරි බව මම් ින්නවුන්නට මත්මරන ි සා එමහනම් එතන මම ඉ්නන බෑ මමතන 

මම ඉ්නන ඕන. එමහනම් එතන මම ඉ්නන බැරි බව ප්‍ර ාශ  ර්නන තම ස මං මම් මමමනහි කිරීම  ර්නමන. 

එමහම නම් මමතන මම්  තී්නන පුළුව්න ද ? බෑ එමහනම් මමතන කිගල එ ක් තීනව ද ? නැ. එමහනම් දැ්න 

කිගල එ කුත් තීනව ද ? දැ්න කිගල එ කුත් නෑ. එමහනම් මම් දැ්න කිගල කිගපු එ ත් දැ්න  අතීතගට 

ගිහිල්ල තී්නමන. මමතන කිගපු එ ත් අතීතගට ගිහිල්ල මමත් අතීතගට ගිහිල්ල, දැනුත් අතීතගට ගිහිල්ලා, 

මමතනත් අතීතගට ගිහිල්ලා එමහනම් මම දැ්න මමතන කිග්නමන ින්නවුනි  අරමුණ ඉස්මුන වුනාද ඉස්මුන 

වුන ක්ෂණමග්නම ඒ අරමුණ අතීතගට ගිහිල්ල. අරමුණ අතීතගට ගිග බව මම දැන ගත්මත මමො ක් හරහා ද ? 

මම  සතිපග හරහා. අ්නන මම සතිපමත් මවච්ර ි සා මට දැනග්නන පුළුව්න වුනා මම දැ්න අතීතගට ගිහි්න. 

එමහනම් ඒ  අතීතගට ගිගබව දැනගත්තා වූ මම  ප්‍රඥාාව නාිවච්චි  රල අතීතමග්න මම ඉවත් මව්නන ඕමන. 

අතීතමග්න ඉවත් වීම තම ස මමමනහි  රනව කිගල කිග්නමන. ඕනට තම ස ිවදර්ශණාව කිගල  කිග්නමන.  

ඔ්නන ඔග ිවදර්ශණාව තම ස බුදු වරමගක් මලෝ ම ට නහල මවලා මලෝම ට හඳු්නවා මද්නමන. හැබැ ස මම් 

මමමනහි කිරීම නටලවා ග්නන එනා මම් සංසාරමේ ිනගි්න ිනගටම මමමනහි කිරීම මම  ළ යුත්තක් මනමව ස. 

මම්  මට ප්‍ර ටමවන මවලාමව කිගන වර මන මම් හාමුදුරුමව නාිවච්චි  ර්නමන ඒ  ස ි තරම. ප්‍ර ට 

මවනව ස කිගල කිග්නමන මම් මමමනහි කිරීම තවම මම ප්‍රමාණවත් තරම් මගෝි මසෝ මනසි ාරග හරහා 

අභේනතරගට දාල නෑ කිගන එ .  ප්‍රමාණවත් තරම් මගෝි මසෝ මනසි ාරග හරහා අභේනතරගට මම්  

දැම්මට නස්මස එමහම නැත්තම් මවනත් ිවිනග ට කිගනවනම් මම භාවනාව ිනගි්න ිනගටම  රලා  රලා 

භාවනාවට මම්  අනුගත මවලා භාවනාව ම මර්නන ඉඩ දු්නනට නස්මස දැ්න සංසාරමේ ී  මම කිගන එ  

හරහා භාවනාව  රා මවනුවට සංසාරමග්න එළිගට ඇිවල්ල මම භාවනා  රනව මනමව ස භාවනාව මවනව ස 

කිගන එ  මට මත්මරනම ොට ඔ්නන ඔග මමමනහි කිරීමත් ම මරනව. ඒ ත් මම  රන එ ක් මනමව ස 

ින්නවුනි . එි සා ිනගි්න ිනගටම මමමනහි  ර්නන කිගන එ  මනමව ස මම් කිග්නමන. ආරම්භ  අවස්ාාමද 

ඉදල තම්නට අරමුණක් ප්‍ර ට මවනව ස කිගල කිග්නමන ූපනගක් මම් මලෝම  තීනව ස කිගල තම්නට 

මත්මරනව.  ූපනගක් මම් මලෝම  තීනව ස කිගල කිග්නමන මම් මලෝම  නවතිපනව කිගල ස තම්නට 

මත්මර්නමන. නවතිපන මලෝ ග නම් මම ඉ්නනවා කිගල ස මත්මර්නමන. එමහනම් එතන ි වන නෑ. නවතිපන 

මලෝ ග ස කිගල කිග්නමන ි වන නැතිප තැන මලෝ ගක් නැත්තම් එතන ස ි වන කිග්නමන. එමහනම් ි වන 

කිගන එ  අවමබෝධ මව්නන නම් මමො ද මව්නන ඕනා ? මම් මලෝමක් කිසිම ූපනගක් කිසිම අරමුණක් මට 

සම්භ්නධ මනොවී තිපමගනවා. සම්භ්නධ මනොවී තිපමබනව කිග්නමන මමො ක් ද ? මම  මම් ආගතන හමග්න 

එ ක් වත්, එමහම නැත්තම් සලාගතන හමග්න එ ක්වත් ප්‍ර ට මනොවී තිපමබ්නන ඕමන. අන්න සලා තන 

 ම න් එකක් වේ ප්‍රකට මනොවන චිේතක්ෂණ  තමි  මම විමේක ුනනා වූ චිේතක්ෂණ . 



 අ්නන ඒ චිත්තක්ෂණග තම ස එමහනම් මට මමො ක් ද ලැබිල තී්නමන ?   ාග ිවමද ග. මමො ද මම  

සලාගතන හමග්න එ ක් හරි වැඩ රනව නම් ඒ කිග්නමන මම   ග වැඩ රනව ද නැද්ද ? මම   ග වැඩ 

 රනව. මම   ග වැඩ  රනව නම් ඒ කිග්නමන  ග ිවමද  මවලා ද ?  ාග ිවමද ග මවලා නෑ. මම  

 මේ මට ූපනගක් මේනවනම් ඇහැ වැඩ  රනව නම්, ඇහැ වැඩ  රනව ඒ කිග්නමන මම  ශරීරග ිවමද  

මවලා නෑ. මට සද්දගක් ඇමහනව කිගල කිග්නමන මම   න වැඩ  රනව කිගල කිග්නමන මම  ශරීරග 

ිවමද  මවලා නෑ. මට ගදක් සුවදක් දැමනනව කිග්නමන මම  නහග වැඩ  රනව, රසක් දැමනනව කිග්නමන 

ිනව වැඩ  රනව, මවන නහසක් දැමනනව කිගල කිග්නමන මදදනාවක් දැමනනව ඒ කිග්නමන  ග වැඩ 

 රනව. සිුනිවල්ලක් එනව කිග්නම්න මනස එමහනම් ඔ්නන ඔග මවලාමද ී  මම  මුළු ශරීරමග්න ම ොමහේ 

මහෝ තැන  වැඩ  රනව කිගල කිග්නමන මුළු ශරීරගම ි දගස් මවලා නෑ. මම  ශරීරග ිවමද  ගත මවලා 

නෑ. ශරීරග ිවමද  ගත මවලා නැත්තම් ශරීරග ිවමද  ගත කිරීම තම ස මුයක්න  ළයුත්මත. ශරීරග ිවමද  ගත 

 ර්නන නම් මමො  ද  ර්නන ඕන ිවමද  මවලා නැතිප බව දැනගත්මත මමො ක් හරහා ද ? අරමුන ප්‍ර ට 

මවච්ර ි සා. ූපනගක් ප්‍ර ට මවච්ර ි සා. සද්දගක් ප්‍ර ට මවච්ර ි සා ම්න ද්නනව මම  ශරීරග ිවමද  මවලා 

නෑ. සිුනිවල්ලක් ප්‍ර ට මවච්ර ි සා ම්න ද්නනව ශරීරග ිවමද  මවලා නෑ. ූපනගක් ප්‍ර ට වුනා නම් ම්න 

ද්නනව ශරීරග ිවමද  මවලා නෑ කිගල. එමහනම් මම් ිවමද ග මම මහොග්නන ඕන එ ක් කිගල දැ්න 

මත්මරනව ද ? එමහනම් අ්නන  ාග ිවමද ග හම්බ මව්නමන ප්‍ර ට මවච්ර මවලාමද ී  ප්‍ර ට මවච්ර 

අරමුමන්න තම්න බැහැර වුනාම. ප්‍ර ට මවච්ර අරමුමන්න බැහැර මවනව කිගල කිග්නමන මමො ක් ද ඒ 

අරමුණ මම මමමනහි  රනව. ඒ කිග්නමන අර අරමුමණ්න මම මාරු මවනව. අ්නන මාරු මවන ම ොට මම 

ම ොමහට ද එ්නම්න මම  ඊලග අරමුණට එතම ොට ඊලග අරමුණත් ඇිවල්ල මම ද්නනව දැ්න ඒ ත් මමො ද 

මවලා තී්නමන ? තවත් මම  ආගතනගක් හටගත්ත. මමො ද මමමනහි  රනවා කිගන එ  ම ොමහද 

ම මර්නමන ? මනමසේ ඒ කිග්නමන සිුනිවල්ලක් එමහමනම් සිුනිවල්ලක් කිගල කිග්නමන නැවත වරක් මම 

ද්නනව මමො ද්ද ? මම  මනස නැවත වැඩ  රනව ඒ කිග්නමන එමහනම් ඒත්  ාග ිවමද ග තීනව ද ? නෑ 

එමහනම් එතනත් චිත්ත ිවමද ග තීනව ද? නෑ එමහනම් නැවත වරක් මමො ද  ර්නන ඕනා ඒ ත් මමමනහි 

මව්නන ඕනා. ඒ බව දැනගත්තා වූ සිුනිවල්ලත් මමමනහි මව්නන ඕන. අ්නන ඒ දැනගත්තා වූ සිුනිවල්ලත් 

නැවත වරක් ප්‍ර ට වුමනොත්  ඒ ත් මමමනහි  රනනන ඕමන. ඔ්නන ඔග ිවිනගට ුන්න හතර නාරක් එ  තැන 

මමමනහි  ර  ර ඉ්නන ම ොට ඒ ත් සිුනිවල්ලක්  ඒ ත් සිුනිවල්ලක් කිගලා අ්නන සිුනිවල්ලක් ප්‍ර ට 

මනොවන මවලාවක් එනව ින්නවුනි . සිුනිවල්ලක් ප්‍ර ට මනොවන මවලාවක් ආමවොතිප්න අ්නන එතමනොට 

තම්නට මත්මරනව දැ්න මම   ග ිවමද  මවලා දැ්න මම  සිත ිවමද  මවලා. ක  විමේක මවේච  ැටිම  

පින්වතුනි චිේත  විමේක මවන්න ඕමන. චිේත  විමේක ුනනා කි න්මන ක  විමේක මවලි , ක  විමේක 

මවලි  කි න්මන චිේත  විමේක මවලි . ඔ  මෙක එකට එක වර විමේක මවන්න ඕමන එම ම නැතුව 

විමේක වීමක් නෑ. ඔ්නන  ග ිවමද  මවච්ර බව දැනග්නම්න තම්නම  තව තවත් සිුනිවයක නහල මනොවන බව 

දැන ගනනවා. අ්නන ඒ ට ස මම් හාමුදුරුමවො මුලී  මමමනහි කිරීම ිනගටම  ර්නන අවශ්ශ මව්නමන නෑ. 

මමමනහි කිරීම මම  රමගන ගනම ොට ඊට නස්මස මට මනොදැනුවත්ම මමමවහි කිරීම ම මරනව.  

මට මනොදැනුවත්ව මමමනහි කිරීම ම රනව කිගල කිග්නමන මට කිසිම අරමුණක්, ූපනගක් ප්‍ර ට මව්නම්න 

නෑ. අ්නන ප්‍ර ට මව්නමන නැත්තම් තම්නට කිසිම අරමුණක් නෑ. අ්නන එතන  තම ස ිවමද ග කිදමව. ඔ්නන 



ඔතන ස චිත්ත ිවමද ග කිදමව. ඔ්නන ඔග චිත්ත ිවමද ග මහොගා මගන ස මම් ින්නවුන්න මම් අද ගම්න 

 ර්නමන. ඔ්නන ඔග චිත්ත ිවමද ග ග්නන ස මම් ින්නවුන්න මම්  ාග ිවමද ග අරමගන මමමත්නට ඇිවල්ල 

තී්නමන. ඔ්නන ඔග  ාග ිවමද ග සදහා අද දවස  මගොමු  ර්නන කිගන ඒ සදහා ප්‍රංචි ඔවදන එමහම නැත්තම් 

මම් අනුශාසනාව තම ස මම් අවස්ාාමදී    මල්. එතම ොට අද ඒ සදහා අනට ලැබිල තිපමබ්නනා වූ  ාලග 

අවසාන මවලා තිපමබනව. ඒ ි සා මීට වඩා මම් අනුශාසනාව ී ර්ඝ  ර්නන බලාමනොමරොත්ුන මව්නම්න නෑ. අින 

බලමු ඊලගට එ්නනා වූ  මටහ්න සා ච්රාමද ී  සහ ධර්ම මද්ශණා මද ී  නැවත වරක් මම් ම ඉස්මුන 

 රමගන ම ොමහොමද නැවත නැවතත් මම්  ිනගි්න ිනගටම වර්ධනග   ර්නමන කිගල. එතම ොට මම් අළුතිප්න 

මද්ශණා  රන ධර්ම මද්ශනාවක් එමහම නැත්තම් ධර්ම  රුණු මනමව ස. මම්ව මීට මනර අින සා ච්රා  රල 

මද්ශණා  රපු මද්වල් නමුත් නැවත  නැවත මතක්  රග්නනවා තව තවත් ිවිවධ නැතිපවයක්න මතක් 

 රගැනීමකු ස මම්   ර්නමන. ිවිවධ නැතිප වයක්න මතක්  රමගන  මම් ින්නවුන්නම  මම්  ාග ිවමද ග 

සම්පූර්ණ  ර ගැනීමටත්, ඒ  ාග ිවමද ග සම්පූර්ණ  රමගන මම් චිත්තක්ෂණග එමහම නැත්තම් මම දැ්න 

මමතන කිගන චිත්තක්ෂණගට අනුගත වීමටත්, ඒ අනුගත වීම හරහා අද ිනනමේ ී  මම් ින්නවුන්නට 

චිත්තක්ෂණගක්, නැග ට එ  චිත්තක්ෂණගක් බැගි්න මහෝ වරි්න වර මමව්න වූ චිත්තක්ෂණ රාෂිගක් 

මගොඩනගා ගැනීමට හැකි වීම ුනයක්න මම් ින්නවුන්නට මම් භවමේ ී ම  ි වන සාක්ෂාත්  ර ගැනීමටත් මම් 

ින්නවුන්නම  ප්‍රඥාාවම මදවා කිගල අින සාදු  ාරගක් නවත්වමු   

්නවුන්නම  ප්‍රඥාාවම මදවා කිගල අින සාදු  ාරගක් නවත්වමු.  


