
61.5-ජේෂ්ඨ ජයෝගාවචර උපජෙස් ආනාපාන සති සමාධිය- ධම්මානු පස්සනාව 

 

නජමෝ තස්ස භගවජතෝ අරහජතෝ සම්මා සම්බුද්ධස්ස  

නජමෝ තස්ස භගවජතෝ අරහජතෝ සම්මා සම්බුද්ධස්ස 

නජමෝ තස්ස භගවජතෝ අරහජතෝ සම්මා සම්බුද්ධස්ස  

 

ශ්‍රද්ධා බුද්ධි සම්ප්නන ුසස්  රර ිවව්න මජ  ගම්න රර්නනා ු  ජයෝගාවචර ින්නවුනිව ජෙොඩ්නජගොඩ ිවවන ජම් 

ජමොජහොජේදීම ජයෝගාශ්‍රමය  කර රාි  ජවාා යජ  උෙසසන ජම් ස්ාානය  පමිණියයා ු  ින්නවුන්න අෙ ජෙවන ිනනය 

වශජය්න ජෙජවිව ිනනජ  පළජවිව අවස්ාාව යි මූණ ජේනන සුොනම් ව්නජ්න අෙ සම්මත වශජය්න වර්ෂ ජෙෙහස් 

ෙහසජ  ජපරරවාරි මාසජ  ොහතර ජවිවො ඉරිො උෙසසන හය  ජම් ින්නවුන්න රාාජපොජරොේුන ව්නජ්න ෙවජසේ 

පාජවිව අවස්ාාව ාරාග්නන ජහවේ ක අනුශාසනාව එජහම නමේනම් ජේෂ්ඨ ජයෝගාවචර උපජෙස් සෙහා තව 

දුර ේ රරුණු කරරාි  රරගමනීම යි. 

 ජම් ින්නවුන්න සමග නමවත වරක් ක ස්රයිප් තාක්ෂණය හරහා ජාෝරජ  විවිධ තම්නවා ඉ්නනා ු  ින්නවුන්න කීප 

ජපොාක් එරුන ජවනවා මම හිතන විධිය  ක ින්නවුන්නජ  රාාජවාාව්න ය  වමඩිය ජවනස් ජව්නන පුළුව්න ක 

ින්නවුනනුේ ිනගි්න ිනග ම ජම් පමවමේජව්නනා ු  වමඩමුළුවා  සහභාගී ජවිණ්න ජම් සංසාරජය්න එජතර වීම සෙහා 

ිවවන ජම් ජමොජහොජේදීම අේවිදීම  ජවර ෙර්නනා ු  ින්නවුන්න ය  අමතරව යු ටියුබ් තාක්ෂණය හරහා ජාෝරය 

පුරාව  ජම් ජමොජහොජේ ජම්ර සඡීවී ව විරාශනය ජවනවා. ක හරහාේ ින්නවුන්න  ජම් ජමොජහොජේේ ජම්ර  

සම්ර්නධ ජව්නන පුළුව්න ය  පසුවේ තම්න  ඉඩපහසු ජවාා තිජරන ආරාරය  ජම් අනුශාසනාව ජහවේ ජම් 

ජයෝගාවචර උපජෙස් වා  ඇහුම්ර්නදීාා ශ්‍රවණය රරාා ජම් ධර්ම මාර්ගය ුනළ ගම්න රර්නන හමියයාව ාමිලාා 

තිජයනවා. 

 ක තමයි ක සියළු ින්නවුන්නජ  ුසසාය ියයාා ියය්නජ්න ජම් ින්නවුනනුේ අන්නතවේ සංසාරයක් පුරාව  

අන්නතවේ බුදුිනයාණ්න වහ්නජසේාා හමුජවිණ්න අන්නතවේ බුදුිනයාණ්න වහ්නජසේාා මගහමජරිණ්න අන්නතවේ 

මහා රහුන්න වහ්නජසේාා හමුජවිණ්න  අන්නතවේ මහා රහුන්න වහ්නජසේාා මගහමජරිණ්න තම්න විසි්නම ක 

කරරාි  රරනු ාමබුවා ු  ුසස්  අුසස්  වා රාය්නජ  ඵායක් විධිය යි ජහේුන ප්‍රතය ුනළ, ජහේුන ඵා ෙහම ුනළ ජම් 

ජමොජහොත ජම් උො රරජගන තිජය්නජ්න. ක උොරරගේතා ු  ජම් ජමොජහොජේ ින්නවුන්න ිවවන අේවි්නජද් 

නමේනම් අේෙමක්ජක් නමේනම් මී  ජපර සංසාජර් පුරාව ම තම්න  ිවවන අේෙිය්නන රමරි ු නා අේවිින්නන 

රමරිු නා ියයන එර  තමයි නමවත වරක් ජයොමු ජව්නන ජව්නජ්න රමමති ු නේ අරමමමති ු නේ කරයි සතය 

ින්නවුනිව. 

 ිවවන ියයාා තිජය්නජ්න ජම් ජමොජහොජේ ම  යමක් නමතිව ඉ්නන පුළුව්න නම් ම  අරමුණක් නමතිව ඉ්නන 

පුළුව්න නම් ජම් ජාෝජර්න ඉවේ ජවාා ඉ්නන පුළුව්න නම් මජ  ආයතන හජය්න රමහමරව ඉ්නන පුළුව්න නම් 



ආරම්මණ හජය්න රමහමරව ඉ්නන පුළුව්න නම් ජගෝචර විඤ්ඤාණ හජය්න රමහමරව ඉ්නන පුළුව්න නම් සම්ඵස්ස 

හජය්න රමහමරව ඉ්නන පුළුව්න නම් ජේෙනා හජය්න රමහමරව ඉ්නන පුළුව්න නම් තණ්හා හජය්න රමහමරව ඉ්නන 

පුළුව්න නම් ඔ්නන ඔය තිස්හජය්න එරක් ජහෝ ම  ප්‍රර  ජව්නජ්න නමේනම් අ්නන එතන   එතන ියයන එර 

ඇේත ම වචනයක් විධිය  පාවිච්චි රර්නන රස නමුේ ඇේත ම සම්මුතිය ුනා ජවන ප්‍රරාශ රර්නන ්‍රමයක් 

නමති ිවසා) කර  තමයි ින්නවුනිව ිවවන ියයාා අජප්ක්ෂා රර්නන ජව්නජ්න එතන තමයි ිවවන තිජය්නජ්න 

ිවවන ියය්නජ්න සිය් ා ිවු නා ු  තමන විජේර ගත ු නා ු  තමන විශ්‍රාම ු  තමන හුජෙරාා ු  තමන තම්න 

තම්නවේ රව තම්න තම්න පවතින රව තම්න තමනර  සම්ර්නධ ජවාා නමති රව තම්න ජවාාවර  සම්ර්නධ 

ජවාා නමති රව අවජරෝධ ව්නනා ු , කරේ ක ජවාාජේ අවජරෝධ ු නානම් එතනේ ිවවන ජනජමයි එතනේ 

අරමුණක්. 

 ඔ්නන ඔය ගම්න මාර්ගජ  විවිධ ස්ාාන වා ඉ්නනා ු  ින්නවුනනුයි ජම් වන වි  ජම් අනුශාසනාව  ඇහුම්ර්න 

ජේනජ්න නමේනම් ජම් අනුශාසනාව ශ්‍රවණය රර්නජ්න එජහම නමේනම් තම්නජ  ජශ්‍රෝත විඤඤ්ාණ වා  ඉඩ 

දීාා රාාජගන ඉ්නජ්න. එජහම නම් ජම්ර එජහ්න ජමජහ්න ඇවි් ාා අතරි්න පතර අරජගන ජරොජහ්න හරි 

තිිලාා ෙමරාා තම්නජ  ජශ්‍රෝත විඤ්ඤාණය හරහා ජහෝ  ජවනේ ආරාරජ  ජම්වා ස හ්න රව  එජහම නමේනම් 

ජපොේපේ රව  පරිවර්තනය ජවච්ච ජවාාවරදී තම්නජ  චක්ඛු විඤඤ්ාණ හරහා ඇුනා  යද්දී ජම්වා ඇේත 

වශජය්නම අවජරෝධ රරගමනීම එතරම් පහසු ජවන එරක් නස ජම් තිජර්නනා ු  ධර්මතාවය්න අවජරෝධ රරගමනීම 

සෙහා සුදුසු මට් මර  ජපා ගමජස්නනා ු  ආරාරයුසයි ජමතන තිජය්නජ්න. ක ජපළ ගමසීජම් තවේ එක් ඉිනරි 

ිනයවරක් එජහම නමේනම් ක ජපළ ගමසීජම් තවේ ඉිනරි ිනයවරුසයි අෙ ිනනජ දී ජම් ින්නවුන්න  ජයොමු ගත ජව්නන 

සිද්ධ ජව්නජ්න කර ිවසා මී  ජපර ක පඩිජපජ්  ගම්න ජනොරා ජරජනක් උඩි්න ඇවි් ාා රු රු හරි උස්සාා 

තියාා ක පඩිජපජ්  තිබ්ර ජරජනක් රඩා වමජ ්නන පුළුව්න ජරොජහොමෙ යාග පඩි ජපජ්  අඩිය තිය්නජ්න 

ියයාා ෙමනග්නන රමරි ජව්නන පුළුව්න ක ිවසා ජම්වා ශ්‍රවණය රරන ින්නවුන්න ප්‍රාමජය්නම ක ිනිඹදෙව සිදුු නා ු  

රාා පරිච්ජේෙ ුනළ ිවජරෝධ ු නා ු  ක ධර්මතාවය්න රාි යක් තිජයනවා ජම් වන වි  මම හිත්නජ්න ක  ධර්ම 

ජද්ශනා, ධර්ම අනුශාසනා, සාරච්ඡා එජහම නමේනම් ජම් උපජෙස් ියයන විවිධ ආරාරජය්න එලිය  ගියා ු  

ජෙසීයක් පමණ සම්ර්නධ වන ධර්ම ස්ර්නධයක් ව ා ජගොනු ු නා ු  තේවයරයි අෙ ජම් අලුජත්න ජම් 

ජමොජහොජේදී හ  ගමනීම සිද්ධ ව්නජ්න ින්නවුනිව. හ  ගමනීම ජනජමයි ඇේත වශජය්නම ිවජරෝධයයි සිද්ධ 

ව්නජ්න. එව්න ු  ිවජරෝධයර  ය්නන නම් මී  ජපර ක ිවජරෝධය ගමන ියසියම් ු  අවජරෝධයක් තිජය්නන ඕිව 

ජම් ස්වාමී්න වහ්නජසේ  තිජර්නනා ු  ජතොරුනරු වා  අනුව ජම් ින්නවුන්න සමග නමවත නමවතේ සම්ර්නධ වීම 

ුනලි්න ාමබුනා ු  ජතොරුනරු වා  අනුව ජමතන ඉ්නනා ු  ජෙුන්න ජෙජනුස  හමර මසත දී ජම්ර  සම්ර්නධ ු නා ු  

ින්නවුන්න හමර ක ින්නවුනනුේ ේනනවා ජම් ජවනජරො  ජමොරක්ෙ රර්නන ඕිව ියයන එර පමහමිනලි රරජගනයි 

ජමතන වාඩි ජවාා ඉ්නජ්න අිවේ සියළු ජෙනාම ේනනවා ජම් ගම්න මාර්ගජ  ඉොා ජම් ධර්මය ශ්‍රවණය රරාා 

ශ්‍රවණය ියීමම හරහා තම්නජ  ජයෝිවජසෝ මනසිරාරය ප්‍රමාණවේ තරම් ොජගන ජයෝිවජසෝ මනසිරාරය 

ප්‍රමාණවේව ො ගමනීජම් ප්‍රතිඵායක් වශජය්න තම්න ජම්වා අේෙමරපු අයයි ඉ්නජ්න අේවිෙපු අයයි ඉ්නජ්න ක ිවසා 

ජමතන මම හිත්නජ්න ිවවන අේෙමරපු අේජනොවිෙපු අය ඉ්නනවා නම් ඔය ජෙුන්න ජෙජනක් තමයි ඉ්නන පුළුව්න 

අිවේ සියළු ජෙනා ිවවන අේෙමරාා තිජයනවා අේවිොා තිජයනවා යජ  සාරච්ජාජව්න වමඩි ිනරිසක් තම්න 

ජපෞද්ගලිරවම කර අේවි්නෙ ආරාරය විස්තර රාා ජම් ධර්ම අනුශාසනාව රු රු හරි ශ්‍රවණය රරනවා නම් ය  



ජපර අවම වශජය්න යජ  රාත්‍රිජ  යජ  උජද් පමවුනනා ු  සාරච්ඡා ජෙරේ ශ්‍රවණය රරාා ජම්ර ශ්‍රවණය 

රරජතෝන යම්ියසි මට් මර ජහෝ අවජරෝධයක් ාරාග්නන  පුළුව්න ජමොරක්ෙ මම රා යුුන රාර්ය ජමොරක්ෙ මම 

ජනොරා යුුන රාර්ය ියයන එර ිනිඹදෙ. 

 ඔ්නන ඔය ජරටි මතක් ියීමමේ සමග ින්නවුනිව, අින රා්නන ජවනවා ජම් ජමොජහොජේදී ජමොරක්ෙ ජම් ින්නවුන්න 

ජවනුජව්න ජම් ින්නවුන්නජ  ුසසාය තිජයනවා නම් ක ුසසාය ජවනුජව්න ිවජරෝධ විය යුේජේ ියයාා ක ිවසා 

ජම් ආවා ු  ගම්න මාර්ගජ  යජ  උෙසසන වනවි  ක ිවජරෝධය  පේු ජ්න චිේතානුපස්සනාජේ ුන්නවන ජරො ස. 

ය  ජපර එතජරො  රායානුපස්සනාව ිවජරෝධය  පේජවාා ජේෙනානුපස්සනාව ිවජරෝධය  පේජවාා 

චිේතානුපස්සනාජේ පාජවිව ජෙජවිව ජරො ස් ජෙරේ ිවජරෝධය  පේජවායි තිබුජ්න ක ිවජරෝධ ු නා ු  

ධර්මතාවය්න ුනළ ජම් ින්නවුන්න ගම්න රාා ජම් තිජර්නනා ු  රාා ජේාාව අනුව මම හිත්නජ්න නස කර නමවත 

වරක් මතක් රර ග්නන පුළුව්න ජවයි ියයාා එතනදී අතයාවශය ව්නනා ු  පාජවිව ජරො ස මම හිත්නජ්න මතක් 

රරග්නන සිද්ධ ජවයි.  

ජම් ජාෝරය බුදු ජරජනක් පහා ු නා ියයාා ියය්නජ්න ජම් ආර්ය අෂ්ඨාංගිර මාර්ගය ජාෝරය  හදු්නවා දු්නනා 

ියයන එරයි. ආර්ය අෂ්ඨාංගිර මාර්ගය ප්‍රමු  සේතිස් ජරෝධිපාර්ක්ිකර ධර්ම හදු්නවා දු්නනා ු  ක අමා මසිය සම්මා 

සමබුදු ිනයාණ්න වහ්නජසේ යාග  හදු්නවා ජෙනවා ජම් සංසාරජය්න එජතර වීම සෙහා තිජර්නනා ු  කරායන 

මාර්ගය, ක අනුව කරායන මාර්ගය ියයාා සතර සතිපට්ඨානය බුදු ිනයාණ්න වහ්නජසේ හදු්නවා ජෙනවා. හදු්නවා 

ජෙනවා සතර සතිපට්ඨානය ආරම්භජ දීම ක බුදු ිනයාණ්න වහ්නජසේජ  බුද්ධ වචනය තමයි බුදු වරජයක් 

ජාෝජර  පහා ජවච්ච රව ර   නමේනම් ජාෝරයා  හඩ ගා ප්‍රරාශ රර්නනා ු  වචනය තමයි මෙය නුවණින් 

දැකිය යුත්තක් නුවණින් අත්විදිය යුත්තක් ියයන එර. නුවිය්න ෙමියය යුේතක් නුවිය්න අේවිිනය යුේතක් ියයාා 

ියය්නජ්න ින්නවුනිව ජම්ර ජම් සාායතන හය හරහා අේවිිනය ජනොහමක්රක් අේෙමියය ජනොහමක්රක් ියයන එරයි. 

එජහනම් සාායතනය ඉස්සරහි්න තියාජගන යන තාක්ර්  සාායතනය  ජගෝචර ව්නනා ු  ආරම්මණය 

ඉස්සරහි්න තියාජගන යන තාක්ර් , ක ජෙර ස්පර්ශ වීම ිවසා හ ග්නනා ු  ජගෝචර විඤඤ්ාණය ඉස්සරහි්න 

තියාජගන යන තාක්ර් , ක ුනන එරුන වීම ිවසා හ  ග්නනා ු  සම්ඵස්ස හය ඉස්සරහි්න තියාජගන යන තාක්ර් , 

ක සමඵස්ස හය ිවසා හ  ග්නනා ු  ජේෙනා ස්ර්නධ හය ඉස්සරහි්න තියාජගන යන තාක්ර් , ක ජේෙනා හය හරහා 

හ  ග්නනා ු  තණ්හා හය ඉස්සරහි්න තියාජගන යන තාක්ර් , ජම්ර අවජරෝධ රරග්නන රස ින්නවුනිව ජම්ර 

අේෙිය්නන රස ින්නවුනිව ජම්ර අේවිින්නන රස ින්නවුනිව. එජහමනම් අ්නන කව  සමුජේනන පුළුව්න ජවච්ච 

චිේතක්ෂණය තමයි ජම්ර අේෙිය්නන තී්නජන.  අ්නන ක චිේතක්ෂණය  තමයි බුදු හාමුදුරුජවෝ ියය්නජ්න නුවණ 

ියයාා නුවිය්න අවජරෝධ රර ගතේතා ියයාා. එජහනම් ජම්ර අවජරෝධයක් ිණසක් ජවනේ යමක් තම්න  

ාමබීමක් ජනජමයි තම්නජ  මතරය  තවේ ජෙයක් එරුන වීමක් ජනජමයි අවජරෝධය ියයාා ියය්නජ්න 

ින්නවුනිව මතරය මුළුමිව්නම මරා ෙමමීමක්. මතරය මරා ෙමනවා ියයාා ියය්නජ්න ක චිේතක්ෂණය ුනා ියසිදු 

මතරයක් තම්න  නස ියයන එරයි මතරය ියයාා ියේජේ අතීතය යි මතරය නස ියයාා ියේජේ අතීතය තම්න 

ාග නස ියයන එරයි අතීතය තම්න ාග නස ියයාා ියේජේ පමවමේමක් නස ියයන එරයි ඔ්නන ඔතනයි ිවවන 

ඔතනයි සංසාරජය්න එජතර වීම ක සංසාරජය්න එජතර වීම සෙහා ඔ්නන ඔය ආරාරය  ඔය අවජරෝධය ාරා 

ගමනීම සෙහා යම්ියසි ජරජනක් තම්නජ  ජම් සියළු ජද්ව්  රමප රරනවා නම් ක රමප ියීමම යි ියේජේ නුවණ 



ියයාා. අ්නන ක නුවණ පාවිච්චි රරපු ින්නවුන්න ිවසා ජම් රණ ඇජහ්නන පුළුව්න ජම් රණ ඇුනළ  ය්නන පුළුව්න 

ඇුනා  යන රණ ධාරණය ජව්නන පුළුව්න ධාරණය ජවච්ච කවා මනසිරාරය  වමජ ්නන පුළුව්න මනසිරාරය  

වමටුන  පස්ජසේ තම්නජ  අවජරෝධය තම්න ම අවජරෝධ රරග්නන පුළුව්න ජේවි. ඔ්නන ඔය කරායන මාර්ගය 

ජහවේ සතර සතිපට්ඨානජ  යාග  බුදු ිනයාණ්න වහ්නජසේ නමවත වරක් ජද්ශනා රර්නනා ු  වමෙගේ ජරො සක් 

තිජයනවා කරේ මතක් රර ග්නන සිද්ධ ජවනවා එතනදී තමයි බුදු ිනයාණ්න වහනජසේ නමවත වරක් බුදු ඇස 

ජාෝජර  ජප්නනුම් රර්නජ්න ජම්නන ජම්ර යි බුදු ඇස ියයාා ියය්නජ්න ජම්රයි බුද්ධ ප්‍රඥාාව ියයාා 

ියය්නජ්න.  

ජමොරක්ෙ ක ජරජාස් තවන වමර ඇතිව සිහිජය්න යුුනව නුවිය්න යුුනව ජම් ජෙය රමලිය යුුනයි. 

රායානුපස්සනාජේදී බුදු ිනයාණ්න වහ්නජසේ ියයනවා ජරජාස් තවන වමර ඇුනව සිහිජය්න යුුනව නුවිය්න යුුනව 

ආශ්වාසය ිනග  යනවා නම් ිනග  යන රව ෙමනජගන ආශව්ාස රර්නන. ජරටිය  යනවා නම් ජරටිය  යන රව 

ෙමනජගන ආශව්ාස රර්නන ප්‍රශ්වාසය ේ ඕරමයි. ආශව්ාසය මුළුමිව්නම අවජරෝධ ජවනවා නම් ක රව ෙමනජගන 

අේවිිනිණ්න ආශ්වාස රර්නන ප්‍රශ්වාසය ේ ඕරමයි. ආශ්වාසය ස්නසිදුනු රව ෙමනජගන ආශ්වාස රර්නන 

ප්‍රශ්වාසය ේ ඕරමයි. යම්ියසි ජරජනක් ක විිනය  ක රාර්ය රරනවා නම් බුදු ිනයාණ්න වහ්නජසේ ජද්ශනා රරනවා 

ක තමනමේතා රජයහි තවේ රයක් පීමක්ෂා රරනවා ියයාා. රජයහි තවේ රයක් අේවිිනනවා ියයාා. අ්නන ක 

තමනමේතා  බුදු ිනයාණ්න වහ්නජසේ ජද්ශනා රරනවා යාග  සහතිරයක් ජෙනවා බුදු හාමුදුරුජවො විසි්න ක 

තමනමේතා . ජමොරක්ෙ සහතිරය ක ජමොජහොජේදී ක තමනමේතා ජම් ජාෝරය ජරජරහි ියසිදු ජසෝමනස්සයක් ජහෝ 

ජෙෝමනස්සයක් නමතිව ජීවේ ජවනවා ියයා. 

 ඔ්නන සතර සතිපට්ඨානජ  පළජවිව එර රායානුපස්සනාව සම්පුර්ණ ු නා ු  චිේතක්ෂණය. ජාෝරය ජරජරහි 

ම  ජසෝමනස්සයක් නමේනම් ජෙෝමනස්සයක් නමේනම් ක ියේජේ ජාෝරය ජරජරහි ම  රාගයක් නමේනම් 

ද්ජේශයක් නමේනම් ක චිේතක්ෂණජ  මජ  රායානුපස්සනාව සම්පුර්ණයි. ක ියය්නජ්න රූපජය්න මම ිවෙහස් 

ජවාා. එජහම ජද්ශනා රරන බුදු හාමුදුරුජවෝ එනවා කජර ජෙජවිව එර  ක ජෙජවිව එජක් තිජර්නජ්න 

ජේෙනානුපස්සනාවයි. ක ජේෙනානුපස්සනාව  ය්නන රලි්න බුදු හාමුදුරුජවෝ නමවතේ රායානුපස්සනාව ජද්ශනා 

රරාා රායානුපස්සනාජේ පාජවිව රායානුපස්සනාව විධිය  ආනාපානාසති සමාධි සුත්‍රය ජද්ශනා රරනවා. 

ආනාපානාසති සමාධි සුත්‍රය ජද්ශනා රරන බුදු හාමුදුරුව්න  අ්නන තම්න රලි්න ප්‍රරාශ රා ජද්ශනාව ජවනස් 

රර්නන සිද්ධ ජවනවා. අ්නන කරයි අින ියය්නජ්න ින්නවුනිව බුදු ියයාා බුදුහාමුදුරුජවෝ ියය්නජ්න කරයි. ජමොරෙ 

යම් ියසි ජෙයක් ියයාා එර චිේතක්ෂනයරදී යාග චිේතක්ෂණජ දී  කර ජවනස ්රරාා රලි්න එර අමතර 

රර්නන පුළුව්න නම් අ්නන ක උේතමයා තමයි බුදු හාමුදුරුජවෝ ියයාා ියය්නජ්න. ක මාර්ගජ  ගම්න රරන 

ජරනා තමයි ආර්ය ශ්‍රාවරයා ියයාා ියය්නජ්න ක අවජරෝධය ාරාගේත උේතමයා තමයි ක මාර්ගය ුනළ ගිහි් ාා 

ක අවජරෝධය ාරාගේත උේතමයා තමයි රහුන්න වහ්නජසේ ියයාා ියය්නජ්න. ජරොජහොමෙ බුදු හාමුදුරුජවෝ ජම්ර 

ජවනස් රර්නජ්න,ජවනස් රරාා ියයනවා මහජනිව මම රලි්න ියේව එර ජපොඩ්ඩක් පමේතිය්න තියාා ෙම්න 

අහ්නන ජම්නන ජමජහම. 



 ජමොරක්ෙ අහ්නන ියයාා ියය්නජ්න ජම් රායානුපස්සනාජේේ තිජයනවා ජේෙනානුපස්සනාවක් අ්නන ක 

ජේෙනානුපස්සනාව ජද්ශනා රරන බුදු හාමුදුරුජවෝ නමවත වරක් මතක් රරනවා රලි්න ජද්ශනා රාා ු  ජරො ස් 

ජෙරම. ජමොරක්ෙ ජරජාස් තවන වමර ඇුනව සිහිජය්න යුුනව නුවිය්න යුුනව ජේෙනාජේ ජේෙනාවක් අේවිින්නන 

ියයාා. ජේෙනාජේ ජේෙනාවක් අේවිින්නන ජරොජහොමෙ ජේෙනාව අේවිින්නන ියය්නජ්න ? ප්‍රීතිය ෙමර ගිවිණ්න ප්‍රීතිය 

අේවිිනිණ්න ආශව්ාසය අේවිින්නන ප්‍රශ්වාසය ේ කරමයි. සු ය අේවිිනිණ්න ආශව්ාසය අේවිින්නන ප්‍රශ්වාසය ේ 

කරමයි. චිේත සංස්රාර අේවිිනිණ්න ආශ්වාසය අේවිින්නන ප්‍රශ්වාසය ේ කරමයි. චිේත සංස්රාර සංසිදුනු රව 

අේවිිනිණ්න ආශ්වාසය අේවිින්නන ප්‍රශ්වාසය ේ කරමයි. 

 ඔ්නන බුදු හාමුදුරුජවෝ එජහම ජද්ශනා රරපු බුදු හාමුදුරුජවෝ යාග වාරය ජ  ජද්ශනා රරනවා එ ජහමනම් 

මහජනිව එජහම නම් ආන්නෙය මම ියයනවා ජම් චිේතක්ෂණය ුනළ ජම් තමනමේතා ජම් ජාෝරය ජරජරහි 

ජසෝමනස්සයක් ජහෝ ජෙෝමනස්සයක් නමතිව ඡීවේ ජවනවා ියයාා. අ්නන රලි්න රූපය රූපයක් විධිය  රමලුවා 

නම්, රය රයක් විධිය  රමලුවා නම් රය තව රයර රයක් විධිය  රමලුවා නම් ක තමනමේතා ජසෝමනස්සයක් ජහෝ 

ජෙෝමනස්සයක් ජතොරව ජීවේ ජවනවායි ියේව ජද්ශනා රරපු බුදු හාමුදුරුජවෝ ෙම්න ජද්ශනා රරනවා තවේ 

රස් ාක් ොාා ජම්නන ජම් ටිර සම්පුර්ණ ු නානම් ජමයා ජේෙනාජේ ජේෙනාවක් අේවි්නො නම් ජේෙනාජේ 

ජේෙනාවක්   SURTAIN FEELING AMOUNG FEELINGS) ජේෙනාජේ ජේෙනාවක් අේවි්නොනම් අ්නන ක තමනමේතා 

ජාෝරය ජරජරහි ජසෝමනස්සයක් ජහෝ ජෙෝමනස්සයක් නමතිව ඡීවේ ජවනවා ියයාා. එජහම ජද්ශනා රරාා බුදු 

හාමුදුරුජවෝ එතිව්න නතර ජව්නජ්න නස කජරේ තවේ එහා  ගිහි් ාා ෙියනවා ජම්ජරේ තිජයනවා 

චිේතානුපස්සනාවක්. ජම්ජරේ තිජයනවා චිේතානුපස්සනාවක් අ්නන ක චිේතානුපස්සනාව ියයන එජක් නමවත 

වරක් බුදු හාමුදුරුජවෝ අර ටිරමයි මතක් රර්නජ්න. 

 ජමොනවාෙ ක ටිර ජරජාස් තවන වමර ඇුනව සිහිජය්න යුුනව නුවිය්න යුුනව සිජතහි සිත ෙියිණ්න සිජතහි සිත 

අේවිිනිණ්න ආශව්ාසය ෙිය්නන ආශ්වාසය අේවිින්නන ප්‍රශ්වාසය ේ කරමයි. සිජතහි ප්‍රජමෝෙය අේවිිනිණ්න ආශ්වාසය 

අේවිින්නන ප්‍රශ්වාසය ේ කරමයි. සිජතහි සමාධිය අේවිිනිණ්න ආශ්වාසය අේවිින්නන ප්‍රශ්වාසය ේ කරමයි. සිජතහි 

විමුක්තිය අේවිිනිණ්න ආශ්වාසය අේවිින්නන ප්‍රශ්වාසය අේවිින්නන කරේ ක ආරාරය  ජරො ස් හතරර  ජද්ශනා 

රරන බුදු හාමුදුරුජවෝ එතන නමවත වරක් ජද්ශනා රර්නජ්න නස අර රලි්න ජද්ශනා රරපු ජෙර රජයහි රයක් 

රා්නන ියයපු එරයි ජේෙනාජේ ජේෙනාවක් රා්නන ියයපු එරයි, බුදුහාමුදුරුව්න  අමතර ජවනවා. අමතර ජවන 

බුදු හාමුදුරුජවෝ ජමජත්නින ජද්ශනා රරනවා ආන්නෙය මම ජම් ආනාපානාසති සමාධි සුත්‍රය ජද්ශනා රර්නජ්න 

ප්‍රඥාාව්නතයි්න  පමණයි ියයාා. ජම්ර අඥාාන ය්න  ජනජමයි ජම්ර ජමෝඩයි්න  ජනජමයි ජම්ර අනුවණයි්න  

ජනජමයි ජම්ර නුවණමේතා  පමණයි ියයාා අ්නන බුදු ඇස නමවත වරක් විවර ජවනවා ින්නවුනිව. එතනදී 

ියය්නජ්න නස සිජතහි සිතක් රා්නන ියයාා රජයහි රයක් රා්නන ියේවා ජේෙනාජේ ජේෙනාවක් රා්නන ියේවා 

සිජතහි සිතක් රා්නන ියේජේ නස ක ජවනුව  බුදු හාමුදුරුජවෝ ජද්ශනා රර්නජ්න මේක ප්‍රඥාවවන්තිනන්  මෙයින 

අ්නන ප්‍රඥාාව එජත්න  ොාා රා්නන ෙම්න ජමොරක්ෙ ජව්නජ්න ියයාා. ප්‍රඥාාජේ ප්‍රඥාාවක් තිජයනවාෙ ියයාා ෙම්න 

අවජරෝධ රරග්නන ජවාාවයි ජම් ින්නවුනිව. අ්නන එජහම ජද්ශනා රරපු බුදු හාමුදුරුජවෝ නමවත වරක් ජද්ශනා 

රරනවා අර රස් ාම ජම්නන ජම් විධිය  ජම් තමනමේතා ජීවේ ජවනවානම් ක චිේතක්ෂණය ුනළ ජමයා මුළු 



ජාෝරය ජරජරහි ජසෝමනස්සයක් ජහෝ ජෙෝමනස්සයක් නමුනව ජීවේ ජවනවායි ියයාා බුද්ධ ජද්ශනාවයි 

තිජය්නජ්න. 

 ඔ්නන ඕර ඉවර රරන බුදු හාමුදුරුජවෝ යාග  එනවා ඕජර හතරජවිව එර ධම්මානුපස්සනාව , ඕජර ජරො ස් 

ුනනක් අින ජද්ශනා රාා සාරච්ජා රාා ින්නවුනිව යජ  ජරරුජ්න ුන්නජවිව එරයි. අෙ තිජය්නජ්න ඕජර 

හතරජවිව එරයි නමුේ ජම් හාමුදුරුජවෝ ක යජ  අින  ආවා ු  ක ිවජරෝධය්න හරහා ධර්මතාවය්න හරහා ක 

හතරජවිව එර ජද්ශනා හා සාරච්ජා ජව්නන  රලි්න ජම්ජර යාග එර  පිව්නනයි ජම් හේනජ්න. අින රාමු 

යාග එජක් ජමොරක්ෙ තිජය්නජ්න ියයාා යාග එර තමයි ධම්මානුපස්සනාව, ධම්මානුපස්සනාවේ බුදු ිනයාණ්න 

වහ්නජසේ අර විධිය මයි ආරම්භ රර්නජ්න මහජණිව ජම්ර ජරජාස් තවන වමර ඇතිව සිහිජය්න යුුනව නුවිය්න 

යුුනව පාජවිව එජක්දී බුදු හාමුදුරුජවෝ ජද්ශනා රරනවා ජම්ර අිවතය අේවිිනිණ්න ආශව්ාසය අේවිින්නන ියයාා. 

අිවතය අේවිිනිණ්න ආශ්වාසය අේවිින්නන ප්‍රශ්වාසය ේ කරමයි. අ්නන කර තමයි අෙ අලුති්න ිවජරෝධ ජව්නන 

තිජය්නජ්න ින්නවුනිව, අින අර රස් ා  පස්ජසේ ය්නනයි රාාජපොජරොේුන ජව්නජ්න. එජහමනම් අිවතය අේවිිනිණ්න 

ආශ්වාසය අේවිින්නන ියයන ජරො  ෙම්න ජම් ින්නවුන්න මුලි්නම අවින රර්නන ඕිව තම්නජ  ප්‍රඥාාවයි. 

 ජමජතක් තම්න  ප්‍රඥාාවක් වර්ධනය ජවාා තිජයනවා නම් ආර්ය මාර්ගජ  ගම්න රා රව තම්න ේනනවා නම් ක 

ආර්ය මාර්ගය ුනා ගම්න ියීමම ිවසා මජ  ප්‍රඥාාව වර්ධනය ු නා ියයාා ේනනවා නම් ප්‍රඥාාව වර්ධනය ු නා 

ියය්නජ්න ජමොනවා ෙ ? ජමජතක්ර්   මජ  තිබුනා ු  ආස්‍රවය්නජග්න මජග්න යම් ියසි ජරො සක් අත ඇරුන ෙ 

අත ඇරුන රව ේනනවා ෙ ? කරයි ප්‍රඥාාව වර්ධනය ු නා ියයනජ්න. ආස්‍රවය්න අත ඇරුනා ියය්නජ්න මජ  

අවිෙයාව අත ඇරුනා එජහනම් අවිෙයාව අත ඇරුන රව මම ේනනවාෙ ? අවිෙයාව අත ඇරුනා ියය්නජ්න මජ  

තණ්හාව අත ඇරුනා තණ්හාව අත ඇරුන රව මම ේනනවා ෙ ? ඔ්නන අවිෙයාව අතහමීමම ිවසා තණ්හාව 

අතහමරුනා තණ්හාව අතහරි්නන පුළුව්න ු ජ්න ආස්‍රවය්න අත හමරිච්ච ිවසයි ක රව ජම් ින්නවුන්න ේනනවා නම් 

කර යි ප්‍රඥාාව ියයාා ියේජේ. එජහමනම් ක ප්‍රඥාාජව්න ෙම්න ජම්ර ිනහා රා්නන ඕිව ක ප්‍රඥාාජව්න ජම්ර ිනහා 

රා්නන නම් ජම් ජමොජහොත ජවනජරො  ජම් ින්නවුන්න  තිජය්නන ඕිව ජමොරක් ෙ ? ජම් තණ්හාව අතඇරුනා ු  

චිේතක්ෂණයක් ජම් තණ්හාව අතඇරුනා ු  චිේතක්ෂණයක් නමේනම් ප්‍රඥාාවක් තිජය්නන විධියක් නස එතන. 

එජහම නම් කර තමයි යජයේ නමවත නමවතේ  ජම් ින්නවුන්න සිහිපේ රරගේජේ ිනගි්න ිනග ම ෙම්න අින ජම් 

ජේෂ්ඨ ජයෝගාවචර උපජෙස් ප්නතිජ  දී ඉස්සරහි්න තියාජගන තිජය්නජ්න. ජමොරක්ෙ ඕර  අින ියේජේ විෙර්ශනා 

සමාධිය ියයාා.  

 ඔ්නන විෙර්ශනා සමාධිය ියයාා නමවත නමවතේ මතක් රරග්නන ජෙයක් නස ජම් ින්නවුන්න  මම හිතනවා ජම් 

ජවනජරො  ක ිනිඹදෙව පුර්ණ අවජරෝධයක් තිජයනවා පුළු්  අවජරෝධයක් තිජයනවා. එජහම නම් විෙර්ශනා 

සමාධිය ියයාා ියය්නජ්න ජම් එ්නනා ු  එ්නනා ු  ප්‍රර  ව්නනා ු  ප්‍රර  ව්නනා ු  අරමුණ නමවත නමවත ජමජනහි 

රරාා නමවත නමවත ජමජනහි රරාා නමවත නමවත ජමජනහි රරාා කර ආරම්භ ියීමජම් ඉොා ජමජනහි ියීමම 

ුනලි්නම ජමජනහි ියීමම ුනලි්නම  කර අත හමීමම ිවසා තම්න  ඇතිව්නනා ු  ියසියම් අරමුණු ජෙරක් අතර හිස් 

තමනක් තිජර්නනා ු  රාා පරිච්ජේෙය ුනායි ජම් රාර්ය රා හමක්ජක් ියයාා ෙම්න අවජරෝධයර  එ්නන ඕිව. 



 අරමුණක් තිජයන ජවාාජේදී කජක් අිවතය රා්නන ගියානම් ජම් ින්නවුන්න රා්නජ්න ජම් ජාෝරජ  යමක් හ  

ග්නනවා හ ග්නන ජද් පවතිනවා, පවතින ජද් ිවජරෝධ ජවනවා කර ිනහායි රා්නන උේසාහ රජ් . කර යි බුදු 

හාමුදුරුජවෝ මුලි්න ියේජේ පවතිනවා ෙ, ජනොපවතිනවා ෙ,  හ  ග්නනවා ෙ, ජනොහ  ග්නනවා ෙ, ිවජරෝධ ජවනවා ෙ, 

ිවජරෝධ ජව්නජ්න නමද්ෙ ියයාා රා්නනයි රායානුපස්සනාව නමේනම් රූපය අත  දු්නජන. ක අනුව රූපය ියයාා 

ියේජේ ජම් ආශ්වාසය  ප්‍රශ්වාසය  පමණක් ජනජමයි රූපය ියයාා ියේජේ එ්නනා ූ  සියළු අරමුණු වා යි. කර 

ජම් ින්නවුන්න ජම් වනජරො  ජහොෙ ම ේනනවා ක සෙහා ධර්මය ශ්‍රවනය රරාා තිජයනවා ප්‍රමාණවේ තරම්. 

 එජහමනම් එ්නනා ු  සසම අරමුණක්ම ිනය ජව්නන ඇරාා ිනය ජව්නන ඇරාා ිනය ජව්නන ඇරාා නමවත නමවත 

එනජරො  නමවත නමවතේ ිනයරරාා නමවත නමවතේ ිනයරරාා ජම්නන ජම් ින්නවුන්න  පුළුව්න ජවනවා ෙම්න 

තම්නජ  භාවනාව  වාඩිජවාා විනාඩි කීපයක් යන ජරො  සමහර අය  තේපර ගානිය්න ජව්නන පුළුව්න, සමහර 

අය  සසජහන ජවාාවක් ගත ජව්නන පුළුව්න, ජරොජහොම ජහෝ ක අතරමමෙ ජම් ින්නවුන්න  ජේජරනවා අවජරෝධ 

ජවනවා ජම් අරමුණක් ඇවි් ාා යාග අරමුණ එ්නන අතර ුනර විජේර රාායක් ම  තිජයනවා, හිස් තමනක් 

තිජයනවා, අරමුණු වලි්න ජතොර මම යම් ියසි රාායක් ඉ්නනවා. ඇේත ම කර රාායර  ජගොනු ගත රර්නන 

රස, කර තමනර  ජගොනු ගත රර්නන රස, අ්නන ක ජවාාව තමයි ජම් ින්නවුන්න තාම සියළුජෙනා හරිය  අවජරෝධ 

රර ජනොගේත  ක ියය්නජ්න මම නමති චිේතක්ෂණය. 

 මම ජනොපවතින චිේතක්ෂණය. මම පවතින චිේතක්ෂණය තමයි ජම් අරමුණක් එක්ර ඉ්නනා ු  චිේතක්ෂණය. 

මම ජනොපවතින චිේතක්ෂණය එජහම නමේතම් ඔ්නන ඔය ආරාරය  විජේර රාායක් එනවා නම් ක විජේර 

රාාය ජනජමයි අින ජමජත්නින වමෙගේ ජාස සාර්නජ්න ක විජේර රාාය ඇතිව්නනා ු  තමනේ නමතිව්නනා ු  

තමනේ ක විජේර රාාය ඇති ියීමමේ නමති ියීමමේ මම රරන එරක් ජනජමයි ජම්ර ඇතිවන ජෙයක් රව ජම් 

ින්නවුන්න  අවජරෝධ ජවාා තිජයන ිවසා ජමොන අරමුණක් ආවේ ජම් ින්නවුන්න ෙම්න ජවනජරො  රාරා 

ජව්නජ්න නස අඩා ජහෝ ගා්නජ්න නස ස්නජතෝෂ ජව්නජ්න නස අස්නජතෝෂ ජව්නජ්නේ නස ඔ්නන ඔය ජවාාව  

තමයි අර ජසෝමනස්සයක්, ජෙෝමනස්සයක් නමති ජවාාව. ප ාවා ග්නන එපා ෙම්න බුදු හාමුදුරුව්නජ  බුදු රණ 

ඉතාමේ පමහමිනලියි. ජසෝමනස්සයක් ජහෝ ජෙෝමනස්සයක් නසයි ියයාා ියය්නජ්න ජම් අරමුණක් ම  නස යි ියයන 

එර ජනජමයි. අරමුණු තිජයනවා අරමුණු තිජය්නජ්න පරිසරජ  ියයාා මම ේනනවා ක අරමුණු ම  සම්ර්නධ 

ජවාා නස මම ක ව  අරමුණු ියයාග්නජ්න නස. ක ියය්නජ්න ක ශබ්ජෙ  මම ියය්නජ්න නස, ශබ්ජෙ මජ  ියයාා 

ියය්නජ්න නස, ශබ්ජෙ ආේමය ියයාා ියයා ග්නජ්න නස, නමුේ ශබ්ජෙ තිජයනවා, ජේෙනාව තිජයනවා, සිුනවිලි 

තිජයනවා, ආශ්වාජසේ තිජය්නන පුළුව්න ප්‍රශ්වාජසේ තිජය්නන පුළුව්න වමඩි ිනරිසර  ජරොජහෝ වි  ආශ්වාසයයි 

ප්‍රශ්වාසයයි සංසිිනාා තිජය්නන පුළුව්න ප්‍රර  ජව්නජ්න නමති ජව්නන පුළුව්න. ප්‍රර  ු නේ ගම ළුක් නස ප්‍රර  

ජනොු නේ ගම ළුවක් නස ආශ්වාසය තිජයනවයි ියයාා ක ගමන ර් පනා රර්නන ප ්න ගේජතොේ පමණයි 

ගම ලුව තිජය්නජ්න. 

 එතජරො  ජම් මට් ම  එනජරො  ජම් විෙර්ශනා සමාධිය ුනළ ම  එජහම එරක් ප්‍රර  ජව්නජ්න නස. ආශ්වාසය 

ආවා නම් ආශ්වාසය ියයන වචජ්න ියයු නා ජම් ින්නවුන්න ේනනවා එජහනම් ක ජමජනහි ියීමමේ අනාේම ජය්න 

සිද්ධ ු ජ්න  කරේ ධර්මතාවයක් මම ජනජම් ජමජනහි ියීමම රජ්  ියයාේ ජම් ින්නවුන්න ේනනවා. කරේ 



ජයෝිවජසෝ මනසිරාරජ  ඵායක් විධිය  ජම් ින්නවුන්න  ප්‍රර  ජවච්ච රව ජම් ින්නවුන්න අවජරෝධ රරජගනයි 

තිජය්නජ්න. 

  ක අවජරෝධය ුනළ තම්න ේනනවා ෙම්න ජම් ඉ්නන එක්ජරනා එනවා යනවා එනවා යනවා ඔ්නන ඔය එන යන 

ජවාාව ුනළ මජ  හිස් තමන තිජයනවා. ජම් හිස්තමජනේ ජම් ින්නවුන්න  ජම් ජවනජරො  අින  ෙමන  තිජර්නනා ු  

ජතොරුනරු අනුව ජම් ින්නවුන්නජ ම ර  උේතර වා  අනුව සමහර වි  ක හිස්තමජ්න ජවනස් වීම එජහම නමේනම් 

ජමතන තිජය්නජ්න ජම් අප්‍රර  තේවයක් අරමුණ ියය්නජ්න ප්‍රර  තේවය අප්‍රර  තේවය ුනා තිජරනවා ජවනස ්

වීමක් එතන තිජයනවා ජම්ජර ිවජරෝධය නමවත නමවත ඇතිජවනවා තම්න  ප්‍රර  ජව්නජ්න නමතිව අ්නන කර 

තවම ජම් ින්නවුන්න  ජරොජහෝ වි  අේෙමරාා නස ිවවන , ඔ්නන ඕර අේෙිය්නනයි බුදු හාමුදුරුජවෝ ජම් 

ධම්මානුපස්සනාව ජගනම් ාා ෝනජ්න ින්නවුනිව. අ්නන බුදු ජරජනක් අවශය වන ජවාාව බුදුජරජනක් නමේනම් 

ජම්ර ජරොජහොමෙ රර්නජ්න ියයාා ෙම්න ම  ජේජර්නන ඕිව. බුදුජරජනක් නමේනම් රු ෙ ජම්ර ම  ියයාා 

ජේනජ්න එජහනම් ජම් ජාෝරය  බුදුවරජයක් පහා ජවනවා ියයාා ියය්නජ්න ඔ්නන ඕර තම්න විසි්නම 

අවජරෝධ රරගේතා ියයන එරයි. ජමොරෙ ජම් ජාෝරජ  වර්ණ රූපයක් රාාජගන ජහොෙ සද්ෙයක් රාාජගන ගෙ 

සුවෙ රාාජගන රස ෙමනජගන ජපොට්ඨබ්රය නමේනම් පහස ෙමර ෙමර හි පු ජරනා  ය  වඩා යමක් ජාෝරය ුනළ 

තිජයනවාෙ ියයාා ෙිය්නන තරම් තම්නජ  අභය්නතරය ුනා ියසිදු ජතොරුනරක් නස. අභය්නතරය ුනා ියසිදු 

ජතොරුනරක් නමේනම් තම්න ජම් ෙියනවායි එජහම නමේනම් යමක් අහනවායි විිනනවායි ියයාා ියය්නජ්න 

ජමොරක්ෙ ? ජම් ඇුනාත තිජය්නනා ු  ඔය ජතොරුනරු ටිරයි. ඕර යි මතරය ියයාා ියේජේ. ඕර යි ආස්‍රවය්න 

ියයාා ියේජේ. ඕර යි අවිෙයව ියයාා ියේජේ. ඕර යි තණ්හාව ියයාා ියේජේ. එජහනම් තණ්හාව තිජයන 

තාක්ර්  ක තණ්හාව  අොා ජද් තමයි තම්න  ජප්්නජ්න. තණ්හාව  අොා ජද් තමයි තම්න  ඇජහ්නජ්න 

තණ්හාව  අොා ජද් තමයි තම්න  ෙමජන්නජ්න. එජහනම් ජම් ජවාාජේදී තණ්හාව නස තණ්හාව ක්ෂය ජවාා, 

තණ්හාව නමති ජවාාජේදී එජහනම් ක විිනය  උලුප්පාා ජප්නන්නන එරක් ජමතන නස. උලුප්පාා ජප්නන්නන 

එරක් නමති ු නා  ජමතන යමක් තිජයනවා. යමක් තිජයනවා ියයාා ියය්නජ්න පවතිනවා ියයන එර ජනජමයි 

ප ාවා ග්නජන එජහම නස. යමක් තිජයනවා ියයාා ියය්නජ්න ජම් ජවාාජේදීේ ජම් ජාෝජක් ජවනස් වීම ෙමන 

ග්නන පුළුව්න. ජමජතක් ර්  ජම් ජාෝරය ජවනස් ජවනවා ියයාා ම  ජේරුජ්න අරමුණිය්න තවේ අරමුණර  

මාරු ජවන ජරො . ජමතන අරමුණිය්න තවේ අරමුණර  මාරු ජව්නජ්නන නස අරමුණක් ම  ප්‍රර  ජව්නජ්න නස 

අරමුණක් ප්‍රර  ජනොු න  ජම්ජර අභය්නතරජ  වමඩ ර යුේතක් සිද්ධ වන රවයි ම  ප්‍රර  ජව්නජ්න. කර යි 

ියය්නජ්න අප්‍රර  ප්‍රර  වීම එජහම නමේනම් ඕර  ියය්නනා ු  වචනය තමයි අින ධාුන මනසිරාරය. ඔ්නන ඔය 

ධාුන මනසිරාරය ජම් ින්නවුන්න  ප්‍රර  ජවාා තිජයනවා නමුේ තාම හරිය  කර අවජරෝධ රරජගන නස. අ්නන 

එත්න  ජහොෙ ම සාෙර ජව්නන ඕන ියයන එර තමයි ජම් ධම්මානුපස්සනාජව්න බුදු හාමුදුරුජවෝ අින  

උග්නන්නජන. එත්න  ජහොෙ ම සාෙර ජව්නජ්න ජරොජහොමෙ එජහනම් කජර ෙිය්නන ඕනා අිවතය. ඕර  

ියය්නජ්න අිවතයානුපස්සනාව ියයාා.  

කජර අිවතය ෙියනවා ියයාා ියය්නජ්න ජම් රූපජ  අිවතය ෙියනව  වඩා ඉතා ගමුරරු එරක් ින්නවුනිව. ඉතා 

ගමුරරු එරක් ජමොරෙ රූපජ  අිවතය නම් ෙිය්නන පුළුව්න ජමොරෙ ජම් ින්නවුන්න ෙමන  පුරුදු ජවාා තිජයන 

ආරාරය  ජම් පෘාක්ජනයා ියයන ආරාරය  රූපය ියයාා ියය්නජ්න ඇතිජවාා පමවතිාා නවතින එරක් ියයන 



මට් ජම් ඉ්නජන. එජහමනම් කර ඇති ජවච්ච රව තිජයනවා කර පරිනාමය  පේු නා එජහම නමේතම් 

විපරිනාමය  පේ ු නා එජහම නම් කර නමති ු නා එජහම නම් ක අතරුනර ජම්ර අිවතයයි ජම්ර ජවනස් ු නා 

ියයන වචනය ුනායි ජම් ින්නවුන්න ඉ්නජ්න. නමුේ ය  වඩා ගමුරරු අිවතයයුසයි ජම් ජාෝජක් තිජරන ධර්මතාවය 

ියයාා ියය්නජ්න. ක අිවතය ධර්මතාවය ෙිය්නන නම් අ්නන අර ධාුන මනසිරාරය  අවධි ව්නන ඕිව. තවේ 

තම්නජ  සතිය තීර්ව ජව්නන ඕිව අරමුණු වලි්න ජතොරව රාාය ගත රර්නන පුළුව්න ජව්නන ඕිව. අරමුණු වලි්න 

ජතොරව ියය්නජ්න අරමුණු ආව  කවා ගම ලුවක් රර ජනොජගන රාාය ගත රර්නන පුළුව්න ජව්නන ඕිව. කවා 

ගම ලුවක් රරගේජේ නමේනම් අරමුණ ඇවි් ාා යාවි එයා ෙම්න මජ  ජ  ඇුනා  එ්නජන නස ජගයි ජෙොර වහාා 

තිය්නජන ෙම්න. එයා වජට් රමරජරනවා ම  ජජ්නජා්න සමහර ජවාාව  එයාව ජප්නවා. එයාජ  ජායාව ජප්නවා 

කු නා  ම  ගම ලුවක් නස ෙම්න. එයා ඉ්නන රව ේනනවා හිටිය  මම එයේ එක්ර සම්ර්නධතාවයක් නමති රව 

ේනනවා ජමොරෙ එයා සම්ර්නධජය්න මජ  තිබුනා ු  තණ්හාව ෙම්න ප්‍රහාණය ජවායි තිජය්නජ්න ක තණ්හාව 

ක්ෂය ජවායි තිජය්නජ්න ක ිවසා ම  ගම ලුවක් නමති ිවසා අ්නන ය  වඩා ජනොවමෙගේ ජරජනක් ු නේ ම  ෙම්න 

අේෙිය්නන පුළුව්න. ය  වඩා ජනොවමෙගේ ියයාා බුදු හාමුදුරුජවො ජේනනා ු  වචනය තමයි ජමොරක්ෙ ආශ්වාසය, 

ආශ්වාෙය, අේෙිය්නන අිවතය අේෙියිණ්න ආශව්ාෙය අේෙිය්නන. 

 ඔ්නන බුදු රණ ෙම්න ජමජතක් ර්  ජම් ින්නවුන්න හිත්න ඉ්නනවා ජම් ජාෝරජ  පෘාක්ජනයා සම්පුර්ණජය්නම 

ියය්නජ්න ජම් ආශ්වාසය තිජයන ජවාාජවින තව ජෙයක් තිජය්නන රස ියයාා ෙම්න ජම් ින්නවුන්න ේනනවා ජම් 

ආශ්වාසය තිජයන ජවාාජවින තව ජෙයක් තිජය්නන පුළුව්න. ආයතන හයම හ ග්නන පුළුව්න ආයතන හය හරහා 

ආරම්මණ හයක් තිජය්නන පුළුව්න. ආරම්මණ හයක් ජනජමයි ආරම්මණ ාක්ෂ ගාණක් තිජය්නන පුළුව්න ියයාා 

ජම් ින්නවුන්න ෙම්න ජවනජරො  අවජරෝධ රරජගන තිජයනවා. එජහම නම් ජම් ආශව්ාසය ියයාා මම ආශ්වාසය 

ියයාා ජමජනහි රරන ජවාාජවින ආශ්වාසය  අමතරව තව ාක්ෂ ගාණක් මජගේ එක්ර අරමුණු තිබ්රා ක සියළු 

අරමුණු වලි්න ිවෙහස් ජවාා එරක් අ් ා ගේත ිවසයි මම ආශ්වාසය ියයාා ියේජේ ියයාා ජම් ින්නවුන්න ෙම්න 

ේනනවා. ජම් ජමොජහොජේ දී ආශ්වාසය ියයාා ියය්නජ්න නස ආශ්වාසය ජනොියයජවන ිවසා ෙම්න මම ිවෙහස් 

ජවාා ියයන එරේ ේනනවා ෙම්න මම විජේර ගත ජවාා ියයාාේ ේනනවා. විජේර ගත ජවාා තීනවා හමරමයි ජම් 

ආශ්වාසය සිද්ධ ජනොවීම හරහා ෙ විජේර ගත ජවාා තී්නජන නස ආශව්ාසය සිද්ධ ජවනවා හමරමයි සිද්ධ ජවනවා 

ු නා  මම ේනජ්න නස. ේනජන නමේජත ජමොරෙ කර  මජ  තණ්හාව නමති ිවසා. එජහනම් ජම් අභය්නතරජ  

ියසියම් ු  ජවනස් වීමක් සිද්ධ ජවාා තිජයනවාෙ මම ජම් භාවනා රරපු ිවසා නස ක්‍රියාරාීමේවජ   අභය්නතරය 

ියේජේ ජමතන ක්‍රියාරාීමේවය යි) ජභෞතිර ක්‍රියාරාීමේවජ  ියසිදු ජවනස් වීමක් සිද්ධ ජවාා නස මජ  ජම් 

නහයයි හුාං රැ් ායි ජෙර ස්පර්ශ ජවනවා. මම භාවනාව ප ්න ග්නන රලිනුේ ඕර ස්පර්ශ ජවනවා භාවනාව 

ප ්න ගේත ජවාාජවේ ඕර ස්පර්ශ ජවනවා භාවනාව වමඩි ිනයුණු ජවාා ෙම්න මම විජේර ජවාා ඉ්නනවා ියයන 

ජවාාජවේ ඕර ස්පර්ශ ු නා. රලි්න ස්පර්ශ ජවන එර ෙමක්ජක් නස ෙමනජගන හිටිජ  නස කර  ආශ්වාසය ියේජේ 

නස භාවනාව  ආව ිවසා බුදු රණ ඇහිච්ච ිවසා ආර්ය මාර්ගය  ආපු ිවසා වාඩි ජවච්ච ිවසා ජම්ර අවජරෝධ ු නා 

ෙමන ගේතා ජමොරක්ෙ සිද්ධ ජව්නජ්න ියයාා ක අවජරෝධය ුනළ ෙම්න ෙමනජගන ඇවි් ාා ෙම්න ජවනජරො  

සිද්ෙනවා ජමජහම එරක් මම ේනජ්න නමති ු නා  ජමජහම එරක් සිද්ධ ජවනවා. එරම ජද් ෙම්න ජමොරක්ෙ ජවාා 

තිජය්නජ්න ජම් චිේතක්ෂණජ දී ජම්ර  මම ියේජේ නස ජම්ර මජ  ියේජේ නස ජම්ර මජ  ආේමය රජ්  නස ක 

ිවසයි නම ියයු ජ්න නමේජේ. 



 අ්නන එජහමනම් අභය්නතරජ  ජම්ර සිද්ධ ජවනවා නම් රාර්යජ  ජභෞතිර රාර්යජ  ජවනසක් ජවාා නමේනම් 

ෙම්න කර අේවිින්නන පුළුව්න ව්නජ්න ජමොජහොිය්නෙ , ජමජතක් ර්  ජම්ර අේවිින්නන ගියා ජභෞතිරව රමලුවා 

සිසිාසක් තිජයනවා ෙ? ියයාා රමලුවා නහය ාග තෙ ජවනවා ෙ ? එර එර විධිය  රමලුවා ෙම්න ජම්ර එජහම 

ෙමජන්නජ්න නමේනම් සිසිාසක් ෙමජන්නජනේ නමේනම් නහය ාග තෙ ජවන ආරාරයක් ෙමජන්නජ්නේ නමේනම් 

ජවන ආරාරයක් ෙමජන්නජ්නේ නමේනම් බුදු හාමුදුරුජවෝ ජද්ශනා රරනවා නම් ආශ්වාසය අේවිින්නන ියයාා 

ෙම්න ජරොජහ්නෙ අේවිින්නජ්න ? ෙම්න අේවිඳි්නජ්න ජමොජහොිය්න ෙ එජහනම්? ෙම්න අේවිින්නන ජව්නජ්න ජම් 

ෙක්වා ජම් ආපු ගම්න මාර්ගජ  තම්න  ාමබුනා ු  අවජරෝධය ුනායි. අවජරෝධය ුනායි ියයාා ියය්නජ්න ජම් 

ෙක්වා මජග්න අතඇරුන ජද්ව්  ුනායි. අත ඇරුන ජද්ව්  ිවසා ජම් ජවාාජේදී මජ  තිජර්නජ්න ජමොරක්ෙ ජම් 

ියසිවක් ජනොමමති ියසිදු අරමුණක් හ ජනොග්නනා ු  විජේර ගත ු නා ු  ජම් චිේතක්ෂණයයි. එර යි අවජරෝධය 

ියයාා ියේජේ අ්නන ක අවජරෝධය ුනා ඉ්නන එක්ජරනා  ෙම්න එතජරො  ප්‍රර  ජව්නජ්න ජමොරක්ෙ ධාුන 

මනසිරාරය. 

එතජරො  ධාුන මනසිරාරය ප්‍රර  ජවනවායි ියයාා ියය්නජ්න තම්න  යමක් ප්‍රරාශ රරග්නන රමරි මට් ම  ජම් 

අභය්නතරජ  සිදුවීමක් තිජයනවායි ියයන එර ිනලිදෙ ඇතිව්නනා ු  ෙමනීම. කර ෙමනීමක් කර විදීමක් පමණයි 

විදීමක් ියේව  අර රලි්න ියේවා වජ  ජේෙනා ස්ර්නධය හරහා ඇති රරන විදීමක් ජනජමයි ජේෙනාජේ 

හ ගමනීමක් නස රූපජ  ක්‍රියාරාරිේවය විතරයි තිජය්නජ්න. රූපජ  ක්‍රියාරාරිේවය නම් ජම් ජවනජරො  ජම් 

ින්නවුන්නජ  අවජරෝධය ුනා ෙම්න ජම් ින්නවුන්න ේනන ඕනා ජම් ජවන ජරො  ෙමන ජගන තිජය්නන ඕනා 

අභය්නතරජ  තම්න  වචන ියයා ග්නන රමරි ු නා  ජම් රූපය රූප රාාප ෙක්වා ුසඩා ජවන එර ජම් ින්නවුන්න 

අේවිොා තිජය්නන ඕන. එජහනම් රූප රාාප ෙක්වා ජම්ර අේවි්නො නම් ක රූප රාාපවා හමසිීමජම් ක්‍රියාවලිය 

රූප රාාප ියය්නජ්න ජේගයක් ියයන එර ජම් ින්නවුන්න ෙම්න අේවිොා තිජය්නන ඕනා. ජම්වේ  නුවිය්න තමයි 

හමරමයි. එජහනම් ජම් රූප රාාප ියය්නජ්න ජේගයක් නම් ක ජේගජය්න ජම්ජගෝ ජාො එජහ  ජමජහ  යන 

ජරො  ජම්ජගෝ ජාො එියජනර  හමප්ජපන එර නවේව්නන පුළුව්නෙ රස. ජම්ජගෝ ජාො අිවේ අය වජ  ඇස් 

ොජගන එජහම නමේනම් ායිට් ොජගන යනවා ජනජමයි ජම්ර ජේගජය්න ගම්න ියීමමක් පමණයි. ජම්ර ජේගයක් 

නම් ජේගය හරහා ඉස්සරහ  එන අයේ හමප්ජපනවා ජේගජය්න අිවේ පමති වලි්න එන අයේ එියජනර  

එියජනර  හමප්ජපනවා හමප්පුනා  ජම්රේ එක්ර සම්ර්නධ ජවච්ච ජවන ජරජනක් නස ජම්වාජ  ජතොරුනරු 

ජහොය්නන පරණ අතීතය මතරය ෙම්න අයි්න රරාා තිජය්නජ්න ෙම්න කර ිවසා ජම්ර  නමක් ගමක් දී ග්නන 

ජරජනක් නස සඤඤ්ාවක් පහා ජව්නජ්න නස. අ්නන පහා ජව්නජ්න නමති ජරො  ෙමජන්නනා ු  ස්වභාවය  තමයි 

ජම් අිවතය ෙිය්නනයි ියයාා ියේජේ. මම ේනජ්න නස ජේජරනවාෙ ියයාා රර්නන ඕන වමජඩ්. අ්නන ඉතාමේ 

සියුම්ව සිදුව්නනා ු  ජෙයක් අේවිින්නන ියයායි බුදු ිනයාණ්න වහ්නජසේ ජද්ශනා රර්නජ්න. 

 ජමොරක්ෙ ඉතාමේ සියුම්ව සිද්ධ ව්නජ්න ජම් ආශ්වාසය ියයාා ියේජේ ජමොරක්ෙ චිේතක්ෂණයක් ුනා ජම් 

ඇතිු නා ු  ස්පර්ශය. එජහනම් කර චිේතක්ෂණයර  වඩා පවති්නන පුළුව්න රමක් නස. ක ජවාාජේදීම සද්ජෙ 

ියයාා ියේජේ ජමොරක්ෙ අරර ඇති ු ජ්න නහය ාගයි සද්ජෙ ියයාා ියේජේ රන ාග ඇති ු නා ු  ස්පර්ශය. 

එජහනම් එරම ජවාාජේදී ජම් ස්පර්ශ ජෙරම ජවාා තිජයනවා එජහනම් එරම ජවාාජේ ජම් රජ  උඩ ඉොා 

පහා  ස්පර්ශ ජරොච්චරක් ජවාා ඇතිෙ?  රුසජ්  ස්පර්ශය ජවන ජරො  ඔළුව ෙමන ජගන හිටියෙ ඔළුජේ ස්පර්ශය 



ජවන ජරො  රඩ ෙමනජගන හිටියෙ රජඩ් ජවනජරො  පපුව ෙමනජගන හිටියෙ නස. හමමතමනම ස්පර්ශ ු නා එජහනම් 

ස්පර්ශ ාක්ෂ ගාණක් ජම් ජවනජරො  ජම්ජර හ  ජගන තිජයනවා. ක වජ ම ජම් සිත හරහා පරණ මතරය්න 

ජරොච්චර මම අයි්න රරාා ෙමම්මේ තවේ ජමයා අභය්නතරජ  ක වමඩ ියීමමේ තිජයනවා. ඔය පහ තමයි ජම් 

පර්යංරජ දී අින ඉිනරිය  ගේජේ, ආශ්වාසය ජවනවා ප්‍රශ්වාසය ජවනවා සිුනවිලි තිජයනවා ශබ්ෙ තිජයනවා 

ජේෙනා තිජයනවා. ඔ්නන ඔය ටිර ෙම්න ක්‍රියාේමර ජවනවා ක්‍රියාේමන ු නා  ජම් එක්ජරජනුස වේ නමක් 

ගමක් දී ග්නන රමරි ිවසා එක්ජරජනක්වේ ඉස්සරහ  එ්නජ්න නස. එජහනම් ජම් සමස්ා ක්‍රියාවලියම එර 

චිේතක්ෂණයක් ුනා ජවනවා ෙ නමද්ෙ ජවනවා, එජහනම් ඕර අේවිින්නන ඕනා අ්නන කර යි අිවතය ියයාා 

ියේජේ. ජම් ඇතිජවාා නමතිජවාා ගිය එර. එජහම නම් රා්නන ජරොච්චර ඉවස්නන ජවයිෙ ජරොච්චර ජම්ර  

සාෙර ජව්නන ජවයිෙ ජරොපමණ මට් මර  තම්නජ  සතිය ිනයුණු ජවයිෙ ියයාා. රා්නන තිජය්නජ්න ප්‍රඥාාජව්න 

විතරයි ප්‍රඥාාජව්න රානවා ියේජේ ජමොරක්ෙ ? ජමජතක් ර්  ප්‍රඥාාජව්න රමලුජේ ජරොජහොමෙ ජමජනහි රරාා. 

ජමජනහි රජ්  ජම්ර ප්‍රර  ජවච්ච ිවසා ජමොරෙ එතනදී ප්‍රඥාාව පාවිච්චි රරා ජම්ර ඉවේ රර්නන. ෙම්න ප්‍රඥාාව 

පාවිච්චි රර්නජ්න ජමොරර ෙ ඉවේ රරපු රව අවජරෝධ රරග්නන. ඔ්නන අිවතය ෙියනවා ියය්නජ්න ඔතන. 

ඔ්නන අිවතය ෙියිණ්න ආශව්ාසය අේවිින්නන. යාග  බුදුහාමුදුරුජවෝ ඔතිව්න එහා  යනවා ඔතිව්න එහා  

ගිහි් ාා ඕර  තවේ ජරො සක් එරුන රරනවා. ක ජරො ස තමයි විරාගය අේවිිනිණ්න ආශ්වාසය අේවිින්නන 

විරාගය අේවිිනිණ්න ප්‍රශ්වාසය අේවිින්නන. හමරමයි බුදු හාමුදුරුජවෝ ජද්ශනා රර්නජ්න ක ජෙර  විතරයි, අමතර 

රර්නන එපා සියළු රූප වා යි ජම්ර ජද්ශනා ජව්නජ්න. රායානුපස්සනාව ියය්නජ්න සියළු රූප ියයාා අින 

ේනනවා රායානුපස්සනාව සම්පුර්ණ ජව්නන එජහනම් මුලි්නම ජම්ජර අිවතය ෙිය්නන ඕනා. අිවතය ෙමක්රම ජම් 

ජාෝජක් තිජර්නනා ු  ස්වභාවය ිනලිදෙ යාාභූත ඥාාන ෙර්ශනය තම්න  පහා ජවනවා. යාා වශජය්න ජමතන 

ජමොරක්ෙ තිජය්නජ්න ඔය චිේතක්ෂණය ුනා ින්නවුනිව ෙම්න රා්නන නුවිය්න ර් පනා රර නුවිය්න පීමක්ෂා 

රරපු ජරනා   ර් පනා රර්නන ියයන වචජ්න වමරින ජමතන) නුවිය්න පීමක්ෂා රරපු එක්ජරනා  ජමොරක්ෙ 

එ්නනා ු  අවජරෝධය ? අන්නත සං යාවක් ජම්ජර ස්පර්ශය්න තිජයනවා නම් ජම් අන්නත සං යාව්න 

ස්පර්ශජය්න එරර  විතරක් මම ියේජවොති්න එර ස්පර්ශයක් පවතින ජවාාජවදී අිවේ සියළු ස්පර්ශ වා  මම 

ියේජේ නමේනම් ජරොතනෙ පමවමේමක් තිජය්නජ්න ? ජමොරක්ෙ පවති්නජ්න ? ජමොරක්ෙ පමවතිය හමක්ජක් ? 

ඔ්නන නුවිය්න පීමක්ෂා ජවනවා ඇුනාත ජම්ර ජම් උඩි්න රරන එරක් ජනජමයි අභය්නතරජ  ෙම්න ජමයා 

ජම්නන තර්ර රරනවා ජමොරෙ ජහේුනව ? ජමයා  ෙම්න ිවෙහසක් දීාා අින ුනාම අින. ජමජතක් ර්  ජමයා 

ජහොයාජගන ගිහි් ාා ගිහි් ාා එන එන එක්ජරනා  නම් ගම් දීාා ෙම්න ජමයාජ  වමඩ ජරො සක් තිබ්රා. ජම් 

ජවාාව ජවන ජරො  ක වමඩ ජරො ජස්න ජමයා ිවෙහස් ජවාා ෙම්න ජමයා  තිජය්නජ්න ජමොරක්ෙ ජම් ජව්නනා ු  

ක්‍රියාවලිය පීමක්ෂා රර්නන. අ්නන කර යි ජම් බුදු රණ ඇුනා  ෝනජ්න කර යි ජම් බුදු රණ ධාරණය ජව්නන 

ඕනයි ියයාා ියය්නජ්න. කර යි ජම් බුදු රණ මනසිරාරය  ෝනන ඕනයි ියය්නජ්න. ඔ්නන ඔය ටිර මනසිරාරය 

ඇුනජ්  තිබ්රා නම් ෙම්න ඇුනජ්  වමඩ රර්නජ්න ජමොරක්ෙ ජම්නන ජම් රණ ටිරයි ජමොනවාෙ ? ජම්ජර අිවතය 

ෙිය්නන ඕනා බුදු හාමුදුරුජවෝ එජහම ජද්ශනා රරනවා ජරජහොමෙ ජම්ර මම ෙිය්නජ්න ජමජතක් ර්  රූපය 

ෙමරපු එක්ජරනා ෙම්න ෙිය්නන යනවා  රූපයක් නමතිව රූපජ  අිවතය. ජමජතක් ර්  ඇහම අිවතයයි අිවතයයි 

ියයපු එක්ජරනා ෙම්න ඇහමක් නමතිව ඇජහේ අිවතය ෙිය්නන යනවා. රන අිවතයයි අිවතයයි ියයපු එක්ජරනා ෙම්න 

රනක් නමතිව රජ්න අිවතය ෙිය්නන යනවා. ඔ්නන ඔය අවජරෝධ මට් ම  ය්නන ජම් ධර්මය ජරොපමණ වාර 



ගණනක් ජමජනහි රර්නන ජවයිෙ මනසිරාරය  ෝනන ජවයිෙ ියයාා ෙම්න රා්නන තම්නම තම්නජ  

අභය්නතරය  රතා රරාා. ඔ්නන යාග  එජහම රරන බුදු ිනයාණ්න වහ්නජසේ එජහම ජද්ශනා රරපු බුදු ිනයාණ්න 

වහ්නජසේ ෙම්න ජද්ශනා රරනවා තවේ එරක් ජම්ජර විරවගය දකින්න විරාගය ෙියිණ්න ආශ්වාසය අේවිින්නන 

විරාගය ෙියිණ්න ප්‍රාශ්වාසය අේවිින්නන විරාගය ෙියිණ්න ශබ්ෙය අේවිින්නන කර ත්ත්‍ර ජ  නස ජම් හාමුදුරුජවොයි 

ජද්ශනා ජව්නජ්න ජම් අනාේමජයනුයි කර එ්නජ්න. විරාගය අේවිිනිණ්න සිුනවි් ා අේෙිය්නන. විරාගය අේෙියිණ්න 

ජේෙනාව අේවිින්නන. ඔ්නන ජමොරක්ෙ විරාගය ියයාා ියේජේ ජම්ර විපරිනාමය  පේජවනවා ජම්ර අිවතයයි 

අිවතයයි ියයාා ියය්නජ්න ජම්ර ඇති ු නා නමති ු නා ඇතිවීමක් නමතිවීමක් ජහොයාග්නනවේ රමරි ජේගයක්. 

විපරිනාමය  පේ ු නා ියයා ියය්නජ්න ජම්ර රවොවේ නමවත වරක් ඇතිජව්නජ්න නස ියයාා තම්න  

ජේජර්නන ඕනා. එර ජෙයක් ජෙපාරක් ෙිය්නන රස ියයාා ජේජරනවා. එජහනම් ඕජක් ජරොජහෙ පමවමේමක් 

තිජය්නජ්න. රාාජගන ඉ්නනවා ජම්ර ජමච්චර ඉවසීජම්න ජම් වමජඩ් රරජගන යනවා හමරමයි ජම් රවොවේ 

ෙමරපු එරක් ආයි ෙිය්නන නස. ජමොරෙ ජම් වන වි  මතරය මජග්න ඉවේ ජවාා ෙමරපු එරක් ආයි ෙිය්නන නම් 

ජමොරක්ෙ තිජය්නන ඕනා ? රලි්න ෙමරපු එජක් මතරයක් තිජය්නන ඕනා. ෙම්න මතරය ඉවේ රරපු ජවාාව යි 

ජම් හිස් තමන ආවායි ියේජේ අරමුණු ජෙර අතර හිස් තමනක් තිජයනවායි ියයා ියේජේ. එජහනම් ක ජවාාජේදී 

ියසිවක් මතර නමති සංසාරජය්න ජම් ජාෝරජය්න ඉවේ ජවච්ච මම එජහනම් මම ාග මුුසේ මතරයක් නමේනම් 

ෙම්න ස්නස්නෙනය ජවනවාෙ ? නස ස්නස්නෙනයක් ජව්නජ්න නස. ඔ්නන අතීතයයි වර්තමානයයි රමජඩ්නන ප ්න 

ග්නනවා. තිජයන එරක් තමයි ජම් ජවනස ් ජව්නජ්න ියයපු රත්නෙජර් ඔ්නන රමජඩ්නන ප ්න ග්නනවා. 

ජමජතක් ර්  ියේජේ ජම් ිලේතිය තිබ්රා ජම් ිලේතිය සුදු පා යි තිබුජ්න ෙම්න ජම් ිලේතිය දුුරරු පා  ජවාා. 

ජමජතක් ර්  ියේවා ජම් ජෙොර තිබ්රා ජම්ර ජහොෙ  තිබ්රා ජම්ර මුුසේ ජවාා තිබුජ්න නස ෙම්නනම් ජම් ජෙොර 

ටිරක් හීරිාා. ඕර යි ජම් ින්නවුන්න අිවතය ියයාා ියේජේ. ඔ්නන ඔය අිවතය තේවය ෙම්න ජවනස් ජවාා ක 

අිවතය තේවය ෙමකීම හරහාම ෙම්න ජම්ජක් විරාගය ෙියනවා. විරාගය ෙියනවා ියය්නජ්න එර වරක් ෙමරපු ජද් 

නමවත වරක් ෙිය්නජ්න නස එජහනම් එර වරක් ෙමරපු රූපය නමවත නමවත අ් ා ග්නන තම්න  ජමජතක් තිබුනා 

ු  ආශාව ෙම්න ජමොරෙ ජව්නජ්න ? ආශාව ිනය ජවාා යනවා. ඔ්නන තම්නජ  රාියීමම ඇතිජව්නන ප ්න 

ග්නනවා ජම් ජවනවි ේ ඕවා අභය්නතරජ  ජම් ින්නවුන්නජ  සිද්ධ ජවාා තිජයනවා. රාියීමම් අභය්නතරය ුනා 

ඇති ජවාා තමයි ජමජතක් දුර ජම් ගමන ඇවි් ාා තිජය්නජ්න. ජමතන ජම් වාඩිජවාා තිජය්නජ්න එජහම 

ඇතිජවච්ච ිවසා. ජම්ර ජම් අළුති්න ියයනව ජනජවයි නමුේ ජම් ින්නවුන්න ජම්වා ේනජ්න නමති ිවසා අවජරෝධ 

ජවාා නමති ිවසා තම්න ආර්ය මාර්ගජ  ජරොතනෙ ඉ්නජ්න ම  ිවව්න ෙිය්නන පුළුව්නෙ ම  ිවව්න ෙිය්නන රමරිෙ 

ියයන  සමහර අය  ප්‍රශ්නයක් සමහර ජවාාර මුනජවනවා. ක ප්‍රශ්ජ්න මුන ජනොජවන අය සම්ූරර්ණජය්නම 

ජමතන ඉ්නනවා ියයාා ෙම්න ියය්නන පුළුව්න අප , ක සඳහා ජතොරුනරුේ තීනවා. සමහර කීප ජෙජනුස  ක 

ප්‍රශ්ජ්න ඉොා හි ාා මුනජවනවා. සමහර අය  වමඩිපුර මුනව්නජ්න ක සමරය. ක සමරය ෙශමයක්වේ අයි්න 

ජනොවිච්ච ජෙුන්න ජෙජනුසේ ජමතන ඉ්නනවා. ජමොරෙ ක මට් ම ේ ජම්වා ඇුනජ්  රාියීමම  පේජනොවිච්ච 

අයේ ජමතන ඉ්නනවා. ජමොරෙ අලුජත්නම ආපු ජේනජනක් ුන්නජෙජනක් ඉ්නනවා ියයා අින රලි්න මතක් රර 

ගේතාජන. මං ියය්න නස මුා ඉොා ආපු ඔක්ජරොමේ අර මට් ම  ගිහි් ාා  ියයා. ක අය විවිධ මට් ම් වා  රා 

ියීමම සම්පුර්ණජය්නම ඇතිජවාා සංසාරජයක් එජතර වීම හරි මම ිවයත පරායනය  ගියා ියයන එර අවජරෝධ 



ජවච්ච අයේ ඉ්නනවා හමරමයි අවජරෝධ ජවච්ච රවක් තම්න ේනජ්න නස. අ්නන ක අය  ජම් ධර්මය ඉතාමේ 

ඉක්ම්න ජව්නන පුළුව්න. අවජරෝධ ජවච්ච ජද්ේ අවජරෝධ රරග්නන රමරි ජවච්ච එර අවජරෝධ රරගමනීම සෙහා.  

ඔ්නන විරාගය ඕර  ියයනවා විරාගානුපස්සනාව , විරාගානුපස්සනාව. ජම්ජර විපරිනාමයක් තිජයනවා. 

විපරිනාමයක් ියය්නජ්න එරක් නමවත නමවත ඇතිව්නජ්න නස ජවනස් ජවිණ්න ය්නජ්න නස කර නමති ජවාා ගියා 

ආයි රවොවේ එජහම එරක් ෙිය්නන රස ජම් ජාෝජක්. අ්නන එතජරො යි තම්න  ජේජර්නජ්න ජම් ජාෝජක් 

තිජයනජ්න ශුනයතාවයක් ියයාා. මම හිුනව  තිජයනවායි ියයාා එජහම තිජයන ජෙයක් නස. ජමොරෙ තිබුන නම්  

ජම් ජාෝජර රවොවේ පුළුව්න රම්න නස එරක් ජවනස් ජවාා ය  වඩා සියය  සියයක් ජවනස් ජවච්ච තව එරක් 

හමජේනන. ජමොරෙ අන්නතවේ සංසාරයක් පුරාව  මම ජම්ර පීමක්ෂා රරාා තිජයනවා වරි්න වර. එර ජවාාවර 

ෙමක්ර ජෙයක් තිජයනවා නම් එජහනම් ජම් ජවාාජේ කර  සමාන ජෙයක් තව ජප්්නන ඕජන. අ්නන එතජරො  

තිජයනවා සමාන රර්නන ජෙයක් ජම්ජක් නස , නස ියය්නජ්න යමක් ඇේජේ නස. එජහනම් ජම් තිජය්නජ්න 

ශුනයතාවයයි. ජමොරක්ෙ ශුනයතාවය ියයාා ියය්නජ්න ජම් ියසිම අරමුණක් හ  ග්නන ජරො  යමක් ජමතන 

තිබුජ්න නස. එජහනම් ිවජරෝධ ජවන ජරො  යමක් තිජයනවා ෙ යමක් නස. එජහනම් ක චිේතක්ෂණය හ  ග්නන 

ජරො ේ යමක් නමේනම් ිවජරෝධ ජවන ජරො ේ යමක් නමේනම් යාග චිේතක්ෂණය  යමක් එතිව්න ය්නන 

පුළුව්නෙ රස,එජහනම් කර සියය  සියයක් ස්වාධීනයි ජමතනදී. එජහනම් රලි්න එජක් යමක් නමේනම් ජෙජවිව 

එජක් යමක් නමතිනම් ුන්නජවිව එජර යමක් තිජයනවාෙ ? එජහනම් ජමතන එර ජෙර ුනන ියයාා ියය්නන 

පුළුව්න රමක් තිජයනවාෙ ? නස එජහම පමවමේමක් ජම්ජක් ඇේජේ නස. ඔ්නන විරාගානුපස්සනාව සම්පුර්ණයි. 

අ්නන යාග  බුදු හාමුදුරුව්න  බුදු ඇස  ජප්නවා තවේ එරක් ජමොරක්ෙ කර ?  නිමරෝධය අේවිිනිණ්න ආශව්ාසය 

අේෙිය්නන  ිවජරෝධය අේවිිනිණ්න ප්‍රශ්වාසය අේෙිය්නන ඔ්නන නමවත වරක් තවේ ජෙයක් ියයනවා. කර නමවත 

වරක් අොා රරග්නන ිවජරෝධය අේෙියිණ්න ශබ්ෙය අේවිින්නන, ිවජරෝධය අේෙියිණ්න ජේෙනාව අේෙිය්නන 

ිවජරෝධය අේෙියිණ්න සිුනවි් ා අේෙිය්නන ඕර ඔය විිනය ම අනුගත රරග්නන අිවේ භාවනාව ේ.  

සක්මජ්නදී ිවජරෝධය අේෙියිණ්න වම අේවිින්නන ිවජරෝධය අේෙියිණ්න ෙුසණ අේවිින්නන ිවජරෝධය අේෙියිණ්න 

රූපය අේවිින්නන ිවජරෝධය අේෙියිණ්න ගෙ සුවෙ අේවිින්නන. එිනජනො ජීවිතජ දී ඕර අරජගන ගිහි් ාා ිවජරෝධය 

අේෙියිණ්න රස අේවිින්නන. ිවජරෝධය අේෙියිණ්න පහස අේවිින්නන ියයන එර  ොග්නන. සියළු රූප වා  එරයි 

කර ඕර හමම තමන ම ජපොදුයි ඕර රර්නන රමරි තමනක් නස ජම් මට් ම  වර්ධනය ජවච්ච එක්ජරනා . අම්මා 

මමරිාා ජපට්ටිජ  ඉස්සරහා හිටින ජවාාජේේ ඔය වමජඩ් රර්නන පුළුව්න, ජග  ගිිව ග්නන ජවාාජවේ ඔය වමජඩ් 

රර්නන පුළුව්න, රාජරාරිජ  ඔෆිස් එජක් වමඩ රරන ජවාාජවේ ඕර රර්නන පුළුව්න, රසම රන ජවාාජවේ 

රර්නන පුළුව්න, අුනපුන ගාන ජවාාජවේ රර්නන පුළුව්න, වමසිියලිජයේ රර්නන පුළුව්න. රර්නන රමරි තමනක් 

තිජයනවා නම් රර්නන රමරි රාර්යයක් තිජයනවා නම් රර්නන රමරි ජවාාවක් තිජයනවා නම් ජම් ින්නවුන්න 

ියය්නන පුළුව්නනම්. රර්නන රමරි ඕර ජරජර්නජන නමති එරම ජවාාව තමයි ිවොගේුන ජවාාව. ජමොරෙ ක 

ජවාාජේදී ජමොනවා ජවනවාෙ ියයාා මම ේනජ්න නස ක ිවසා ක ජවාාජේදී ජම්ර ජව්නජ්න නස. ඔය ිවජරෝධය 

අේෙිය්නන පුළුව්න ඔය විරාගය අේෙිය්නන පුළුව්න ඔය අිවතය අේෙිය්නන පුළුව්න අිවුසේ සසම ජවාාවරම 

සසම ර යුේතරම ිවින නමති සියළු ජවාාජේ දීම. එජහනම් ජම් විෙර්ශනාව ියයාා ියය්නජ්න ජනොිවො සිටි්නනා ු  



සමස්ා රාායයි. කර  අනුගත ු ජ්න නමේනම් සංසාරජය්න එජතර ජව්නන රස. ජමොරෙ කර  අනුගත ු ජ්න 

නමේනම් භාවනා රරපු ජවාාජේදී ජරජාස් රමජප්වි අිවේ ජවාාජේදී ජරජාස් ආජ  වමජඩ්වි. එතජරො  මරණ 

මංචරජ දී ජමොරක් ඉස්සරහ  එනවාෙ ියයාා බුදු හාමුදුරුජවෝ සහතිර රර්නජ්න නස. බුදු හාමුදුරුජවෝ සහතිර 

රර්නජ්න මරණ මංචරජ දී ජරජාස් ඉස්සරහ  එ්නජ්න නස යි ියයාා ජම් මාර්ගජ  ඉ්නන ජරනා .මාර්ගජ  

ඉ්නනවයි ියයාා ියය්නජ්න එයා  රරන රාර්ය අොා නස ක ජවාාව අොා නස අරමුණ අොා නස එයා ක 

ජවාාජේේ සතිමේව ජම් ධර්මය ුනා ඉ්නනවා ියයන එරයි. ක ධර්මය ුනා ඉ්නනවයි ියයන එර ජම් ින්නවුන්න 

ෙම්න තම්නජ ම අේෙමකීෙමකීම් හරහා ඔප්පු රරාා අවසානයි ජම් ශාාාව ුනා ජම් ජේෂ්ඨ ින්නවුන්න වශජය්න ජම් 

ින්නවුන්න පමණක් ජනජමයි ආධුිවර ින්නවුන්න වශජය්න ජමතන  ඇවි් ාා ෙවස් ජෙරක් යනජරො ේ සමහර 

අය කර අවජරෝධ රරජගන ඉවරයි. එජහනම් ජම් සමස්ා ක්‍රියාවලිය අභය්නතරජ  ඇතිව්නනා ු  මනසිරාරයක් 

ිණසක් එිඹජය්න යමක් ෙමරාා ඇජහ්න ෙමක්ර  පස්ජසේ රූපය ක රූපය ිනිඹදෙ අෙහස් ප්‍රරාශ ියීමමක් ජනජමයි. 

එජහනම් ජම් මනසිරාරය ඇුනජාම සිද්ධ වීම හරහා තමයි ජම් සංසාරජය්න මාව එජතර රර්නජ්න. එතජරො  මම 

ජමොන වමජඩ් රරජගන හිටියේ මම ජමොන ජවාාජේ හිටියේ මම ජමොන තමනර හිටියේ ඇුනාත වමඩ රර්නජ්න 

ධර්මයයි. ඇුනාත වමඩ රර්නජ්න ධර්මය නම් ක ජවාාජේදී මම මමරුජනොති්න ක ධර්මය ුනායි මම ිණය ය්නජ්න. 

අ්නන මරණ මංචරය ධර්මය ුනා නම් මරණ මංචරජය්න එහා පමේත අධර්මය ුනා  තිජය්නන විධියක් නස කජර 

ඵාය තමයි යාග  ය්නජ්න. ධර්මජ  ඵාය ධර්මයයි අධර්මජ  ඵාය අධර්මයයි ජමජතක් ර්  ජම් ින්නවුන්න 

ජීවත ු ජ්න අධර්මය ුනායි. මරණ මංචරය  ආවා නම් අධර්මය ුනා යාග චිේතක්ෂණයේ අධර්මය. සංසාරයයි 

අධර්මය ියයාා ියේජේ ජම් ධර්මය ියයාා ියේජේ ිවවන . එජහනම් ිවයත පරායනය ාර්නන නම් ඔ්නන ඔය 

ධර්මතාවය ුනා තම්න  ජනොිවො ඉ්නන සියළු ජේාාව ුනා ඉ්නන පුළුව්න ජව්නන ඕනා තම්න ෙමන ග්නජ්න නස 

හමරමයි ඕර ජමොරෙ ක ජවාාජේදී තම්න රාජරාරි රාර්ය රරනවා නම් තම්න  ප්‍රර  ව්නජ්න රාජරාරි රාර්ය 

උඩ . කජර ගම ළුවක් නස හමරමයි රාජරාරි රාර්යයේ ජමයා රර්නජ්න අභය්නතරය ුනා ධර්මතාවය්න ුනායි. 

එතජරො  අභය්නතරජ  ජවන ජද්ව්  අින  ප්‍රර  ජව්නජ්න නස ජම් ින්නවුන්න ේනනවා ජම්ර යටි්න ජච්තනා 

ාක්ෂ ජරෝටි ගාණක් පහා රරාා කවාජ  ප්‍රතිඵායක් වශජය්න  එරයි අින  උඩ  ජේනජ්න. එතජරො  ක ටිර 

හේනජ්න ක ධර්මතාවය ුනා නම් අ්නන ක ටිරයි ක්‍රියාේමර ජව්නන ප ්න ග්නජ්න. ඔ්නන ඕර අවජරෝධ 

රරගමනීම තමයි ජම් ිවජරෝධය හරහා සිද්ධ ජව්නන ඕිව. එතජරො  ජම් ිවජරෝධ ජවච්ච රූපයුසයි මම ෙිය්නජ්න 

එජහනම් ෙියන ජරො ේ ජම් චිේතක්ෂණය ුනළ ම  ෙිය්නන ජෙයක් නස කරයි ියේජේ ජම්ජර යමක් ප්‍රර  ජවාා 

නස ෙම්න. ප්‍රර  ජවච්ච නමති ජෙයක් ජමජතක් ර්  නම් සද්ජෙ ියයන ජරො  ම  තිබුනා, හිුනනා සද්ජෙ තිජයනවා 

ියයාා. සද්ජද් ඇතිජවච්ච එරක් නමතිජවච්ච එරක් තමයි ෙමක්ජක් ියයාා ෙමන ගේජේ නුවිය්න පීමක්ෂා රරන 

ජරො . නමේනම් මම හිුනජේ රන  සද්ජද් ඇවි් ාා සද්ජද් රජ්න නතර ජවාා තවම ක සද්ජද්ේ තිජයනවා. තාම 

ජහෝ්න එර ගහ ගහ ඉ්නනවා ක ිවසා ම  ෙමජනනවා ියයාා. ෙම්න ජේජරනවා එජහම ජනජමයි ජවාා තිජය්නජ්න 

ජහෝ්න එර ගහන ජරො ම ජහෝ්න එජක් සද්ජෙ ින  ජවන ජරො ම ක වමජඩ් ඉවර ජවාා ඉවරයි. වමජඩ් ඉවර ු නා  

පස්ජසයි සද්ජෙ ින  ු ජ්න ක ින  ජවච්ච සද්ජද් එතිව්න ආව  පස්ජසේයි මජ  එර ඇුනා  ගිජ . එජහනම් මජ  

එර ඇුනා  ගියා  පස්ජසේ තව එරක් ඇුනා  ය්නන විිනයක් නස. එජහනම් ඇුනා  ගිය එරක් එතිව්න ිවජරෝධ 

ු න ජවාාජවයි මම ෙමන ගේජේ. ජමොරෙ ෙමන ගේජේ තවේ ආයතනයක් හරහා එජහනම් රන ියයන ආයතනය 

නමේනම් ජශ්‍රෝත විඤ්ඤාණය නමතිු නා  පස්ජසයි මජනෝ විඤඤ්ාණය හ  ගේජේ. එජහනම් කර තිජය්නන රසයි 



ියයාා ෙම්න ඔ්නන නුවිය්න පීමක්ෂා රරාා තිජයනවා ක නුවිය්න ෙමක්රා ු  ප්‍රතිඵාය අනුව තමයි ෙම්න ඔ්නන 

ිවජරෝධානුපස්සනාව සිද්ධ ජවනවා. ජම් ිනනවුන්නජ  ිවජරෝධානුපස්සනාව ජවාා නමේජේ ජනජමයි ජම් 

තිජය්නජ්න. කර අවජරෝධ මට් ම් වා  ජනොගිය එරයි ජම් තිජය්නජ්න. එජහනම් ඔ්නන ඕර  ියයනවා 

ිවජරෝධානුපස්සනාව. අනිතයවනුමසනසනවව, විරවගවනුමසනසනවව, නිමරෝධවනුමසනසනවව. ඕර ෙමන ෙමන ජරජර්නන 

ඕන. ඕර තම්න ෙමන ෙමන ජරජර්නන ඕන ජමජතක් ර්  ජරරිාා තිජය්නජ්න ජනොෙමනයි ඕර ෙමන ෙමන 

ජරජර්නන ඕනා. ඔය ුනනම ෙමන ෙමන අිවතය, ෙමන ෙමන ෙිය්නන ඕනා ඇතිජවාා නමතිජවනවා එතන ජමජනහි 

ජව්නන ඕජන. ෙමන ෙමන ියය්නජ්න ජමජනහි ජව්නන ඕනා විරාගය ජමජනහි ජව්නන ඕනා ිවජරෝධය ජමජනහි 

ජව්නන ඕනා ඔ්නන ඔය ටිර ජරීම ජගන ජරීම ජගන යනජරො  යාග  එනවා ජම්ජර අවසාන ජරො ස. 

ජමොරක්ෙ අවසාන ජරො ජසේ බුදු හාමුදුරුජවෝ ජප්නනුම් රර්නජ්න මටිනිසනසග්ගය එමෙෙ නැත්නේ සංසිදීෙ.  

ිවවන අරමුණූ රරජගන සංසිදීම අේෙියිණ්න ආශව්ාසය අේවිින්නන. ිවවන අරමුණු රරජගන සංසිදීම අේෙියිණ්න 

ප්‍රශ්වාසය අේෙිය්න.න ෙම්න ඔ්නන අරමුණය ඇවි් ාා තිජය්නජ්න ිවවනයි. ජමොරෙ ෙම්න ජම් සිය් ා ිවජරෝධ 

ජවාා භව ිවජරෝධය භව ිවජරෝධජ  අිවක් පමේත ිවවන. ිවවන ියය්නජ්න ජහේුන ප්‍රතය ජය්න හ  ග්නන එරක් 

ජනජමයි. ජම්ජර සංස්රරණයක් නස කර ිවසා ජම්ර අසංස්රරණයක්. ජහේුන ප්‍රතයයක් නස එජහනම් ජම්නන ජම් 

ටිර ස්නසිජේනන ඕනා ෙම්න. ආවා ු  අරමුණු සිය් ා එිය්න එර සංසිජේනන ඕනා සංසිදුනානම් අ්නන ක සංසිදුනා 

ියය්නජ්න ජරොතනෙ ? ියසිවක් නමති ශුනයතාවය ිනිඹදෙ තම්න  ාමජර්නනා ු  විජේරය. අ්නන ිවවන අරමුණු 

රරජගන ආශව්ාසය ෙම්න අේවිිනනවා. රා්නන ජමොන තරම් අ්නෙරාරයරෙ ජම් පෘාක්ජනයා ඉ්නජ්න ියයාා. මම 

හිටිජ  ජමොන තරම් අ්නධරාරයරෙ ියයාා ෙම්න රා්නන එතජරො . ආශ්වාසය ියයාා මම හිුනජේ  ජමොන තරම් 

ජාොුස එරක්ෙ ියයාා හිත්නන. ආශ්වාසය තවමේ පීමක්ෂා රර්නන උේසාහ රරන අය රා්නන ජමොරක්ෙ ජම් 

ආශ්වාසය ියයා ියේජේ. ශබ්ජෙ ියයාා ියේජේ ජමොරක්ෙ ජම් ශබ්ජෙ  මම ජමොන තරම් වවර රාාෙ රස ගමහුවාෙ 

රම්නනෙ සිුනවිලි වා  රජ්  ඕර ජ්නෙ ජේෙනාව  රජ්  ඕර ජ්නෙ ක ඔක්ජරොම ෙම්න ඔ්නන තම්නජ  ප්‍රඥාාව 

හරහා තම්න  ්‍රමානුකූාව ිනයජවිණ්න ිනයජවිණ්න ගිහි් ාා  ෙම්න සිය් ා සංසිදුනු ස්වභාවයක් එනවා. ෙම්න 

ියය්නජ්න ම  ියසිම ගම ලුවක් නස රාධාවක් නස අවිජේරයක් නස මම ජරොජහෝම ජජොලිජ  ඉ්නනවා ක ජවාාව  

ඔ්නන සංසිදීම. සංසිදුනු රව ෙමන ග්නන ඕනා ජම්ර ඉජබ් ාමිලච්ච එරක් ජනජමයි ජම්ර ජහේුන ඵා ෙහම ුනලි්න 

සම්පාෙනය රරගේතක් රව ෙමන ග්නන ඕනා ෙම්න ජම්ර භුක්තිය  ග්නන ඕිව. ජමජතක් ර්  ජමයා රා ෙ අයිති ? 

ජමජතක් ර්  ජම් සිය් ා අයිති බුදු හාමුදුරුව්න යි බුදුහාමුදුරුජවෝ ියයපු ජද්යි ජමජතක් ර්  මම රජ් . ෙම්න බුදු 

හාමුදුරුජවෝ ඕනා නස ම  ෙම්න රේෙ අේවිින්නජ්න මමයි අේවිින්නජ්න. බුදුහාමුදුරුජවෝ ෙම්න ජමතන ඉ්නනවාෙ 

වාඩිජවාා ම  ජම්වා ියයාා ජේනන නස. ෙම්න ජම්වා ියයාා ජේනන ධර්මය ජමතන තිජයවාෙ නස. මනසිරාරය 

ඇුනලු ජව්නජ්න මම ේනජ්න නස මනසිරාරයක් ජවන රවවේ. ඔ්නන ෙම්න එජහනම් ජම්වා ියයාා ජේනන 

හාමුදුරුවරු ජමතන ඉ්නනවාෙ නස එජහනම් ෙම්න ජම්ර ජම් හාමුදුරුව්න  අයිතිෙ නස එජහනම් ෙම්න ජම්ර රා ෙ 

අයිති ? ජම්ර එජහනම් ම  අයිති ජව්නන ඕජ්න ජම් ජවාාජේ ඔ්නන අයිතිය  සි්නනක්රර ඔප්පුව ලියාග්නන එර 

තමයි සංසිදීම අේවිිනනවා ියයාා ියය්නජ්න. ජම්ර ෙම්න මජ  අයිතිය  සි්නනක්රර රරග්නන ඕිව. ජමජතක් ර්  

තිබුජ්න ුසලී සි්නනක්රර ්‍රමය යි. බුදු හාමුදුරුව්නජග්න ණය  ඉ් ාජගනයි ජම් ුසලී සි්නනක්රර ්‍රමය  ජම්ර 

පාවිච්චි රජ්  ක සෙහා තමයි ජම් ශීා, සමාධි, ප්‍රඥාා ියයන ුනනක් වාරිර වශජය්න ජගේජේ නමවත නමවත වාරිර 



ජගේවා ෙම්න වාරිර ජගවාා ඉවරයි. ෙම්න බුදු හාමුදුරුජවොේ එක්ර තිබුන ගනුජෙනුව අයි්න රර්නන ඕනා ෙම්න 

ධර්මයේ එක්ර තිබුන ගනුජෙනුව අයි්න රර්නන ඕනා ෙම්න සංඝයේ එක්ර තිබුන ගනුජෙනුව අයි්න රර්නන ඕනා 

ෙම්න ශීායේ එක්ර තිබුන ගනුජෙනුව අයි්න රර්නන ඕනා. අ්නන ඔය හතර අයි්න ජවන ජරො  ජමොරක්ෙ ඉුනරු 

ජව්නජ්න ? ඔය හතර අ් ාා ගේතා ජම් ජාෝරයේ එක්ර තිබුන ගනුජෙනුව අයි්න රර්නන. කර  තමයි ආර්ය 

මාර්ගය  රමස්සයි ියේජේ. ක ගනුජෙනුව අයි්න රර්නන බුදු හාමුදුරුජවෝ අ් ා ගේතා ධර්මය අ් ා ගේතා සංඝයා 

අ් ා ගේතා ශීාය අ් ා ගේතා ය  රලි්න දු්නනු ොනයේ අයි්න රරායි ජමත්න  ආජේ. ොජ්න අ් ා ගේජේ 

ය ේ රලි්න හි පු රට්ටිය අයි්න රර්නනයි. අුසසාය අයි්න රර්නනයි ුසසාය අ් ා ගේජේ. ඔ්නන ුසසාය 

අ් ාජගන ෙම්න අුසසාය අයි්න රරාා ුසසාය  ආවා ෙම්න ක ුසසායේ අයි්න රරජගන අයි්න රරජගන අයි්න 

රරජගන යනවා ෙම්න ඇවි් ාා තවේ අුසසායක් තිජයනවා ජමොරක්ෙ ජම් ? ෙම්න අුසසාය තමයි බුදු හාමුදුරුජවෝ, 

ෙම්න අුසසාය තමයි ධර්මය, ෙම්න අුසසාය තමයි සංඝයා, ෙම්න අුසසාය තමයි ශීාය. මජ  ශීායේ ෙම්න ම  

ජරජ් සයක් ශීාය පීමක්ෂා රර්නන ගිජයොේ ජමොරෙ ජව්නජ්න කරේ අරමුණක්. බුදු හාමුදුරුජවෝ පීමක්ෂා 

රර්නන ගිජයොේ කරේ අරමුණක් එජහනම් ෙම්න පීමක්ෂා ියරි් ාක් නස. පීමක්ෂා ියරි් ාක් නමේනම් සිය් ජා්න 

සංසිජේනන ඕනා. ඔ්නන ඔය චිේතක්ෂණය, ඔය චිේතක්ෂණය ජම් ින්නවුන්න කීප ජෙජනක් යජ  තම්නජ  වචන 

වලි්න ප්‍රරාශ රාා අේවිොා තිජයනවා ඔය සංසිදීම තම්න  තිිලාා තිජයනවා. ඔය සංසිදුනු ජේගය ුනා තම්න 

ඉොා තිජයනවා ක ිවසා ිවවන අේවි්නෙ  ිවවන රව ෙමන ජගන ඉොා නස. මං ේනනස ජම් බුදු රණ වලිනුේ ිවවන, 

ිවවන රව ෙමන ග්නන පුළුව්න ජේවිෙ ියයාා ජම් ජාෝරය ජම් ජමොජහොජේදී නම් ම  ජේජරන විිනය  තිජයන 

ජතොරුනරු අනුව ියසි ජරජනක් ියය්නජ්න නස ිවවන ජම් ජමොජහොජේ ජීවමානයි ියයාා. ියයනවා නම් ියය්නජ්න 

ජම් හාමුදුරුජවෝ විතරයි අිවේ හාමුදුරුවරු ියයනවා ටිර ෙවසක් ියයාා රානජරො  ඕ්න ජවනස් රරාා ආයි 

අම්මා අ් ාජගන ආයි ොජ්න අ් ාජගන ආයි අරර අ් ාජගන ජම්ර අ් ාජගන ජම්්න මාස ජෙරක් ුනනක් 

යනජරො  රහුන්න ියයා ජගන ඉොා ය  පස්ජසේ ආයි අම්ම  සාර්නන අම්ම  සමාුසජේ නමේනම් අපාජ  යන 

රව ෙමන ග්නන ඕ්න ඔය රණ තිජයනවා ජම්නන ජම් යූ ටියුබ් වා රහුන්න වහ්නජසේ ියයාා නම ොජගන යූ ටියුබ් 

එජක් තිජයනවා ියයන රණ ඇහුවම ජේජරනවා ජමොනවෙ ජෙවියජ්න ජම් ියයව්නජ්න ියයාා හමරමයි ියය්නජ්න 

වනා්නතර ගත ජවාා හිටියා අු :20 – 25 හිටියා ියයාා ජම් රහුන්න වහ්නජසේ ියයාා යූ ටියුබ් එජක් නම ොාා 

තිජයවා තම්නම. රා්නන යූ ටියුබ් එර  හිහි් ාා  ියයන රණේ අහාා රා්නන ිවවන ගමන වචනයක් ෙම්න රතා 

රරනවාෙ ියයාා. 

 ජම් හාමුදුරුජවොේ ඉස්සරහ  ජම්ර ජවනස් ජවාා ජම් ිවවන නස ියයාා ියයාවිෙ ේනජ්න නස. ජම් අනාේමය ජම් 

හාමුදුරුව්නජ  එරක් ජනජම් ජම් ජමොජහොජේ ියයන එර ජනජමයි යාග ජමොජහොජේ ියය ජව්නජ්න ියයන 

එරේ ජම් හාමුදුරුජවෝ ජම් ජවනජරො  ේනනවා. බුදු හාමුදුරුජවෝ ියේජේ කරයි අින ජම්ර ජවනස් ජවන රව 

ේනනවා ක ිවසා ජම්ර ෙමරාා ෙමරාා ය  පස්ජසේ ජම්ර එපා ජවාා ආයි භවය  යයි ෙ ියයාා ියය්නනේ රස. කර 

තමයි ුසස්  අුසස්  ියය්නජ්න ක ිවසා ජම් ජමොජහොජේදී ජම් ින්නවුන්න ෙමන ග්නන ඕනා ජම්නන ජම් ිවවන ජම් 

විිනය  අේවිින්නනයි බුදු ජරජනක් ජම් ජාෝරය  පහා ු ජ්න ියයාා. ක අේ වි්නො ු  ිවවන ගමනයි බුදු 

හාමුදුරුජවෝ රණ ජද්ශනා රජ්  ියයාා ක ජද්ශනා රරපු මාර්ගජ  ගම්න රරපු අන්නතවේ ජම් පෘාක්ජනයා ජම් 

සංසාරජය්න එජතර ජවච්ච ිවසයි අින ියේජේ ක අන්නතවේ පෘාක්ජනයා  රහුන්න වහ්නජසේ ියයාා. එජහනම් ක 



රහුන්න වහ්නජසේ රරපු වමජඩ් ජම් ින්නවුන්න ජම් ජවන ජරො  රරාා තිජයනවා නම් කජර ප්‍රතිඵාය රහේ ඵාය 

ජනජමයිෙ ියයාා ෙම්න ජම් ින්නවුන්න  අවජරෝධ ජව්නන ඕනා. මම ියය්නජ්න ජම් එක්ජරජනක්වේ රහේ ු නා 

ියයන එර ජනජමයි ඔය චිේතක්ෂණය රහේ චිේතක්ෂණය ියයන එරයි. ඔය චිේතක්ෂණය මරණ මංචරය  

ජගිවය්නන විතරයි අවශය ජව්නජ්න මරණ මංචරජ  චිේතක්ෂණජ දී ඕර තිබ්ජරොේ ජමොරෙ ජව්නජ්න ? 

ජරොජහෙ ගිහි් ාා උපින්නජ්න ආපහු ආයි උපින්නන රස. අ්නන එජහම නම් ධර්මය අ් ාජගන හිටිජයොති්න මරණ 

මංචරජ දී ආයි උපින්නන ජවනවා ජමොරෙ ධර්මය අ් ා ගේතා ියය්නජ්න තෘෂණ්ාව. ජම් හාමුදුරුජවොේ ජම්  

චිේතක්ෂණජ දීේ ධර්මය අ් ාජගනයි තිජය්නජ්න. කරේ ෙමනජගනයි ජම් රණ ියයු ජ්න. කර අයි්න රරපු 

ො යි රහේ ු නා ියය්නජ්න. එජහනම් ඔය රහේ චිේතක්ෂණය හොා ඔය විධිය  ඔයර වමඩි ිනයුණු රරජගන 

ගිහි් ාා කර ිනලිදෙ තම්න  අවජරෝධ ු නා නම් අ්නන ක අවජරෝධ ජවච්ච චිේතක්ෂණය තමයි චුනරාර්ය සතය 

අවජරෝධ ු නා ියයාා ියය්නජ්න. 

 ජම් ින්නවුන්න  චුනරාර්ය සතය තවම අවජරෝධ ජවාා නමේනම් රු රු හරි අර මට් ම  ගිහි් ාා ක අවජරෝධ 

ජනොු ජ්න ජම් මාර්ගජ  තම්න ඉ්නනා තමන ිනිඹදෙ තම්නජ  ජනොෙමනීමයි. නමුනව චුනරාර්ය සතය ියයාා 

ියය්නජ්න ජම් ජාෝරජ  පවතින එරක් ජනජමයි ජම් චිේතක්ෂණ අතර හුවමාරු වීම තම්න  ගමාජපන ආරාරය. 

කර තමයි යජ  උජද් අර එර ජනෝනා ජරජනක් පමහමිනලිව විස්තර රජ්  ජම් ධර්මතාවය නමවත නමවත ජම්නන 

ජම් විධිය යි ජගොනු ගත ජව්නජ්න ජම් ධර්මතාවජ  ජම්ර ජ්නෙ ජව්නජ්න ජම්ර ජ්නෙ ජව්නජ්න ියයාා. කර 

ජමජනහි රරරර ඉ්නනවා ියය්නජ්න චුනරාර්ය සතය අවජරෝධ ු නා ජනජමයි. හමරමයි අවජරෝධ ු නා  පස්ජසේ 

නමවත වරක් කර ජමජනහි ජව්නන ඕනා. ජමොරෙ චුනරාර්ය සතය අවජරෝධ ජවාා එතනදී තම්න ජසෝවා්න ු නා 

ියය්නජ්න එතිව්න ජම් ගමන නතර රර්නජ්න නස. ජමොරෙ එයා ය  පස්ජසේ තවේ ජේගවේ ජවනවා ඉ්න එහා  

ය්නන. එයා රානවා භව හත ජනජමයි හත එර  අඩු රර්නන. ක සෙහා සරෘොගාමී මාර්ගය  ජමයා වමජ නවා 

වමජ න ජරො  ආයි ජම් ටිර තමයි පීමක්ෂා රර්නජ්න. ආයි ජමයා ගාව පීමක්ෂා රර්නන පරණ රසම බීම නස ජමයා 

අජේ ෙම්න. ජමයා රසම ටිරක් ෙියන ජරො යි රසම ගමන ජමයා  එ්නජ්න එතරම් ජමයා  මනසිරාරය තිජය්නජ්න 

අිවක් ජද්ව්  වා ධර්මතාවජ . ජමයා අධර්මය ුනා ඉ්නන ජවාාව අඩුයි ධර්මය ුනා ඉ්නන ජවාාව වමඩි 

එතජරො  නමවත වරක් ජම්ර ුනාම තමා රමරජර්නජ්න. එරම වී්  එජර්න තමයි ජම් වාහාජ්න ඉස්සරහ  

ය්නජ්න. ගියර් මාරු රරා ියයාා වාහජ්න වී්  ජවනස් ජව්නජ්න නස. ඔ්නන කජරදී ආයි ජම්රම රමරජරනවා මුා 

ඉොාම රමරජරනවා මුා ඉොාම රමරජරනවා ියය්නජ්න අර අධර්මතාවය්න මුලි්න තිබුනා ු  ජගොජරෝසු මට් ම් 

ෙම්න නස අර සියුම් මට් ජම් ඉොා තව තව සියුම් ජවනවා. කර  අින උොහරණ විධිය  ියය්නජ්න ජම්ර ප ්න 

ග්නජ්න මහ විශාා රමජරෝ ය්නත්‍ර වලි්න බු් ජඩෝසර් වලි්න රමජරෝ වලි්න ජනජමයි. බු් ජඩෝසර් වලි්න ප ්න 

අරජගන රමජරෝ වා  අඩුරරාා රමජරෝ වලි්න අඩු රරජගන ගිහි් ාා පුංචි පුංචි  මක් ර් වා  ොාා  මක් ර් 

වලි්න අඩු රරජගන ගිහි් ාා වි් රමජරෝ වා  ොාා වි් රමජරෝ වලිනුේ වලි්න අඩු රරජගන ගිහි් ාා පුංචි සව්  

වා  ොාා අයි්න රරජගන අයි්න රරජගන ගිහි් ාා අ්නතිම  ොනවා ර්න හම්නජද් මට් ම . ර්න හම්නජේන 

අයි්න රරන එර ජ් සි නස කර ටිරයි අමාරුයි ජමොරෙ ජගොජරෝසුව  ජාොුසව  තිජයන ජරො  බු් ජඩෝසජර්න 

ගියා ඔක්ජරොම රපාජගන රපාජගන ගිහි් ාා විනාඩි ජෙරක් යන ජරො  පාාතම සුද්ධ ජවනවා. නමුේ ක තිජයන 

වජ්  තිජයන ුසණු ටිර අයි්න රර්නන ගියාම ජමොරෙ ජව්නජ්න උෙම් ාක් ොාා සවාක් ොාා අයි්න රර්නන 

අයි්න රර්නන නමවත නමවත කජර කරම රමරජරනවා. කර ටිර රාායක් යනවා කර  ඉවසීමක් තිජය්නන ඕනා 



ක ිවසා ඔය මට් ම  ජම් ින්නවුන්න වමඩිිනයුණු ජවාා තිජයනවා. කජක් අවජරෝධ මට් ම ාරා ගමනීම සෙහායි ජම් 

ධර්ම ජද්ශනාව ජම් ජගොනුජව්නජ්න ඕර  ියයනවා පටිිවසස්ානු පස්සනාව ියයාා. එතජරො  අනිතයවනුමසනසනවව 

, විරවගවනුමසනසනවව, නිමරෝධවනුමසනසනවව, මටිනිසනසවනු මසනසනවව ියයන ඔ්නන ඔය හතර ජරජර්නන ඕනා 

ෙමනජගනයි ජරජර්නන ඕන. රරන රව ෙමනජගන රර්නන ඕනා රර්නන රලි්න තිජරන ප්‍රතිඵාය ෙමන ග්නන 

ඕනා ජරරා  පස්ජසේ තිජයන ප්‍රතිඵාය ෙමනග්නන ඕනා. කර අවසානජ  තම්නජ  සංසාරජය්න එජතර වීම ිවයත 

පරායනය තම්න  තිජයන රව තම්න අවජරෝධ ජව්නන ඕනා. ඔයි  අමතරව තව අනුපස්සනා ොහතරක් තිජයනවා 

ඔක්ජරොම අනුපස්සනා ෙහ අ ක් තිජයනවා. ෙහ අජ ්න ජම් හතර අතයාවශය ජය්නම රර්නන ජවනවා ින්නවුනිව 

රමමමති ු නේ අරමමමති ු නේ. එජහනම් ඔය බුදු රණ තම්න  ධාරණය ජව්නන ඕනා ධාරණය ජවච්ච ජද්ව්  

මනසිරාරය  ය්නන ඕනා මනසිරාරය  ගියා නම් භාවනාජේ ප්‍රතිඵා හරහා රම හ්න සාරච්ඡාජේදී එලිය  එ්නන 

පුළුව්න රම හ්න සාරච්ජාවක් අවශය නස ඇේත ම ජම් ින්නවුන්න  ෙම්න ියයනවා නම් තම්න ම පීමක්ෂා 

රරග්නන පුළුව්න ජම් ින්නවුන්න  තවේ ගුරුවරු්නජ  උපජද්ශයක් නමතිව ජම් භාවනාව ඉස්සරහ  රරාා 

සංසාරජය්න එජතර ජව්නන පුළුව්න. ගුරු ඇසුජර්න ඉවේ ජව්නන පුළුව්න ජම් ින්නවුන්න  ක මට් ම  ෙම්න 

ධර්මය තම්න  ගිහි් ාා තිජයනවා. ක ිවසා ගුරු ඇසුර අවශය නම් නමවත වරක් යූ ටියුබ් වා ජම් ටියුබ් වා අර 

ටියුබ් වා තිජ වි ක තම්න වලි්න එරුන රරග්නන පුළුව්න. රාාය විනාඩි ෙහයර ේ වඩා වමඩිපුර ගිහි් ාා 

තිජයනවා ක ිවසා මං හිත්න නස මී  වඩා ජම්ර ින ගස්ස්නන තිජයයි ියයාා ින ගමස්සුවේ මී  වඩා අලුජත්න 

එරුන ජව්නන රරුණු නස කර ිවසා ධම්මානුපස්සනාව අින අෙ ජම් සාරච්ඡාව  භාජනය ු ජ්න. ජමොරක්ෙ 

රායානුපස්සනාජේ තිජර්නනා ු  ධම්මානුපස්සනාවයි. හමරමයි අමතර රර්නන එපා කර රරන ජරො  අින ක 

ජවනුජව්න උගස් තිබ්රා හමරමයි චිේතානුපස්සනාජේ අ්නතිම එර. ෙම්න ය  පස්ජස නමවත වරක් ජම් ින්නවුන්න ජම් 

හාමුදුරුජවෝ හම්බු ජවනවා නම් ක ජවාාජේදී අප  ක චිේතානුපස්සනාජේ හතර ජවිව එර තමයි සාරච්ජා රර්නන 

තිජය්නජ්න ආපු ගම්න මාර්ගජ  ඉිනරිය ම ය්නන. එජහම නමේනම් අවශයතාවය  අනුව ජමොනවා හරි සාරච්ජා 

රර්නන පුළුව්න මම හිතනවා නමවත වරක් ජම් ින්නවුන්න  ජම් හාමුදුරුජවෝ හම්ර ජව්නන අවශය ජවන එරක් නස 

සංසාරජය්න එජතර ජව්නන. තවේ අනුශාසනා අවශය ජවන එරක් නස තවේ ජයෝගාවචර උපජෙස් අවශය ජවන 

එරක් නස සංසාරජය්න එජතර වීජම් ජම් සියළු රාර්ය තම්න සම්පාෙනය රරාා තිජයනවා. සම්පාෙනය රරපු එජක් 

ප්‍රතිඵා තම්න අේවිොා තිජයනවා අේවිෙපු රව ේනජ්න නමති ප්‍රශ්ණයක් තිජය්නජ්න. අේවිෙපු රව ෙමන ගමනීම 

විතරයි රා යුේජේ කර  මං හිත්නජ්න ියසිදු ගුරුවරජයක් අවශය ජව්නජ්න නස. බුදුවරයා මජ  ගුරුවරයා 

ජනජමයි ජම් වනවි  මමයි මජ  ගුරුවරයා ියයන මට් ම  ජම් ින්නවුන්නජ  ප්‍රඥාාව වර්ධනය ු නා නම් අ්නන 

එතනයි බුදුරම තිජය්නජ්න එතනයි රහේ ඵාය තිජය්නජ්න එතනයි ජසෝවා්න ඵාය තිජය්නජ්න ක මට් ම  තම 

තම්නජ  ප්‍රඥාාව වර්ධනය වීම සෙහා ජම් අවස්ාාජේ ජම් එරුන රරගේතා ු  සියළු ධර්මතාවයනුේ ක අවස්ාාව ුනා 

ජම් ින්නවුන්න කර රාි  රරගේතා ු  සියළු ුසසායනුේ ජහේුන ජේවා වාසනා ජේවා කේ සමගම ජම් ින්නවුන්න  

කරාරද්ධව සම්ර්නධ ු නා ු  ස්රයිප් තාක්ෂණය හරහා සහභාගි ු  ින්නවුන්න සහ යූ ටියුබ් තාක්ෂණය හරහා අිනේ 

එරුන ු  ින්නවුන්න ේ අනාගතජ දී ජම් ධර්මතාවය්න අවජරෝධ රරගමනීම  ජම් ධර්මතාවය්න පසුපස යාම  

ුසස්  අුසස්  අනුව අවස්ාාව උොරරග්නනා ු  සියළු ින්නවුන්න ේ ඇුනලුව සසම ජෙනා ම සංසාරජය්න එජතර 

වීම සෙහා තම තම්නජ  ප්‍රඥාාවම වර්ධනය ජේවා ියයාා අින සාදු රාරයක් පවේවමු. 

 සියළු ජෙනා ම ජතරුව්න සරණයි  



 


