
57.1ජේෂ්ඨ ජ ෝගාවචර උපජෙස් - ජේෙනානුපස්සනාව හඳුනා ගැනීම 

 

නජමො තස්ස භගවජතො අරහජතො සම්මා සම්බුද්ධස්ස...  

නජමො තස්ස භගවජතො අරහජතො සම්මා සම්බුද්ධස්ස... 

නජමො තස්ස භගවජතො අරහජතො සම්මා සම්බුද්ධස්ස... 

  

 

ශ්‍රද්ධා බුද්ි  සම්ප්නන ජ ෝගාවචර ින්නවුනි අෙ සම්මත වශජ ්න වර්ෂ ජෙෙහස් පහළජව ජනොවැම්බර් මාජසේ පස් 

වන ජසනසුරො  ටි ්නජතොට සිරි සමජනොල ජසනසුනට ඒකරාශී ජවලා ඉ්නනා වූ ජම් ින්නවුන්න ජම් අවස්ථාජේ 

සූොනම් ජව්නජ්න ඒ තම්න විසි්න අෙ දින  පුරාවටත්, අදි්න මුන නැවත රහත් ඵල  සාක්ෂාත් කර ග්නනා ුනරු ජම් 
භවජේදී ජම් ිවන අත්විඳිමි්න ඉ්නන ින්නවුන්නට තවදුරටත් ජමොනවෙ ඒ සඳහා උපකාරී ව්නජ්න කි ්නනාවූ ධර්ම 

කරුණු  කීප ක් ශ්‍රවය  කිරීමටි. 

ජම් වන විට ජම් ධර්ම කරුණු ශ්‍රවය  කිරීජම්දී ස්වාමි්න වහ්නජසේට ජපජනන කකාර ට අුතත් ුහුණණු කීප ුතත් 

ති නව වජේ. ඒ ිසා සමහර විට ගැටළුකාරී තත්ත්ව ක් මුන ජව්නන පුළුව්න, ජම් ඉ්නනාවූ ඒ අුතත් ුහුණණු ති න 

ින්නවුන්නටත් ඒ වජේම ජම් ධර්ම  ජම් වන විට ුහළු ජලෝක  පුරා අජනුතත් මාධය ්න හරහා තාක්ෂය  ුනින්න 

පාවිච්චි කර්නනා වූ ින්නවුන්න අති විශාල සංඛ්‍යාවක් ඉ්නන ිසා ඒ ින්නවුන්නටත් ජම්ක ගැටළුකාරී ජව්නන පුළුව්න. 

ජමොකෙ ජම් ධර්ම ජද්ශනාව... ජමොකෙ කි නව නම් ඇත්ත වශජ ්නම ධර්ම ජද්ශනාවක අනුශාසනා ජකොටසුති 

ජකජර්නජන. ජම් අනුශාසනා ජකොටස අින ක්‍රමානුූලලව බැස ගත්තා වූ ්‍රි ාවින ක ‍රතිඵල ක් වශජ නුි ෙැ්න ජම් 

වන විට සකස් ජවලා ති ්නජන. ඒක ිසා ජම් ින්නවුන්නට මතක් කර ගත්ජතොති්න, මූිනක වශජ ්න අිනට විනාඩි 

කිහිප ක් ග්නන ජවනවා. කර්නන ජෙ ක් නැහැ. 

‍රථමජ ්න අින කධුිකි්න සඳහා ජම් ධර්මානුධර්ම ‍රතිපොවට බැස ජනොගත්තා වූ ජම්  සංසාරජ ්න එජතර වීම 
සඳහා පළුහ ින වර ජම් භවජේ දී තබ්නනාවූ ින්නවුන්නජේ මට්ටජම්න කරම්භ කරන ලෙ වැඩ ිනළිජවලක් තමි ෙැනට 

මාස කිහිප කට ජපර කරම්භ ජවලා තිජබ්නජන කි න එක ෙැ්න ජම් වන විට කපසු හැරිලා බලනජකොට අිනට 

අවජබෝධ ජවනවා. අනාත්මජ ්න සිදුවූ ජද්වල් ෙැ්න ජම් වන විට අපට ජගොනු කර ග්නන පුළුව්න ජවලා ති නවා. ඒ 

අනූව ජම  අවස්ථා ුනනක්  ටජත් ජගොනු ජවලා ති නවා ින්නවුනි. 

පළජවි එක තමි කධුික ජ ෝගවචරි්න සඳහා අවශය  ව්නනා වූ උපජෙස ්කි න එක. ඒ  ටජත් උපජෙස ්මාලා 

අටක් සිද්ධජවලා ති නවා. ඊළඟට ඒජක ජෙවන ජකොටසක් විදි ට දීලා ති නවා. කිෂ්ඨ ජ ෝගවචරි්න  එජහම 

නැත්නම්  ම්කිසි... එජහම නැත්නම්  ම්කිසි සාමනය  මට්ටමකට කිසි ම් වූ අවජබෝධ ක් ලබාගත්තා වූ 

ජ ෝගාවචර ින්නවුන්න කි න තැන. ඒ සඳහා අනුශාසනා හතක් ජගොනු ජවලා ති නවා. ඊට පස්ජස අින ඇවිල්ල 

ති නවා ඉ්න ඉහළ තැනකට, එතන අිනට ඒක කි ්නන පුළුව්න ජේෂ්ඨ ජ ෝගාවචරි්න එජහම නැතිනම් පළපුරුදු 

ජ ෝගාවචරි්න කි න එක. ඒ කි ්නජන, මම ිව්න ෙැක්කා… එජහම නැත්නම් මම සංසාරජ ්න එජතර වුනා... 

චුනරාර්‍ය සතය  අවජබෝධ කර ගත්තා... ජසෝවා්න ඵල ට පත් වුනා... , කි න එක ජනජවි. ඒ මට්ටමට කස්නන 

වීමට සුදුසුකම් ලබුවා කි න එකි. 

ඒ සඳහා ධර්ම ජද්ශනා හ ක් ජගොනු ජවලා ති නවා. එතජකොට ධර්ම ජද්ශනා කි ්නජන නැවත වරක්, අනුශාසනා. 

ඊට අමතරව ධර්ම ජද්ශනා විශාල සංඛ්‍යාවක් ති නවා ජම්වට අොළව. ඔ්නන ඔ  විදි ට අනුශාසනා විසි එකක් ජගොනු 

ජවලා ති නවා ින්නවුනි. ඔ  විසි එක දිහා බල්නජන නැුනව කවුරු හරි, විසි ජෙවි එකි අෙ ජව්නජන එතජකොට... 

විසි ජෙවි එක ශ්‍රවය  කජළොත්, එජහම නැත්නම් මීට පස්ජස ජම්කට සව්න දීලා සංසාජර්න එජතර වීජම් ගමන 

කරම්භ කජලොති්න, ඒ පුද්ගල ා ගැන කි ්නන පුළුව්න උොහරය ක් වශජ ්න ජම්නන ජම් විදි ට. සිංහල ජහෝඩිජ  

අුතරු ුහුතත් ේනජන නැුනව, අජේ සාමනය  ගණිතජේ තිජබ්නනා වූ එක, ජෙක, ුනන... කි න ඉලක්කම් ෙහ  

ේනජන නැුනව ජකජනක් පත්තර ක් අරජගන උඩ පැත්ත පල්ජලහාට ති ල බලාජගන ඉ්නනව වජේ.  අ ්නන, 



ක ්නන... කි ා ග්නන බැරි ජකජනුතට එජහම නැතිනම් අින ඉංග්‍රීසිජ ්න කි නවනම්, අින  ඒ, බී, සී,... අුතරු ටික 

කි ාග්නන බැරි  ජකජනුතට, පත්තර ක් ගත්ජතොති්න එ ාට වචන කි ව්නන ති ා, එ ා ේනජන නෑ පත්තජර් අුතරු 

ති න පැත්ත ජකොි පැත්ත ෙ කි ල. ඒ ිසා පත්තජර් රූප ක් තිබ්ජබොති්න එ ාට හිජත්නන පුළුව්න ජම් නම් උඩ 

පැත්ත තමි, ජම් නම්  ට පැත්ත තමි කි ල. රූප ක් ජනොතිබුජනොති්න පත්තජර්, එ ා පත්තජර් අිත් පැත්ත 

හරවලා තමි පත්තජර් කි ව්නන උත්සහ කර්නජන. ජම් ින්නවුන්න ගැන පහත් කරලා සළකනවා ජනජවි. ජම් 

ින්නවුන්න ජග්න වැඩි ිනරිසක් ජමතන ඉ්නජන, මට ුහුණණු වින්න කි ්නන පුළුව්න. මම හිජත්නජන සි  ට අනූවකට 

වැඩි ිනරිසක් ඉ්නජන දිගි්න දිගටම ජම් සඳහා සහභාගී ජවච්ච ින්නවුන්න. ඒ ිසා ඒ අ ට ජම් හාුහදුරුව්න ජේනනාවූ 

ජම් අමතර කරුණු ටික අොළ ජව්නජන නෑ. මම කි ්නජන නෑ ඒ සි ළු ජෙනාම එක මට්ටජම් ඉ්නනවා කි ලා. නුහත් 

ඒ අ  ළඟ ජම් ජතොරුනරු ති නවා. නැවත වරක් තම්න ශ්‍රවය  කරලා,ජම්වා මතක් කරජගන, අඩුපාඩු නැති 

කරජගන.., අජේ සාකච්ඡා වලදී අින පුළුේ්න තරම් උත්සහ කරනවා ඒවා නැති කරජගන  ්නන. ඒ කාර්   කරජගන 

 ්නන පුළුව්න.   නුහත් ජමතන අළුජත්න ඉ්නනා වූ ින්නවුන්නටත්, නැවත වරක් අර 'යූ ටියුබ්' සහ 'ජ ේස් බුක්' හරහා 

සහ ඔ  ජනොජ ුතත් ඔ  විෙුත් මාෙය ්න හරහා.... තාක්ෂණික ක්‍රම හරහා ජම් අනුශාසනා ශ්‍රවය  කරන 

ින්නවුන්නටත්......ඒ ින්නවුන්න අනුශාසනාව්න ශ්‍රවය  කරලා ජනොජ ුතත් කකාරජේ ‍රශ්යත් ඉදිරිපත් කරනව......  
අ්නන ඒ ‍රශ්ය ඉදිරිපත් කරන අ ට ජම් ටික අහ්නජන නැුනව ජම් අනුශාසනා ජේ ජමති්න පහල්ජලහාට  ්නන  

පට්න ගත්ජතොති්න ‍රශ්ය මුනජව්නන පුළුව්න.  එතජකොට සෑම ජකජනක්ම ජම් ස්වාමි්න වහ්නජසේජේ ජම් 
අනුශාසනාව සහ ධර්ම ජද්ශනාව ශ්‍රවය  කරනව නම් ුහල ඉඳලම ශ්‍රවය  කර්නන පට්න ගත්ජතොති්න ඒකටත් 

ිනළිුනරු එතනම ති නව කි න එකත් ජම් ජවලාජවදි මතක් කර ග්නන එක ජහොඳි. 

ඔ්නන ඔ  තත්ත්ව  ුනල ින්නවුනි අින බලුහ ජම් ින්නවුන්න විසි්න අෙ ෙවජසේ අළුජත්න ජමොකද්ෙ ජම් විදි ට එකුන 

කර ග්නන  ්නජන කි ලා. එතජකොට අෙ ෙවජසේ ජම් ින්නවුන්න ඉ්නජන ෙැ්න ජම් ස්වාමි්න වහ්නජසේ සඳහ්න කල 

කකාර ට ජයයෂ්ඨ ජ ෝගාවචර මට්ටම, එජහම නැත්නම් පළපුරුදු ජ ෝගාවචර මට්ටජම් අනුශාසනා හ ක් ශ්‍රවය  

කරල ඒ සඳහා වන ධර්ම ජද්ශනා අටක් ශ්‍රවය  කරල, ඊට කළි්න තිජබ්නනාවූ ධර්ම ජද්ශනාත් අති විශාල සංඛ්‍යාවක් 

ශ්‍රවය  කරල, ජමොකක්ෙ මම කළ යුත්ජත ජමොකද්ෙ මම ජනොකළ යුත්ජත කි න එක ිනළිබඳව පැහැදිින අවජබෝධ ක් 

එජහම නැතිනම් ජහොඳට ජත්රුම් ගත්තා වූ ින්නවුන්නටි, ජම් අනුශාසනාව ජමතන ඉඳල අොළ ව්නජන කි න එක. 

එජහමනම් අ්නන ඒ ින්නවුන්න ෙැ්න... අින බලුහ අෙ ජමොනවෙ අින අුතති්න එකුන කරග්නජන කි ලා. එතනදි මතක් 

කරග්නන ජවනවා, අමාමෑණී සම්බුදු ින ාය්න වහ්නජසේ අපට අනුෙැන වොරළා තිජබ්නනාවූ ජම් මාර්ග ජේ පළජවි 

කරම්භක ස්ථාන . පළජවි කරම්භක ස්ථාන  කි ල කි ්නජන ජම් ින්නවුන්න ජමජතක් දුරට සාකච්ඡා කර 

තිජබ්නනා වූ කර්  අශ්ඨාංගික මාර්ග  ජනජවි, කර්  අශ්ටාංගික මාර්ග  ුනල ඉ්නනාවූ ින්නවුන්න කර්  අෂ්ඨාංගික 
මාර්ග  ‍රුහඛ්‍ සත්තිස් ජබෝි  පාක්ෂික ධර්ම අවජබෝධ කර ගැනීම හරහා සංසාරජ ්න එජතර වීජම් දී ගම්න කළ යුුන 

ඒකා න මාර්ග . ඒකා න මාර්ග  කි ල අමාමෑණී සම්මා සම්බුදු ින ාය්න වහ්නජසේ අපට අනුෙැන වොර්නජන 

ජමොකක්ෙ? සතිපට්ඨාන ...  සතර සතිපට්ඨාන ... අ්නන සතර සතිපට්ඨාන  ජහවත් මහා සතිපට්ඨාන සූත්‍රජේ දී බුදු 

ින ාය්න වහ්නජසේ අපට ජප්නනුම් කරනව සතිපට්ඨාන හතරක්. කා ානුපස්සනාව, ජේෙනානුපස්සනාව, 

චිත්තානුපස්සනාව, ධම්මානුපස්සනාව. ඔ්නන ඔ  පස්සනා අතරි්න බුදු ින ාය්න වහ්නජසේ ගමන කරම්හ කර්නන 

උපජෙස් ජේනජන, එජහම නැත්තම් අනුශාසනා කර්නජන කා ානුපස්සනාව. ඒ අනූව කා ානුපස්සනාජේ පළජවි 

අනුශාසනාව විදි ට ඒ බුදු ින ානණ් වහ්නජසේ  මහත් වූ කරුයාජව්න මහත් වූ අනුකම්පාජව්න ජද්ශනා කර 

වොරනවා කනාපානසති  භාවනාව. ජම් සි ුතම ින්නවුන්න ෙැනට ජම් හාුහදුරුව්නට තිජබ්නනාවූ ජතොරුනරු වලට 
අනූව අනාපානසති භාවනාව හරහා තම්නජේ ධම්මානුධම්ම ‍රතිපොව කරම්භ කරල ගම්න කර්නනාවූ ින්නවුන්න ඒ 

ිසා ඒ ක ානුපස්සනාජේ ජමජතක් අින කවා වූ ගම්න මාර්ගජේ අනාපානසති භාවනාව හරහා අින කවා වූ 

කා ානුපස්සනාජේ ජකොටස් ජෙකක් ජමතන. 

 අපැහැදිින නම් නැවත වරක් පැහැදිින කරග්නන. අජේ බුදු ින ාය්න වහ්නජසේ අනුෙැන වොරන කකාර ට සතර 

සතිපට්ඨානජ  අනුපස්සනා හතරක් ති නවා. කා ානුපස්සනාව, ජේෙනානුපස්සනාව, චිත්තානුපස්සනාව, 

ධම්මානුපස්සනාව. ඒ කා ානුපස්සනාජේ ජකොටස් ොහතරක් ති නවා. කා ානුපස්සනාජේ ජකොටස් ොහතජර්න 

පළජවි එක තමි කනාපානසති භාවනාව. ඔ්නන අනාපානසති භාවනාව තමි ෙැ්න අින ජම් ඉස්සරහට 

ති ාගත්ජත. එතජකොට එතන තිජ ්නනා වූ ජේෙනානුපස්සනාව ි, චිත්තානුපස්සනාව ි, ධම්මනුපස්සනාව ි ජම් 

ස්වාමි්න වහ්නජසේජේ අෙ ධර්ම ජද්ශනාවට එජහම නැත්නම් අනුශාසනාවට පෙනම් ජව්නන පුළුව්න, නුහත් ඒ ුනන 



ිනළිබඳව ජනජවි අනුශාසනාව ජගොනු ජව්නජන. ජහොඳට ජත්රුම් ග්නන ඕන. නැත්තම් ජම්වා පැටලැජවනවා. 
ඊළඟට ඔ්නන ඔ  කා ානුපස්සනාව හරහා බැසග්නනා වූ පළජවි බුදු ින ාය්න වහ්නජසේජේ අනුෙැන වැෙෑරීම 

එජහම නැත්නම් අනුශාසනාව ුනල තිජබ්නනා වූ අනාපානසති භාවනාජේ නැවත වරක් බුදු ින ාය්න වහ්නජසේ 

ජද්ශනා කරනව අර ජකොටස් හතර. කා ානුපස්සනාව, ජේෙනානුපස්සනාව, චිත්තානුපස්සනාව, ධම්මානුපස්සනාව. 
අ්නන ඒ ජකොටස් හතජර් පළජවි කා ානුපස්සනාව කි න ජකොටස ජම් වන විට ජම් ින්නවුන්න සම්පූර්ය කරල 

ති නව කි න පෙනම ුනලි අෙ අනුශාසනාව ජගොනු ජව්නජන. සම්පූර්ය කරල ති නව කි ල කි ්නජන, 

කා ානුපස්සනාව සි  ට සි  ක් ඉවර කරා කි න එක ජනජවි. නැවත වරක් පටලවා ග්නන එපා 

කා ානුපස්සනාව  ම්කිසි චිත්ත ක්ෂය ජෙක ුනනකටවත් සම්පූර්ය කරපු මට්ටජම්, ජම් ින්නවුන්නට ඉ්නන පුළුව්න 

කි න එකි. ජවනත් විදි කට කි නවනම්,  සරලවම කි නවනම් චිත්ත ක්ෂය හතරක් පහක්, අඩු වශජ ්න 

තත්පර ක් ජෙකක් ුනනක් වත් ජම් ින්නවුන්න සි ළු ජෙනාටම පුළුව්න ජවලා ති නවා. ජමතනට ජමජතක් කල් කපු 

ින්නවුන්නට තම්නජේ සති  ිනහිටවූ බව තම්නට අවජබෝධ කර ග්නන. අ්නන ඔ  සති  තමි අින කින්න මුන 

කරගත්ජත, ඉස්සරහට ගත්ජත සම්මා සති  කි ලා. ඒකට අින අිත් පැත්ජත්න තවත් වචන ක් ොල ගත්තා, ජම්ක 

විපස්සනා සමාි   කි ල.  ඔ්නන ඔ  විපස්සනා සමාි    ටජත් කවා වූ ජද්ශනා අජට්....සමාව්නන.... ජද්ශන හජේ 

අෙ ති ්නජන, හත්වන අනුශාසනාව.   

ධර්ම ජද්ශනා අටක් ජකරිල ති නවා එතන. අනුශාසනා හ ක් ජකරිලා ති නවා. ඒ අනුශාසනා හජේ හත්ජවි එක 

තමි අෙ ති ්නජන. අෙ එතජකොට අජේ අනුශාසනාජව මූිනක මාතෘකාව ව්නජන ඒ මාතෘකාවමි. ඒක තමි 

විපස්සනා සමාි  . විපස්සනා සමාි    ටජත් ඔ  හ  ජගොනු ගත ජවලා තිබුජන ින්නවුනජ්න, ින්නවුන්න අවජබෝධ 

කර ග්නන, ඒ හ  ජගොනු ගත ජවලා තිබුජන ජම් කා ානුපස්සනාව ුනළි. නැවත වරක් මතක ති ා ග්නන 

කා ානුපස්සනාව කි ල කිේජේ... ජමොකක්ෙ කා ානුපස්සනාව කි ල කිේජව? කනාපානසති භාවනාව ුනල 

තිජබ්නනාවූ කා ානුපස්සනාවි. අ්නන ඒ කා ානුපස්සනාජේ  ම් කිසි ජවලාවක ජම් ින්නවුන්නට තත්පර ක් 
ජෙකක් විනාඩි ක් ජෙකක් සති  ිනහිජටේවා කි ල අවජබෝධ වුයා කි ්නජ්න ඒ කා ානුපස්සනාව ඒ ජමොජහොතට 

සම්පූර්ය වුයා. ඒ ජමොජහොතට සම්පූර්ය වුයා කි ල කියුජව ජමොකක්ෙ? කා ානුපස්සනාජව සම්පූර්යවීම තමි 

කා  සංස්කාර සංසිඳීම. කා  සංස්කාර කි ල බුදු හාුහදුරුජවො ජද්ශනා කර්නජන කශ්වාස ‍රාශ්වාස ජෙකට. අ්නන 

තත්පර ක්.. ජෙකකට වත්.. ජවලාවකට කශව්ාස ‍රාශ්වාස සංසිඳුනු ින්නවුන්නට ි ජමති්න එහා ජම් අනුශාසනාව 

අොළ ජව්නජ්න කි න එක නැවත වරක් මතක් කරනවා. අ්නන ඒ ින්නවුන්නට අින අෙ බැසග්නනවා අින අෙ ජම් 

අනුශාසනාජේ එජහනම් අනුමාතෘකාව ව්නජ්න ජේෙනානුපස්සනාව. ජමජතක් අින ගිජේ කා ානුපස්සනාජව ඒජක 

තව අනු ජකොටසුත් අින දු්නනා. අින කිේවා අි ශීල ශික්ෂාවට බැස ගැනීම කි ලා. ජම්කත් අි ශීල ශික්ෂාවට බැස 

ගැනීම තමි. එතන අනුමාතෘකාව...ඒකත් තවත් අනුමාතෘකාවක් විදි ට ජම් ින්නවුන්න මතක ති  ග්නන ඕන. ජම්ක 

ජේෙනානුපස්සනාව.  

 ජේෙනානුපස්සනාව කි ල කි ්නජන කනාපානසති භාවනාව ුනල ඇුනළත් ජේෙනානුපස්සනාව. සතර 

සතිපට්ඨානජේ තිජබ්නනාවූ ජේෙනානුපස්සනාව ජනවි. ඒකට තව අින ජගොඩක් කල්  ්නන ති නවා. ඒක සාකච්ඡා 

ජේවි, තව මාස කීප ක් ජම් හාුහදුරුජවො ජම් ස්ථානජේ ජම් ධර්ම ජද්ශනා ජම් විදි ට කරජගන ගිජ ොත්. අෙ අින 

ඉ්නජන කනාපානසති භාවනාජව ජේෙනානුපස්සනාජව. ඔ්නන ඔතන දි බුදු හාුහදුරුජවො අනුෙැන වොර්නජන 

ජමොකක්ෙ කි න එක මතක් කර ගිුහ, ජම් ින්නවුන්නජග ජපෞද්ගිනක අත්ෙැකීම හරහා. ෙැ්න අෙ භාවනාවට ජම් 

ින්නවුන්න වාඩි වුනාට පස්ජස, ජමජතක් කල් අින කිේවා භාවනාවට වාඩි ජවනජකොට, අින කින්න සති වල මතක් කර 

ගත්තා. ඔ  හජේ දීම ජම් ින්නවුන්න කජල් තම්න අරුහණුක් අරජගන, අරුහය විදි ට කනාපානසති භාවනාව 

ඉස්සරහි්න ති ාජගන තම්න වාඩිජවලා, වාඩිජවලා ඉ්නන ඉරි ේව ෙැනජගන ඊළඟට කනාපානසති ට අවොන  

ජ ොුහ කිරීම. ජමජහ ඇවිල්ල ජම් හාුහදුරුව්න ජග්න ධර්ම ජද්ශනා ශ්‍රවය  කර්නන ජම් ින්නවුන්න පට්න ගත්තට 

පස්ජස අින ඕජක පුංචි ජවනසක් කරල කිේවා. කනාපානසති ට අවොන  ජ ොුහ කර්නන උත්සහ කර්නන එපා. මම 

ෙැ්න ජමතන කි ලා, වාඩිජවලා ඉ්නන අරුහයට අවොන  ජ ොුහ කර්නන. වාඩිජවලා ඉ්නන අරුහය ුනල ඉ්නන 

ජකොට ජම් ින්නවුන්නට කිසි ම් ජේලාවක දී  තම්නජේ කශව්ාස  ‍රකට ජේවි. ‍රකට ජවන ජවලාජේදී ඒවා කශ්වාස  

නම් කශ්වාස  බව හඳුනාජගන ජමජනහි කර්නන. ‍රාශ්වාස  නම් ‍රාශ්වාස  බව හඳුනාජගන ජමජනහි කර්නන. 

ඊට අමතරව සිතිවිල්ලක් කව නම් සිතිවිල්ලක් කි ල ජමජනහි කර්නන. ශබ්ෙ ක් කව නම් ශබ්ෙ ක් කි ල ජමජනහි 

කර්නන. ජේෙනාවක් කව නම් ජේෙනාවක් කි ල ජමජනහි කර්නන. ඔ්නන ඔ  විදි ට ගි ා. ගිහිල්ල ඕක තමි අජේ 



පළජවි අර පහළව ුනල ඇුනළත් ජවලා ති ්නජන. පහළජව්න ඇවිල්ල ොස  ජවි එකට එනජකොට, එජහම 

නැත්නම් අින ජේෂ්ඨ ජ ෝගාවචරි්න කි න ජවලාජේ දි ඕක අින ජවනස ්කරනවා. ජවනස් කරල ජම් ින්නවුන්නට අින 

දු්නනා අවවාෙ ක්, එජහම නැත්නම් අනුශාසනාවක්. ජම්නන ජම් විදි ට ෙැ්න අින ුහල ඉඳල පට්න ග්නන ඕන නෑ.  

තම්නජේ භාවනාව වැඩි දියුණු ජවච්ච තැි්න භාවනාව කරම්භ කර්නන. ුහලදි කාල  ඒ සඳහා ජ ොෙව්නන ඕන නෑ.  

ඒ සඳහා අින හඳු්නවා දු්නනා. අධ්ෂ්ඨානජ ්න භාවනාවට අනුගත ජව්නන. ඒක තමා විෙර්ශනා සමාි   කි ලා අින 

ඉස්සරහට ගත්ජත.                    

 එතජකොට අි ෂ්ඨානජ ්න භවනාවට සමවදිනවා. එජහම නැත්තම් අින කිේජව සතිජ ්න සමාි  ට සමවැදුනා. එතන 

අනුමාතෘකාව වුජ්න ඒක. සතිජ ්න සමාි  ට සමවදිනව කි ල කිේජව ජමොකක්ෙ? ජම් ින්නවුන්න පර් ංක  ුනල 

වාඩිජවලා, වාඩි ජවච්ච ජවලාජේ දී සතිමත්ව තම්න අි ෂ්ඨාන ක් කරනවා, 'මම සමාි  ට සමවදිමි' කි ලා. අෙත් 

ඔ්නන ඔ  වැජඩ්න තමි ජම් ින්නවුන්න පට්න ග්නජන. ජමොජක්නෙ පට්න ග්නජන? ජම් ින්නවුන්න සාමනය ජ ්න 

සුපුරුදු පරිදි තම්නජේ අනාත්ම සිතිවිල්ල ජහවත් අනා ාස සිතිවිල්ල හරහා වාඩිජවනව,  ම් කිසි ජවලාවක ජම් 

ශාලාව ුනල අ්නන ඒ වාඩිජවච්ච ජේලාජේ දී තම්න ඉ්නනාවූ ඉරි ේව ුහින්නම ෙැන ග්නනවා. ෙැනජගන අින කිේවා. 

ඉහළ ඉඳල පහළටත් ශරීරජේ, පහළ ඉඳල ඉහළටත් ජම් ශරීර  ජෙස නැවත නැවත කිහිප වරක් ජමජනහි කර්නන 

කි ලා. පාෝනත ජේ සිට හිස් ුහදුන ෙක්වාත්, හිස් ුහදුජ්න සිට පාෝනත  ෙක්වාත් වරි්න වර කිහිප වරක් ජමජනහි 

කරනව, මම ඉ්නනාවූ ඉරි ේව. ඒ ජමජනහි කරන අතරුනර තම්නට  ම්කිසි මට්ටමක සති  ිනහිටවූ බව ේනනවා නම් 

අ්නන ඒ ජවලාජේ දී අි ෂ්ඨාන කරනවා  මම ෙැ්න සමාි  ට සමවදිමි කි ල. ඊළඟට ඒ සමාි  ට සමවැදීජම් කාල ක් 

මම තීරය  කර්නන ඕන.  ඊට පස්ජස  මම තීරය  කරනවා, මම සමාි  ට සමවදි්නජන විනාඩි පහකට ෙ පහලවකට 

ෙ විනාඩි විස්සකට ෙ පැ  භාග කට ෙ පැ කට ෙ කි ල ජවලාව. ඒක තම්න ක්‍රමානුූලලව අඩුජව්න පට්න අරජගන 

වැඩි කරජගන  ්නන කි ල ජම් හාුහදුරුජවො උපජෙස ්දීල ති නවා. එතජකොට ඒ මට්ටජම් ඉ්නන ින්නවුන්නටි ෙැ්න 

ජම් කි ්නජන. ඒ අනූව ඔ්නන කාල ත් අින අි ෂ්ඨාන කළා. මම පැ කට සමාි  ට සමවදිනවා. එජහම නැත්නං 

මම එම සමාි ජ ්න පැ කි්න නැගී සිටිනවා කි ලා අි ෂ්ඨාන කළා. සමහර ින්නවුන්න අත්ෙැකීජම්න ජප්නනුම් කළා. 

එජහම අි ෂ්ඨාන කර්නන ඕජනත් නෑ, පාෝනතජේ ඉඳල හිස් ුහදුන ෙක්වාත් හිස් ුහදුජන ඉඳලා පාෝනත  ෙක්වාත් 

එකපාරක් ජෙපාරක් එජහට ජමජහට අවධාන  ජ ොුහජවනජකොටම තම්න සමාි ගත ජවනවා කි ලා. තම්නට ුහුතත් 

ෙැජන්නජන නෑ. සති  ිනහිටුවනවා. අරුහණු වින්න ඉවත් ජවනවා කි ල ජම් ින්නවුන්නම ඊටපස්ජස අපට තම්නජග 

අත්ෙැකීම් ඉදිරිපත් කලා. ජම් ින්නවුන්නටත් ඒක ජව්නන පුළුව්න. ඒක ිසා අි ෂ්ඨාන ජව්නනත් පුළුව්න තම්න 

ෙැනුවත්ව. අි ෂ්ඨාන  ජනොෙැනුවත්ව ජව්නනත් පුළුව්න. දිගි්න දිගටම අි ෂ්ඨාන කර්නන ඕන නෑ. ුහින්න පර් ංක 

කීප ක, ුහල ෙවස් කීප ක අි ෂ්ඨාන කරාට පස්ජස ඒ කාල  ඊට පස්ජස තම්නජග ජීවිත කාල ටම සංසාරජ ්න 

එජතර ජවනකල් ඒක අොළි කි ල මතක ති ාග්නන. හැමොම අි ෂ්ඨාන කර්නන ඕන නෑ ින්නවුනි. අි ෂ්ඨාන  

කරනව කි ල  කි ්නජනත් මනසිකාර , ජමජනහි කිරීම. එජහම නැත්නම් ජ ෝිජසෝ මනසිකාර . 

ජ ෝිජසෝමනසිකාර  රහත් ජවනකල් දිගි්න දිගටම ෝනන ඕන නෑ. ඇුනල් කළා වූ ජ ෝිජසොමනසිකාර  ඊට 

පස්ජස මම ජනොෙනුවත්ව අභය්නතරජේ වැඩ කරනවා. ඒ ිසා ජම්වා ජහොඳට මතක ති ාජගන ි ඉස්සරහට  ්නන 

ඕන. නැත්නම් පටලවා ග්නනවා. ඔ්නන ඔතන ඉ්නනාවූ ින්නවුන්නට, අෙ ෙැ්න ජම් හාුහදුරුජවො ජම්නන ජම් කකාර ට 

තව ජකොටසක් එකුන කරනවා. ජමොකක්ෙ එකුන කර්නජන? ඔ්නන ඔ  විදි ට තම්නජග ජවලාව අි ෂ්ඨාන කර ජහෝ 

අි ෂ්ඨාන ජනොකර, තම්න ෙැ්න සමාි ගත ජවලා සතිමත්ව ඉ්නනවා. සතිමත්ව ඉ්නන ජවලාජේදී තව එකක් ජම් 

හාුහදුරුජවො දිගි්න දිගටම මතක් කරලා ති නවා. ඒක මතක් කරග්නනත් ඕන. ජම් ඉ්නන ජවලාජේදී ජමොකක් ජහෝ 

අරුහයක් ‍රකට වුනානම් , ඒක ජමජනහි කර්නන ඕන. ජමොකක් ජහෝ අරුහයක් කි ්නජන, කශ්වාස  ජව්නන 

පුළුව්න.. ‍රාශ්වාස  ජව්නන පුළුව්න.. සිතිවිල්ලක් ජව්නන පුළුව්න.. ජේෙනාවක් ජව්නන පුළුව්න.. ශබ්ෙ ක් ජව්නන 

පුළුව්න.. ඒක ජමජනහි කර්නන ඕන. ඒක ජමජනහි කරන ජකොට නැවත වරක් ජම් හාුහදුරුජවො පසුගි  සතිවල එකුන 

කළා, ඒ ජමජනහි කිරීම හරහා කජව තම්නට සිතිවිල්ලක්. එජහනං ඒ සිතිවිල්ලත් ‍රකට ජවනතාක් කල් ජමජනහි 

කර්නන. අින කිේවා ශබ්ෙ ක් කවා. ශබ්ෙ ක් කි ලා ජමජනහි කරනවා. ශබ්ෙ ක් කි ල කිේජවත් සිතිවිල්ලක්.  ඒ 

සිතිවිල්ලත් සිතිවිල්ලක් කි ල ජමජනහි කරනවා. ඒ ජමජනහි කජරත් සිතිවිල්ලක්. ඒකත් සිතිවිල්ලක් කි ල 

ජමජනහි කරනවා. ඔජහොම ුන්න පාරක්, හතර පාරක්, පස් හ  පාරක්  නජකොට තම්න ජනොෙැනුවත්වම ජමජනහි 

ජවන එක නතර ජවනවා. අ්නන එතජකොට සති  ිනහිටනවා. අරුහයක් ති නවා කි ්නජන අසති . සති  කි ්නජන 

අරුහයක් නෑ. එතජකොට සති  කවට පස්ජස, ඒක කඩා ග්නජන නෑ. ඒකි අර විදි ට ජ ෝිජසෝමනසිකාර  



ෝනජන. එතජකොට ඒ ජ ෝිජසෝමනසිකාර  භාවනාවට කින්න ොපු ඒක තමි ඔ  ජෙවි අවස්ථාජේදී ්‍රි ාත්මක 

ජව්නජන. ුන්නජවි අවස්ථාජේදී තමි ඕක සමාජලෝචන  කර්නජන. ඒ ටිකත් මතක ති ාග්නන ඕන. අෙ අළුජත්න 

ජමතනට කව ින්නවුන්න ඉ්නනව නම්, නැත්නම් අළුජත්න ජම් ධර්ම ජද්ශනාව ශ්‍රවය  කරන ින්නවුන්න ඉ්නනව නම් 

කින්න හ ට ඇුණම්ක්න ජේනන ජවනවා. නැත්නම් ජම්ක පටලැජවනවා. ඒකත් මතක ති ාග්නන ඕන. ඔ්නන ඊළඟට 

ින්නවුන්න ඔ්නන ඔ  අවස්ථාජේ දී, අෙ අළුති්න එකුන ජව්නජන ජම්නන ජම් ටිකි. ජහොඳට මතක ති ාග්නන.  

ඔ්නන අින එනවා ෙැ්න කා ානුපස්සනාව ඉවර ජවලා, මජේ ෙැ්න  ම්කිසි චිත්තක්ෂය කිහිප කට කශව්ාස ‍රාශ්වාස 

සංසිඳිලා ති නවා. ඒ කි ්නජන මජේ කශ්වාස  සම්පූර්යජ ්නම සංසිඳිලා නෑ. එජහම සංක්ෂිේත ජවලාවක් තිබිලා, 

නැවත වරක් සංසිඳුනා වූ කශව්ාස  ‍රකට ජවනවාෙ.. අ්නන ඒ ජවලාජේ ඒ කි ්නජන මම අසති ට පත්ජවලා. ඔ්නන 

අසති ට පත් ජවලාජේදී ෙැ්න ජම් ින්නවුන්න ජේෙනානුපස්සනාව බැසග්නනවා . නැවත වරක් ජම් ජේෙනානුපස්සනාව 

කි ල කි ්නජන සතර සතිපට්ඨාන ජේ ජේෙනානුපස්සනාව ජනජවි අනාපානසති සූත්රජේ ජේෙනානුපස්සනාව. 

එතනදි ජමොකක්ෙ අමාමෑණී සම්මා සම්බුදු ින ාය්න වහ්නජසේ අනුෙැන වොර්නජ්න, ප්‍රීති ක් ඇතිවුනානම් ප්‍රීති ක් 

ඇති වූ බව ෙැන ජගන කශ්වාස කර්නන. ප්‍රීති ක් ඇතිවුනානම් ප්‍රීති ක් ඇතිවූ බව ෙැනජගන ‍රාශ්වාස කර්නන. ඔ්නන 

අෙ ජම් ින්නවුන්නට ජම් පර් ංක භාවනාව කරන ජවලාජේ දී අෙ ඉඳලා දිගි්න දිගටම, අෙ විතරක් ජනජවි දිගි්න 

දිගටම පර් ංක භාවනාව කරන ජවලාජේදී තම්නට කශව්ාස  ‍රකට ජවනව නම්, ජහොඳට මතක ති ා ග්නන 

කශ්වාස  ‍රකට ජවනවනම්.. ඒක කශ්වාස ක් බව හඳුනග්නන පුළුව්න නම් කශව්ාස ක් බව හඳුනගත්තනම්, ඒ 

හඳුන ගත්ුන කශ්වාස  ුනල තම්නට ප්‍රීති ක් ඇතිවුජනොති්න ප්‍රීති ක් ඇතිවූ බව ෙැනජගන කශ්වාස  විඳි්නන. 

ජත්රුයාෙ? ප්‍රීති ක් ඇතිවූ බව ෙැනජගන කශ්වාස  තම්න භුක්ති විඳි්නන ඕන. එතජකොට කශ්වාස  අර කින්න කිේව 

වජේ.. නැවත වරක් මතක ති ා ග්නන, ජමජනහි කර්නන ඕන.  ජමජනහි  කර්නජ්න.. ජමජනහි කිරීමත් එක්කම 

තම්නට ඊට පස්ජස ඇතිජව්නන ඕන ජච්තනාවක්. ජමොකක්ෙ?  මට ප්‍රීතිජ ්න යුක්තව කශ්වාස  භුක්ති විඳි්නන 

ලැජබනවා. ප්‍රීතිජ ්න කශව්ාසජේ මම ඉ්නනවා. ඕක ඉස්සරහට  නව හැබැි, ඊලඟ ජකොටසට  නජකොට. එි්න 

ජම්ක ෙැන ගිි.. කි න එක. ෙැ්න අෙ අින ඒක ජනජවි බල්නජන. අෙ කරන කාර්  ි ජම් ින්නවුන්නට ජම් 

අනුශාසනා කර්නජන. අෙ භාවනාව කරන ජකොට තම්නට කශ්වාස  ‍රකට වුනානම්, ‍රකට ජවච්ච ජවලාජේදී 

ෙැනග්නන ජම් කශ්වාස  ‍රකට වීජම්න මට ප්‍රීති ක් ඇති වුනාෙ? ප්‍රීති ක් කි ්නජන ජබොජහොම සියුම් පුංචි සුනටක් 

සිජත් ඇතිවීම. ජමොකෙ මට ෙැ්න ජම් කශ්වාස  සංසිඳිලා සෑජහන ජවලාවක් ඉ්නන පුළුව්න.. මජේ සිතිවිින අඩුජවලා 

ති නවා.. ශබ්ෙ ෙැජනන ඒවා අඩුජවලා ති නවා. ජේෙනා සෑජහ්නන අඩුජවලා ති නවා. මම  න ගම්න මාර්ග  

ිනළිබඳව,  ජම් මජේ ධර්මානුධර්ම ‍රතිපොව ිනළිබඳව, සංසාරජ ්න එජතර වීම ිනළිබඳව, මට පුංචි ප්‍රීති ක් ති නවා. 

ඒ බව තම්නට ෙැජන්නන ඕන. ප්‍රීති  තිබිල වැඩක් නෑ ින්නවුනි, බුදු හාුහදුරුජවො ජද්ශනා කර්නජන, ඒක තම්නට 

ෙැජන්නන ඕන. එතජකොටි අර අවිශ්වාස  එජහම නැත්නම් විචිකිච්ඡාව නැුනව  ්නජන. ඔ්නන එතනටි අින ෙැ්න 

ජම් ළං ජව්නජන. ෙැ්න චුනරාර්‍ය සතය අවජබෝධ කර ගැනීමට කස්නන මට්ටජම්, ජගොඩක් ින්නවුන්න ජමතන ඉ්නජන. 

ඒ සඳහා කැජඩ්නන ඕන විචිකිච්ඡාව. විචිකිච්ඡාව කැජඩ්නන ඕන, සීලබ්බත පරාමාස කැජඩ්නන ඕන. විචිකිච්ඡාවි 

සීලබ්බත පරාමාසි කැජඩ්නන නම්, තම්නට සී ට සී ක් තහවුරු ජව්නන ඕන ජම්  න මාර්ග  ිවැරදිි කි ලා.  

ජම්ක තමි හරි ක්‍රම  කි ල ජත්ජර්නන ඕන. අ්නන... ජත්ජර්නන ුහින්නම පට්නග්නජන ඔ්නන ඔ  ප්‍රීතිජ ්න. ඔ  

ප්‍රීති  අභය්නතරජේ ඇතිව්නජ්න, අභය්නතරජේ තම්නජග ජකජලස් සංසිඳුනාට පස්ජස.  ජමජතක් කල් ජම්ක 

ඉස්සරහට ගත්ජත නැත්ජත ජම් හාුහදුරුජවො ඒක ිසා. ෙැ්න ජම් ින්නවුන්නජේ ජකජලස් සංසිඳුන ිසා ඔ්නන ඔ  

ප්‍රීති ට ඉඩ ති නවා. ජකජලස් ති න ජවලාජේ දී ජකජලස් ඕඝ කඩාජගන කපුවාම ප්‍රීති ක් නෑ. අවිෙයාව රයෙහජ්න 

එ ා, පාුත ජගි වළං බිඳිනව වජේ වළං බිඳින එකක් තමි කජළේ. ෙැ්න පාුත ජගි වළං බිඳි්නජන නෑ. ජම් ජගි මම 

පදිංචි ජවලා ඉ්නනවා  ම්කිසි ජවලාවක. පදිංචිජවලා ඉ්නන ිසා එ ාට ඇවිල්ල වළං බිඳි්නන බෑ. ඒ ජවලාජේදී මට 

ප්‍රීති ක් ඇතිජවනවා.  

අ්නන කශ්වාස  කපු ජවලාජේදී කශ්වාස  ිනළිබඳව පුංචි ප්‍රීති ක් ඇතිවුයා නම් ඒ බව ෙැනග්නන ඕන. කශ්වාස  

ජමජනහි කරලා අි්න කර්නනත් ඕන. ඒ වජේම ‍රාශ්වාසජේදී ත් ඕකම ජව්නන ඕන. ‍රාශ්වාස  කරන ජේලාජේ දී 

තම්නට පුංචි ප්‍රීති ක් සිත ුනල තිජ ්නන පුළුව්න. ඒ ප්‍රීති  බව ෙැන ග්නන ඕන. ‍රාශ්වාස  ජමජනහි කරල අි්න 

කර්නන.  ජමොකෙ ප්‍රීති  බව ෙැන ගත්ජතත්, ඒකත් තණ්හාවක්. ඒකත් ක්ජල්ශ ක්. කශ්වාස  බව ෙැන ගත්ජතත්, 

‍රාශ්වාස  බව ෙැනගත්ජතත් ඒකත් තණ්හාවක් ඒකත් ක්ජල්ශ ක්. එජහනම් ඒව අි්න කර්නන ජවනවා. ප්‍රීති ක් 

බව ෙැන ගත්තා නම් ෙැන ගත්ජත ජමොකක්ෙ?  ඒකත් සිතිවිල්ලක්... අ්නන ඒ සිතිවිල්ලත් එජහමනම් ජමජනහි කරලා 



අි්න කර්නන ඕන. කශ්වාස  බව ෙැන ගත්තා. ඒක ජමජනහි කරලා අි්න කළා. කශ්වාස  බව ෙැනගත්ත ිසා 

ප්‍රීති ක් ඇතිවුනා. ඒකත් ජමජනහි කරලා අි්න කළා. ඔ්නන වැඩ ජෙකක් පැවරුයා. කින්න කරපු එකට අුතති්න 

වැඩක් එකුන වුනා. කින්න කරපු වැජේ නතර ජව්නජන නෑ. ඒක එජහමම ජකජරනවා. කශ්වාස  ෙැන ගත්ත නම් 

අරුහය ‍රකට වුයා.  ජමජනහි කරලා අි්න කළා. ජමජනහි කරලා අි්න කරනජකොට අ්නන ප්‍රීති ක් කවා. මට 

කශ්වාස  කවා. කශ්වාස  බව ෙැනගත්තා. ජමජනහි කරලා අි්න කළා. එජහමනම් මම ‍රඥාව පෑදුනා කි න හිති, 

ප්‍රීති ුති ඇතිවුනා. අ්නන ඒ ප්‍රීති  ඇතිවුය බව ෙැන ගත්තා. එජහනම් ඒකත් ක්ජල්ශ ක් බවත් ෙැන ගත්තා. ඒකත් 

එජහනම් ජමජනහි කරලා අි්න කළා. ජත්රුයා ජ්නෙ? අ්නන එජහමනම් ඔ  විදි ට කශ්වාස ‍රාශ්වාස ජෙක 

මුනජවන මුනජවන, එජහම නැත්නම් ‍රකට ජවන ‍රකට ජවන ජවලාජේ දී ජමජනහි කර  කර, ඒ ජෙකත් අි්න 

කර්නන ඕනා. ඒ මත හිජත් ඇතිව්නනාවූ ප්‍රීති ත් ජමජනහි කර කර අි්න කර්නන ඕන. ජමජනහි කර කර අි්න 

කර්නන ඕන. 

ඔ්නන ඔ  විදි ට ජම් ින්නවුන්න ෙවජසේ තම්නජග ජම් අනාපානසති භාවනාව ුනල, අින ෙැ්න අරුහයක් අරජගන 

ජනජවි වාඩිජවලා ති ්නජන.. අි ෂ්ඨාන  කරලි වාඩිජවලා ති ්නජන. අි ෂ්ඨාන  හරහා ජම්ක ක්‍රමානුූලලව 

ඉස්සරහට අරජගන  නවා.  අි ෂ්ඨාන  හරහා ජම්ක ක්‍රමානුූලලව ඉස්සරහට අරජගන  නජකොට, ඔ්නන ුහින්නම 

ඇතිව්නනා වූ තත්ත්ව , එජහම නැත්නම් අෙ ෙවස ුනල ජම් ින්නවුන්න කළයුුන කාර්  . අුතති්න කළයුුන කාර්  . 

ජමජතක් කළ කාර්  ට අමතරව, අුතජත්න කළයුුන පළජවි කාර්  . ඔ්නන ඔජහොම ටිකි්න ටික  නජකොට අෙ 

ෙවස ුනළ ම ජම් ින්නවුන්නට ජව්නන පුළුව්න... කශ්වාස  නැවත නැවත ‍රකට වන ින්නවුන්නට තව ටිකක් ජවලා 

 නජකොට අර කින්න ඇති වුයා වූ ප්‍රීති ට වඩා වැඩි සුනටක්, සැප ක් සිජත් හටග්නන පුළුව්න. ඒ කි ්නජන ඉතාමත් 

‍රකට ජවන ප්‍රීති ක් ඇතිජව්නන පුළුව්න. ජවන විදි කට කි නවනම් කින්න කිේජව ජබොජහොම පුංචි එකක්.  ්නතම් 

හිජත් පුංචි සුනටක් ති නවා, ප්‍රීති ක් තිජ නවා. ජම් වැජේ හරිි කි ලා. ෙැ්න ඒක දිගි්න දිගටම ජවනජකොට, 

ෙැනජගන.. ෙැනජගන.. ඒක ජමජනහි කරජගන.. ජමජනහි කරජගන...  නජකොට, ඊට පස්ජස දි එනවා ඊට වඩා වැඩි 

සුනටක්. ඒකට අින කි ්නජන සුඛ්‍ ජේෙනාවක් කි ලා. ුහින්න ප්‍රීති ක් ෙැජනනවා. ඊළඟට සුඛ්‍ ක් ෙැජනනවා. සුඛ්‍ 

ජේෙනාවක් කි ලා කි ්නජන ඇඟට ජහොඳට ඒ ජේෙනාව ෙැජනනවා. ප්‍රීති  එච්චර ෙැජන්නජන නෑ. ප්‍රීති ට ජහොඳි්න 

සතිමත් වුජනොත් විතරි ප්‍රීති  හඳුනග්නන පුළුව්න. ප්‍රීති  ජහොඳට හඳුනගත්තට පස්ජස, එ ාට ඊට වඩා.. එ ාජග 

ජහොඳ සුනටක් ෙැජනනවා. ෙැ්න මම උොහරය ක් කිේජවොත් එජහම, අජේ ළම  අින කි ුහ ජමජහම...විභාජග 

ින නවා. විභාජග ින ල ඇවිල්ල කි නව එ ා, 'අම්ජම විභාජගනම් ජල්සිි,’ කි ලා. අිනට ජලොුත 

බලාජපොජරොත්ුනවක් එක්ක පුංචි ප්‍රීති ක් හිජත් ඇතිජවනවජන. විභාජග ජල්සිි කිේවට පස්ජස. අමාරුි කිේව නම් 

ජව්නජන අිත් පැත්ත. ඊට පස්ජස අින හිතුහ, ‍රතිඵල එනවා කි ලා.. ‍රතිඵල එනජකොටම ඔ්නන අම්මි පුති  

ඉ්නනවා.. අම්ජම විභාජග පාස්.. අින කි ුහ අෙ කි න භාෂාජව්න කි නව නම් 'ඒ' ෙහ ි. ‘ඒ’ අටි. එතජකොට  

ජකොජහොමෙ? අර වජේ ජනජවි. උඩ පැන පැන කෑගගහා හරි නට්නන...අ්නන අම්මට ජලොුත සුනටක් ති නව... උඩ 

පැන පැන නටන සුනටක් තිජ නව. ජමොකෙ පළජවි එජක්දි, එ ා ුහුතත් තහවුරු කරලා තිබුජය නෑ. ෙැ්න විභාජග 

‍රතිඵල දු්නනට පස්ජස නම් තහවුරු වුයා. අ්නන සැක  තවත් නැතිව ගි ා.  

අ්නන සැක  තවත් නැතිවුනා කි ්නජන, විචිකිච්චාව තව තව ඔ්නන අඩු ජවනවා. සීලබ්බත පරාමාස අඩු ජවනවා. 

මල් පූයා කර්නන, ජපරහැජර්  ්නන, ජතොරණ් ගහ්නන, බුද්ධ පූයා වලට ති න කශාව ටිකි්න ටික අඩුජවනවා. ඒ 

ජවලාවත් ජම් වැජඩට ජ ොේනන පට්න ග්නනවා. එති්න අෙහස් ජව්නජන නෑ, මල් පූයා කර්නජන නෑ කි ල. මල් 

පූයා කරනවා. හැබැි මල් පූයා කර්නජන ෙැනජගන, ධම්මානුධම්ම ‍රතිපොජව ජකොටසක් හැටි ටි මල් පූයා 

කර්නජන. මල් පූයා කර්නජන ජවනො වජේ අජනක් එක්ජකනත් එක්ක කතා කර කර ජනජවි. මල් වට්ටි ට අත 

ගහ්නජන, මල් වට්ටි ට අත ගහනජකොට ජමොකක්ෙ මට ෙැජන්නජන කි ලා.. ෙැනග්නනව. අ්නන එතජකොට එ ා 

ධම්මානුධම්ම ‍රතිපොජව ඉ්නනවා. අ්නන එතජකොට එ ාට ජම් සුනට ෙැ්න ති නවා. ඔ්නන ඔ  විදි ට ජම් 

ින්නවුන්නට ඇතිජවනවා ජහොඳ සුඛ්‍ ජේෙනාවක්. සුඛ්‍ ජේෙනාවක් ඇතිජවච්ච ජවලාජේ දී නැවත වරක් ජමොකෙ 

කර්නන ඕනා. කශ්වාස  ‍රකට වුයා. ‍රකට ජවච්ච ිසා කශ්වාස  ජමජනහි කරා, කශ්වාස  ‍රකට වීමත් එක්කම 

ජලොුත සුනටක් සිජත් ඇතිවුනා. ජලොුත සුනටක් සුඛ්‍ ක් ඇති වුයා. සැප ක් ෙැනුයා. ෙැනුන ිසා ඒකත් ෙැනජගන, 

ඒකත් සිතිවිල්ලක් බව ජමජනහි කරා. අ්නන එතනත් අරුහණු නැවත වරක් එ්නන පුළුව්න. ඒකත් සිතිවිල්ලක්ජන... 

ඒකත් සිතිවිල්ලක්ජන... කි ලා එජහනම් ඔ  ටික ජමජනහි කරජගන ජමජනහි කරජගන ඔ්නන දිගි්න දිගටම 

 නවා.  නජකොට නැවත වරක් ඔ්නන කශ්වාස  සංසිජඳනවා. ‍රාශ්වාස ත් කජ  සංසිජඳනවා. අ්නන එතජකොට 



තමා සතිමත්ව ඉ්නනවා. ඒ ජවලාජේදී ඒව ුහුතත් කර්නන  ්නජන නෑ. කශ්වාස, ‍රාශ්වාස ජහො ්නන  ්නජන නෑ. 

ශබ්ෙ, ජේෙනා, එජහම නැත්නම් සිතිවිින ජහො ්නන  ්නජන නෑ. ඒ ජවලාජේදී ඉ්නන තත්ත්ව  ෙැනජගන, ඒ 

තත්ත්ව  ුනල ඉ්නනවා. අින ඕකට තමි සති  කි ්නජන. සති  කි න ජවලාජේ දී ජමොනවා ජහෝ ජමජනහි කර්නන 

ගිජ ොත් එජහම සති  කැජඩනවා. සති  අසති ට  නවා. ඒ කි ්නජන ජකජලස් හටග්නනවා. ජකජලස් හට ගත්ත 

ි කි ්නජන අරුහයක් හටගත්තා. හට ගත්තනම් අරුහයක්, ඒ අරුහජය්න ිෙහස් ජව්නන ජමජනහි කිරීම් කර්නන 

ඕන. ඔ්නන ඔ  විදි ට කශ්වාස ‍රාශ්වාස ජෙක, ක්‍රමානුූලලව තම්න ගිව්න කරමි්න.. ගිව්න කරමි්න, … ගිව්න කරනව 

කි ල කි ්නජන ක්ෂ  කරනවා, නැති කරනවා… නැති කරමි්න නැති කරමි්න තම්න ඉස්සරහට  නවා. ඔ්නන ඔ  

ජේෙනානුපස්සනාජේ පළජවි ජෙවි ජකොටස් ජෙක.  

  ුන්නජවි ජකොටසි, හතරජවි ජකොටසි අින ජකටිජ ්න මතක් කර ගිුහ. අෙ ඒකට උත්සහ කර්නන කි නවා 

ජනජවි. ුන්නජවි ජකොටජස දි බුදු හාුහදුරුජවො ජද්ශනා කර්නජන ජමතන ජමොකක්ෙ? ඊට පස්ජස බුදු හාුහදුරුජවො 

ජද්ශනා කරනවා. චිත්ත සංස්කාර ඇතිවූ බව ෙැන ග්නනවා. චිත්ත සංස්කාර එජහම නැත්නම් මජනෝ සංස්කාර ඇතිවූ 

බව ෙැන ග්නනවා.  ජමොකක්ෙ මජනෝ සංස්කාර එජහම නැත්නම් චිත්ත සංස්කාර කි ල කි ්නජන? ජේෙනා.. සංඥා.. 

ජෙක. ජේෙනා ස්ක්නධ ි සංඥා ස්ක්නධ ටි තමි චිත්ත සංස්කාර ජහවත් මජනෝ සංස්කාර කි ්නජන. කශ්වාස  

කිේජව රූපස්ක්නධ ට. කශ්වාස  කි න රූපස්ක්නධ  ඇතිජවච්ච ිසා, අින ඒක ෙැන ගත්ජත ජමොකක් හරහාෙ? 

ජේෙනාස්ක්නධජ ්න. ඵස්ස පච්ච ා ජේෙනා කි ල ජම් ින්නවුන්න ේනනවා. අජේ පටිච්චසුහේපාෙජේ තිජබ්නනා වූ 

ිසා. ඔ්නන ඔතනි ෙැ්න ඊට පස්ජස අින ඉ්නජන. ඔති්න තමි අර සුඛ්‍ ජේෙනාවි, ප්‍රීති ජේෙනාවි අපට 

ෙැජන්නජන. ෙැනීම හරහා ප්‍රීති ක් ඇති වුයා. ෙැනීම හරහා සුඛ්‍ ක් ඇති වුයා. එජහනං ජම්ක ෙැනගත්ුන ිසි ජම් 

බව මම ෙැන ගත්ජත. ජම්ක ෙැනගත්ුන ිසි මට ජම්කට සංඥාවක් ලැබුජන. කශ්වාස ක් කි ලා සංඥාවක් මට 

ලැබුජන ජම්ක මම විඳපු ිසා. එජහම නම් විඳීම කරා කි ්නජන ඵස්ස පච්ච ා ජේෙනා. ජේෙනා පච්ච ා තණ්හා. 

එජහනං අ්නන සංඥාව කවා. කශ්වාස  කිේජව සඥාව.ඒක තමි සංඥාව කි ල කිේජව. ‍රාශ්වාස  කිේජව සංඥාව. 

ඒකට තමි සංඥාව කිේජව. සංඥාව කව නම් ඒ කි ්නජන කශ්වාස  කි න නම ‍රකට වුයා නම්, ඒ කි ්නජන මට 

සංඥාව ඇවිල්ල ති නවා. සංඥාව එ්නන කින්න සංඥාවට පණිවිජේ අරජගන ජේෙනාව ඇවිල්ලා ති නවා. ජේෙනාව 

කි ලා කි ්නජන ශරීරජේ ජේෙනාව කි න එක ජනජවි. ජේෙනා ස්ක්නධ . ඉංග්‍රීසිජ ්න කි ්නජ්න ' ෆීිනං ' කි ලා. 

සංඥාවට කි ්නජන 'පර්ජසේෂ්න' කි ලා. අ්නන සංඥාව කවා. ජේෙනාව කවා. ජේෙනාවත් එක්ක සංඥාව කවා. ඒ 

ජෙක කව ිසා මම ෙැන ගත්තා. මට ප්‍රීති ක් ඇති වුයා, කි ල ජවලාවක. තව ජවලාවක එි්න එහා ගි ාවූ සුඛ්‍ ක් 

ඇති වුයා. ඒ බව ෙැන ගත්ති කි ල කි ්නජන, අ්නන මජනෝ සංස්කාර තිජබන බව මම ේනනවා. ඒ ේනන එක 

තමි ෙැ්න ජම් හාුහදුරුජවො ජවන විදි කට කින්න කිේජව. ඇති වුයා වූ අරුහය ෙැන ගත්තා කි ලා කි ්නජ්න 

ජමොකක් හරහාෙ? ජම් ජෙක හරහා. කශ්වාස  කශව්ාස  බව ෙැන ගත්ජත් ජේෙනාවි සංඥාවි ජෙක හරහා. එජහනම් 

ෙැ්න ජම් ින්නවුන්නට ඔ්නන බුදු හාුහදුරුව්නජේ බය ඇජහනවා. බය ඇජහන ජකොට ජම් කරුණු ටික ඇුනළට  නවා. 

ජමජතක් කල් තම්නජේ ජ ෝිජසෝමනසිකාර ට ජම් ටික ජම් ින්නවුන්න ඇුනලත් කජල් නැුනව ඇති. ජවන බය 

ජකොජහ්න හරි ඇහිල තිබුයට ඇුනලත් කජල් නැුනව ඇති. ජම් හාුහදුරුජවො ජම් බය මීට කින්න ජද්ශනා කජල් නෑ. 
ඒ ිසා ජම් හාුහදුරුව්නජේ ධර්ම  මතම ජම් ින්නවුන්න ගි ානම් ඉදිරි ට ජම් ටික මීට කින්න 

ජ ෝිජසෝමනසිකාර ට ෙැම්ජම නෑ. ෙැ්න අෙ ඒවා ජ ොිජසෝමනසිකාර ට ෝනනි ජම් ජද්ශනා කර්නජ්න. 

 එජහම නම් අ්නන මට කශ්වාස  ‍රකට වුයා කි ල කි ්නජ්න, ‍රාශ්වාස  ‍රකට වුයා කි ලා කි ්නජ්න, ශබ්ෙ ක් 

‍රකට වුයා කි ල කි ්නජ්න, ජේෙනාවක් ‍රකට වුයා කි ලා කි ්නජන, සිතිවිල්ලක් ‍රකට වුයා කි ල කි ්නජ්න, 

ජමොකක්ෙ? මජේ ජේෙනා ස්ක්නධ  හට ගත්තා. සංඥා ස්ක්නධ  හට ගත්තා.  මක් ජවච්ච බව ෙැන ගත්තා. ජවච්ච 

ජද් හරි ටමත් ෙැන ගත්තා. ඒ කි ්නජ්න සති  ිනහිජටේවා. සම්පයඤ්ඤ  ිනහිජටේවා. අ්නන සති ි සම්පයඤ්ඤ ි 

ති න ිසා මම ෙැ්න ේනනවා. කශ්වාස  ‍රාශ්වස ට වඩා එහා ගි   මක්. ජමොකක්ෙ මම ේනජන? ජම් කශ්වාස  

කි ල කි ්නජන ඇතිජවච්ච එකක් ජනජවි. තිජබන එකත් ජනජවි. රූප ත් ජනජවි. ජම් කශ්වාස  කි ල 

කි ්නජන ජමොකක්ෙ? ජේෙනා ස්ක්නධජේ හට ගැනීම කි ලා. ජම් කශ්වාස  කි ්නජන ජමොකක්ෙ? සංඥා 

ස්ක්නධජේ හටගැනීම කි ලා. ඔ්නන බල්නන ෙැ්න අින  ්නජන ජකොජහෙ ජම්?  පඤච් පාොනස්ක්නධජේ ුන්න ජවි 

එජක් ඉ්නජන. පළජවි එක රූපස්ක්නධ . කශ්වාස  කිේජව රූපස්ක්නධ ටි. ඒක ෙැ්න දිගි්න දිගටම අින 

කා ානුපස්සනාජේ  ජම් ින්නවුන්නට මතක් කලා. ජම් ින්නවුන්න ඒක අත් විඳලා ති නවා. රූපස්ක්නධ  අත් වි්නෙට 

රූපස්ක්නධ  බව ෙැනග්නන බෑ එ ාට, ඒ බව ෙැ්නනුජේ කේෙ? ජේෙනා ස්ක්නධ ි. ඔ්නන අෙ පඤච් 



උපාොනස්ක්නධජේ ජෙවි එක ජම් ින්නවුන්නට අවජබෝධ ජව්නන ඕන. අෙ පර් ංකජේදී ජම් බය අහලා ගි ාට 

පස්ජස, බය ජ ෝිජසෝමනසිකාර ට ොගත්ජතොති්න, අ්නන සාකච්ඡාජේදී උත්තර ජේනන පුළුව්න ජහොඳට ජම් 

ින්නවුන්නට. මජේ ජේෙනා ස්ක්නධ  හට ගත්තා. හටගත්ුන බව මම ෙැනගත්තා. අ්නන මජේ සංඥා ස්ක්නධ  හට 

ගත්තා. හටගත්ුන බව... ඔ්නන පඤ්ච උපාොනස්ක්නෙජේ ජකොටස් ුනනක් ින ජවජර්න ින වර 'බ්ලැක් ඇ්නේ විට්'  

බිත්තිජේ බැඳලා ජෙපැත්ත ජව්න කරල හඳුනාග්නන හැටි. ඒකටි ජම් අනුශාසනාව. අ්නන චිත්ත සංස්කාර ඇතිවූ 

බව හඳුනාගැනීම කනාපානසති භාවනාජේ දී බුදු හාුහදුරුජවො ජද්ශනා කර්නනා වූ චිත්තානුපස්සනාව... සමාව්නන, 

ජේෙනානුපස්සනාජේ ුන්නජවි ජකොටස.  

පළජවි එක ප්‍රීති  හඳුනා ග්නනවා. ජෙවි එක සැප.. සුඛ්‍.. ජේෙනාව හඳුනාග්නනවා. ුන්නජවි එක චිත්ත සංස්කාර 

හටගත් බව හඳුනාග්නනවා.  ඔ්නන ඕජක හතරජවි එකට එනවා. ජමොකක්ෙ හතරජවි එක? චිත්ත සංස්කාර 

සංසිඳීම. ෙැ්න චිත්ත සංස්කාර කි ල කිේජව ජමොකක්ෙ? ජේෙනාවි සංඥාවි. එජහනම් ඒ ජෙක හටගත්ති කි ලා 

කි ්නජන ජමොකක් හටගත්ත ජවලාජේදී ෙ? අරුහයක් හටගත්ත ජවලාජේ දී. සිුනවිල්ලක් කි ල කිේවනම් ඒ 

කි ්නජන ජේෙනාව ි සංඥාව ි ජෙක. ජේෙනාවක් කි ල කිේවනම් ජේෙනා ස්ක්නධ  ි සංඥා ස්ක්නධ  ි ජෙක. 

ශබ්ෙ ක් කි ල කිේවනම් ඒ ජේනනා. කශ්වාස  කි ල කිේවනම් ඒ ජේනනා. ‍රාශ්වාස  කි ලා කිේවනම්... එජහම 

ජනොකිේව ජවලාව එජහනම් ජමොකක්ෙ? චිත්ත සංස්කාර හට ජනොගත් ජවලාව. එජහම නැත්නම් චිත්ත සංස්කාර 

සංසිඳුනු ජවලාව. අර කින්න කිේවජන අින ෙැ්න තත්පර ක් ජෙකක් පුළුව්න වුනා කි ලා. කශ්වාස ‍රාශ්වාස ජහෝ 

සිුනවිින ජහෝ ජේෙනාව ජහෝ ශබ්ෙ නැතිව ඉ්නන. එජහනම් ඒ ජවලාව ජමොකක්ෙ? චිත්ත සංස්කාර සංසිඳුනු ජවලාව. 

අ්නන ෙැනුි ඒක ෙැන ග්නජන. ජමොකක්ෙ චිත්ත සංස්කාර? අෙ ි ෙැන ගත්ජත.  

අ්නන පඤච් උපාොනස්ක්නධජේ ඊළඟ ජෙකක් හට ජනොගත්ුන බව. ජමොකක්ෙ පඤච් උපාොනස්ක්නධජ  ඊළඟ 

ජෙක? සංස්කාර ස්ක්නධ , විඤ්ඤානස්ක්නධ . සංස්කාර ස්ක්නධ  හටගත්ති කි ල කි ්නජන ජම් සංඥාව හරහා 

තවත් එහාට ගි ා කි න එකි. එතජකොට එජහනම් ජේෙනාව සංසිජඳ්නන බෑ. ජේෙනාව කි ්නජ්න ඇජේ ජේෙනාව 

ජනජවි. ජේෙනා ස්ක්නධ . සංඥාව සංසිජඳ්නන බෑ. එජහනම් එති්න තමි ති ්නජන තණ්හා පච්ච ා උපාොනං. 

අ්නන උපාොන ජවන එකටි අින කි ්නජන සංස්කාර ස්ක්නධ  කි ල. උපාොන පච්ච ා භව. භව ටි අින 

කි ්නජන භවජේ හටගැනීමමි අින කි ්නජන විඤ්ඤානස්ක්නධ  කි ලා. ඔ්නන ෙැ්න ඒ ජෙක හට ගත්ජත නෑ. 

හටගත්ජත නැති ි සා මට ජමොකෙ වුජණ්.  විජේක ක් ලැබුයා. ෙැ්න මම ජම් ජලෝජක ඉ්නනවෙ නැද්ෙ කි ලා ේනජන 

නෑ.ජමොකෙ ුහුත ජලෝකජ ්නම මම ිෙහස් ජවච්ච ජවලාව. ුහුත ජලෝකජ ්නම මම ිෙහස් ජවච්ච බව ෙැන ග්නජන 

ජකොජහොමෙ? මජේ ජේෙනාස්ක්නධ ි සංඥාස්ක්නධ ි ජෙක හට ජනොගත්ුන බව ෙැන ගත්ුන ිසා. හැබැි ඒක ඒ 

ජවලාජේ ජහො ්නන ගිජ ොත් ජමොකෙ ජව්නජන? ිොජගන ඉ්නන ජපොඩි එකා ඇහැජරනවා. ිදිෙ? ි්නෙ ගිහි්නෙ? 

කි ලා බල්නන, ජකින්න කරලා බැුතජවොත් හරි ්නජන නෑ ජපොඩි එකාව. ිදි කරාට පස්ජස අම්මට ජත්ජර්නන ඕන, 

ඌට ි්නෙ ගි ා කි ලා. 'උඹ ිදිෙ පුජත්?' කි ල ජකිත්ුනජවොත් කජ  ජපොඩි එකා ඇහැජරනවා. කවොවත් ිදි 

කරව්නන බෑ. ඒ ිසා ෙැ්න ඔ්නන මජේ ජම් කා ානුපස්සනාව සංසිඳුනා. ජේෙනානුපස්සනාවත් සංසිඳුනු බවි ෙැ්න 

ජම් සහතික කරජගන  ්නජ්න. එතජකොට ජමජතක් කල් ජේෙනානුපස්සනාව පැත්ජත්න අින බැුතජව නැති වුනාට 

අර පැත්ජත්න අින කිේවා. මට සති  ිනහිටුව්නන පුළුව්න වුයා කි ලා. ෙැ්න ඔ  සති  ිනහිටුවලා ති ්නජන 

කා ානුපස්සනාව හරහා පමයක් ජනජවි. සති  ිනහිටුවල ති ්නජන ජමොකක් හරහාෙ? ජේෙනානුපස්සනාවත් 

හරහාි. ඔ්නන ඔ  ටිකි අෙ ජම් අනුශාසනාවට ඇුනළත් ජව්නජන. මීට වඩා  මක් එකුන කර්නන ජම් හාුහදුරුජවෝ 

උත්සාහ කර්නජන නෑ. අපට ලැබිලා තිජබන කාල  ජම් වන විට ගතජවලා ති නව. අින කින්න ඇත්තටම විනාඩි 

තිහකටි ජම්ක සැලසුම් කජළේ. නුහත් අජේ තිජබ්නනාවූ කාලසටහජ්න තව එකක් අින කපපු ිසා ෙැ්න විනාඩි  

හතළිස් පහකට ි සැලසුම් ජවලා ති ්නජන.    

ෙැ්න විනාඩි හතළිස් පහකට වඩා.. ෙැ්න විනාඩි පනහක පමය කාල ක් ගිහිල්ල ති නවා. ඒ ිසා ජම් අවස්ථාජේදී 

ජම් ටික නතර කරනවා. මතක ති ා ග්නන නැවත වරක් අින අෙ ජම් අනුශාසනාව කජළේ විෙර්ශනා සමාි ජ  හත් වන 

ජකොටස. ඒජක දි අනුමාතෘකාව වුජණ් එො වජේම අින අවාවූ අි ශීල ශික්ෂාව හඳුනා ගැනීම. අි ශීල ශික්ෂාවට බැස 

ගැනීම. ඒජක තවත් අනුමාතෘකාවක් අෙ අින ගත්තා. ජමොකක්ෙ?... ජේෙනානුපස්සනාව හඳුනා ගැනීම. හැබැි ජම් 

ජේෙනානුපස්සනාව කි ලා කි ්නජන සතර සතිපට්ඨානජ  ජේෙනානුපස්සනාව ජනජවි. අනාපානසති භාවනාජේ 

ජේෙනානුපස්සනාවි. ඒජක ජකොටස් හතරි මතක් කරගත්ජත්. 



 පළවෙනි එක තමයි ප්‍රීතිය. වෙෙනි එක තමයි සුඛ වේෙනාෙ. තුන්වෙනි එක තමයි චිත්ත සංස්කාර හඳුනාගැනීම. 

හතරවෙනි එක තමයි චිත්ත සංස්කාර සංසිඳීම. ඔ්නන ඔ  ටික ෙැනජගන කශ්වාස ‍රාශ්වාස කර්නන කි න එක තමි 

බුදු හාුහදුරුජවො ජකොටස් අටක්  ටජත් ජේෙනානුපස්සනාව විදි ට කනාපානසති සමාි  සූත්‍රජේ ජද්ශනා කර්නජන. 

ඒ කි ්නජන කශ්වාස ට ජකොටස් හතරි. ප්‍රීති , සුඛ්‍ , චිත්ත සංස්කාර ෙැනගැනීම, චිත්ත සංස්කාර සංසිඳීම. 

‍රාශ්වාස ටත් ඒ වජේම ජකොටස් හතරි. එතජකොට ජකොටස් අටක් ති නව. ඔ්නන ඔ  ජකොටස් අට අෙ ජම් ින්නවුන්න 

පරීක්ෂාවට ලක් කර්නන ඕන, තම්නජග පර් ංක භවනාජේදී. පරීක්ෂාවට ලක් කරලා ලැජබ්නනාවූ ‍රතිඵල, අින 

සාකච්ඡා ජවලාජේදී ,කමටහ්න සාකච්ඡාජේදී ඉස්සරහට අරජගන බලුහ, මුනව්නනාවූ ‍රශ්ය. ඊටපස්ජස ධර්ම 

ජද්ශනාවත් අෙ ජගොනුගතජවි ජම්කට අොළව. ඒක අනාත්මජ ්න සිදුවන ජෙ ක්. ජම් හාුහදුරුජවො කරන ජෙ ක් 

ජනජවි. ඒක ිසා ජම් අවස්ථාජේදී ජම් ජද්ශනාව හරහා කවාවූ ජද්වුතත් අනාත්මජ ්න කවාවූ ජෙවල්. ජම් 

හාුහදුරුව්නට අිති ජද්වල් ජනජවි. නැවත වරක් මතක් කර ග්නන. ජම්වාජේ අිතිවාසිකම ජම් හාුහදුරුව්නට නෑ. 

ඒ වජේම ජම්වාජේ යුුනකමක් වගකීමුතත් ජම් හාුහදුරුව්නට නෑ. ඒක ිසා ජම් ින්නවුන්නජේ යුුනකම් අිතිවාසිකම් 

ති නවනම් ජම් ින්නවුන්න භාරග්නන. ජම් හාුහදුරුජවො ඒජක්න ිෙහස් වුයා. හැබැි ජම් ටික පරීක්ෂාවට 

ලක්කජරොත් ජම් හාුහදුරුජවො ජෙනවා, ජම් හාුහදුරුව්නජග අත්ෙැකීම් හරහා... ජම්ජක තම්නජග ිව්න මාර්ග  වඩ 

වඩාත් තීේර ජවනවා. තම්න ඉක්මනට  නවා. සති  කි ්නජන ිව්න ජෙොරටුව ලඟ... ඒ සති  තත්පර කිහිප කට 

ජහෝ ිනහිටුව්නන පුළුව්න ජවච්ච ින්නවුනනුි ජමතන ඉ්නජන, වැඩි ිනරිසක්. එජහනම් ඒ තත්පර ගයන වැඩිකර 

ග්නනි ජම් අනුශාසනාව ජව්නජන. එජහනං අෙ ෙවජසේ දී ජම් ින්නවුන්නට ජම් හරහා තම්නජග ජමජතක් තිබුයා වූ 

සති  තවත් වැඩි සති ක් බවට පරිවර්ථන  ජවලා ති නවි කි න බවට සැක ක් නෑ, ජම් හාුහදුරුව්නජග 

අත්ෙැකීජම් හැටි ට. ඒක පරීක්ෂාවට ලක්කිරීම ජම් ින්නවුන්නටි ති ්නජන. ඒකි ජම්ක බුදු හාුහදුරුජවො ඒහි 

පස්සිකි කි ල ජද්ශනා කජල්. ඒ ිසා ඒහි පස්සිකවූ ජම් ධර්ම  අෙ ෙවස ුනල තව තවත් ඒහි පස්සික භාව  තහවුරු 
කර ගැනීම සඳහා ජම් ින්නවුන්නට තම්නජේ ‍රඥාවම සාක්ෂාත් කිරීමට ජහේුන ජේවා. එජසේම ජම් ින්නවුන්න මම ෙැ්න 
ජමතන කි න චිත්තක්ෂය  ුනල තම්නජේ ජම් අත්ෙැකීම් ලබාගිමි්න තම්නජග ‍රඥාව වර්ධන  කරගිමි්න 

ිවන අත්ෙකිමි්න ඉ්නනාවූ ින්නවුන්නට මම ෙැ්න ජමතන කි න චිත්තක්ෂය  දි කර හැරීම සඳහා තම්නජේ ‍රඥාව 

වර්ධන  කර ගැනීමට ජම් ජකටි අනුශාසනාවත් ජහේුන ජේවා... වාසනා ජේවා.. කි ලා අින සාදුකාර ක් පවත්වුහ.  

 

සාදු.. සාදු.. සාදු... 

 

සි ුත ජෙනාටම ජතරුව්න සරයි... 

                 

 

 

 


