
53.1ජේෂ්ඨ ජ ෝගාවචර උපජෙස් 1 - සතියෙන් සමාධිෙට සමවැදීම 1 

හ ොදයි පින්වතුනි සාදු කාරයක් පවත්වන්න. 

ප්‍රථමයහයන්ය හ  සද ා හ  සථථමානය  පමිණි  පින්වතුන් මයන්හ  ීලයය ළුතත් කරැමීමය සද ා ය ත් ු  ුද්ධ  

රත්නය   ය රත්නය සංඝ රත්නය හකහරහි ශ්‍ර්ධ ාව පිහි වාහැන පහප සථම ළ්ථාංාංැ ීලයය සයාදන් ීමය සද ා 

සාධු කාරයක් පවත්වයා නයසථකාරය කියන්න. 

සාධු සාධු සාධු  

නහය  මසථස භැවහම  ළර හම  ස යා ස ුද්ධ සථස. 

නහය  මසථස භැවහම  ළර හම  ස යා ස ුද්ධ සථස. 

නහය  මසථස භැවහම  ළර හම  ස යා ස ුද්ධ සථස. 

 

ුද්ධ ං සරණං ැච්ජාිණ 

  යං සරණං ැච්ජාිණ 

සංඝං සරණං ැච්ජාිණ 

 

දුතිය පි ුද්ධ ං සරණං ැච්ජාිණ 

දුතිය පි   යං සරණං ැච්ජාිණ  

දුතිය පි සංඝං සරණං ැච්ජාිණ 

 

මතිය පි ුද්ධ ං සරණං ැච්ජාිණ  

මතිය පි   යං සරණං ැච්ජාිණ   

මතිය පි සංඝං සරණං ැච්ජාිණ 

සරණාැයනං ස පුන්නං ... ආයභන්හත් 

 

පාණාතිපාමා හේරයණී සික්ඛාපදං සයාදියාිණ 

ළදින්නාදානා හේරයණී සික්ඛාපදං සයාදියාිණ 



ළබ්‍ර ථයරියයා හේරයණී සික්ඛාපදං සයාදියාිණ 

මුසාවාදා හේරයණී සික්ඛාපදං සයාදියාිණ 

සුරාහ රය යජ්ජපයාදට්ාංානා  හේරයණී සික්ඛාපදං සයාදියාිණ 

විකායහභ ජනා හේරයණී සික්ඛාපදං සයාදියාිණ 

නච්ර ගීම වාදිම විසූකදසථසන යායාැන් විහේපන  ාරණ යණ්ඩන විභූසනට්ාංානා හේරයණී සික්ඛාපදං සයාදියාිණ 

පච්රාසයන ය ාසයනා හේරයණී සික්ඛාපදං සයාදියාිණ 

තිසරහණ්න ස්ධදින් පහප සම ළ්ථාංාංැ සීයං   යං සාදුකං සුරක්ඛිමංකත්වා ළප්‍රයාහ්ධන ස පාහ්ධ ම්බංංති.. 

ආයභන්හත් 

 

නහය  මසථස භැවහම  ළර හම  ස යා ස ුද්ධ සථස  

නහය  මසථස භැවහම  ළර හම  ස යා ස ුද්ධ සථස 

නහය  මසථස භැවහම  ළර හම  ස යා ස ුද්ධ සථස 

 යෑි යනි ශ්‍ර්ධ ා ුද්ධි  ස පන්න ුසසේ ංර හය ැාවරර පින්වතුනි යියයන්හමො  සිියසයනය හසනසුන  ළද 

දිනහේ හ  ඒකරාශි ු නා ු  හ  හය ැාවරර පින්වතුනුත් හ  හසේනාසනහේ පුර්ණ කාලීනව හ වත් දීර්ඝ කාලීනව 

පමිණණ සිියිණන් මයන්හ   ර්යානු  ර්ය ප්‍රතිපදාහේ හයහදන්නා ු  පින්වතුනුත් හ  ළවසථථමාහේදී හ  කායය ැන්න 

ංයාහපොහරොත්තු වන්හන් දවහසේ ප්‍රථමය ළනුාාසනාව හ වත් හය ැාවරර පපහදසථ සද ා. ළද ස යම වාහයන් වර්් 

හදද සථ ප හයොහේ හනොවම ංර් යාහසේ විසිඑක් හවනිදා. හ  පින්වතුන් සෑහ න කායයක් මුුතේහේ යාස තුනක 

කායයක් තුන ත් වමඩි කායයක් හ  ආකාරහේ හ  පින්වතුන් හ  සථථමානහේ සෑය හසනසුරාදාය  මුහවිණන් හ  

 ර්යානු ර්ය ප්‍රතිපදාහේ හයදියා හ  නන්නා ු  පින්වතුන්හැන් වමඩි පිියසක් එක්හකහනක් හදන්හනක්  මර ළනික් 

සියුත හදනාය වහ  මයාහ   ර්යානු ර්ය ප්‍රතිපදාහේ ය ත් ු  ැමුරු  යට් යක් කරා යැා හවයයි තිහයන්හන්. ඒ 

හින්දා හ  සථවාමීන් ව න්හසේ  ළනාත්යය  ර ා මවත් නදිියය  යාය  ළවසථථමාවක් පදාකර දීයා තිහයනවා. ඒනිසා 

හ  පින්වතුන් නමායත් සාදර හවන්න ඕනා ය ත් ු  ුද්ධ  රත්නය   ය රත්නය සංඝ රත්නය කියන ත්‍රිවි  රත්නය 

හකහරහි මයන්හ  ශ්‍ර්ධ ාව නමවම වරක් ළභයන්මරය  ර ා පිහි වා ැන්න පත්සා  ැන්න ඕනා. හයොකද ය ත් ු  

ැමුරරක  යන්න පත්සා  කරන්හන් ළද ඒ ැමුරර  යන හකො  මයන්හ  ීලයය ළමයවාය හවනවා. ඒ හින්දා ීලයය 

හකහරහි පිහි වා තිහයන්න  ඕනි. ීලය සයාි  ප්‍රඥා කියන හ  තුන  ර ා හ  පින්වතුන් දිගින් දිැ ය පත්සා  

කළා හයොකක්ද හ  භාවනාව කියන්හන් එහ ය නමත්න  හයොකක්ද හ   ර්යානු ර්ය ප්‍රතිපදාව කියන්හන් හකොයි 

ආකාරහයන්ද ඒක ආර භ කරය පවත්වාහැන යන්හන් කියයා. ළද ඒ ආර භ කරපු ළවසථථමාහවන් ගිහිේයා හ  

පින්වතුන් හ  වනවි  පපයාහැන තිහංන්නා ු  මයන්හ  හ  ළත්දමකීය හ වත් ය ා ැමුරරක  ංමස ැමීමය  යන 

යාර්ැය සාදාැමීමය  නන්නා ු  සථථමාන හේ ළපි ආර භ කහයොතින් හ ක  කියන්න පුුතවන් පින්වතුනි නයක් 



වාහයන් පාවිච්චි කරන්න ළවාය න  විපසථසනා සයාි ය කියයා. හකොහ ොයද ළපි විපසථසනා සයාි ය  ංමස 

ැන්හන් කියන එකයි හ   ාමුදුු හව  ළද පපහ්ධායක් විි ය  විසථමර කරන්න ංයාහපොහරොත්තු වන්හන්. 

 හ  පින්වතුන් හයහමක් හ  භාවනාව  ංමස ැන්හන් සෑය ළවසථථමාවකය යය දමන් හයමන කියන නියයේව  ර ා 

එහ ය නමත්න  සායානය හයන් වමඩි පිියසක් කරන්හන් මයන් වාඩිහවයා වාඩිහවයා නන්න නියයේව පිිඹදද 

දමනහැන ඒ නියයේව දමනැත්ම  පසථහසේ මයන්හ  සිම හ  පින්වතුන් භාවිමා කරන ආකාරය  හ  සථවාමීන් 

ව න්හසේ එහ යය කියන්හන් නෑ හ  සථවාමීන් ව න්හසේ කියන්හන් නන්නා ු  නියයේව දමනහැන එහ ය නමත්ම  

මයන්  ප්‍රක  වන්නා ු  ළරමුණ දමනහැන ඒ ළරමුණ  සාදර වන්න කියන එකයි. ඒ  ර ා පින්වතුන් පත්සා  

ැන්නවා මයන්හ  හ  ආාථවාස ප්‍රාථවාස හ වත් ආනාපානය හ වත් හ  ආනාපානා සති භාවනාව  ංමස ැන්න. ඒ 

ළනුව ආනාපානාසති භාවනාව  ංමසහැන ියකක් හවයා නන්න හකො  විවි ාකාර ු   මය  මප්පිලි ා්බද ං්ධ , 

විවි ාකාර ු  හැ ්ා රාශියක් මයන්  එනවා එකක් මයන්හ  කන  ර ා ා්බදය එනවා එකක් මයන්හ  යනස 

 ර ා සිතුවිලි එනවා ළනික් පමත්හමන් හ  මුුත කය  ර ාය හේදනා එනවා ඒත් එක්කය නදයා හි යා සය ර වි  

ආාථවාසය ප්‍රාථවාසයත් එන්න පුුතවන් හනොඑන්නත් පුුතවන්. නන්න නය විාාය ු  මයන්  හත්ු   හ්බු   කර 

ැන්න ංමිය ය ත් වූ ළපසුමාවය  පත්වන්නා වූ ආකාරයකිනුයි  හ  පින්වතුන් හයහමක් හ  භාවනාව ආර භ 

කහේ. ළද හ   ාමුදුු හව  ළරහැන ගිහිේයා විපසථසනා සයාි ය කියන්හන්  මංමයි හ  පින්වතුන් ප යවා ැන්න 

එපා හ  යට් ය  දියුණු හවයා නන්න හය ැාවරර පින්වතුන්  පයණයි හ  කාර්ය කරන්න පුුතවන් වන්හන්. 

ළහනක් ළය  හ  කාර්ය කරන්න පුුතවන් වන ආකාරය ංයමු දවහසේ  ර්ය හ්ධාහේදී ළපි නසථයතු කරැන්න. ඒ නිසා 

හ  ළවසථථමාහේදී හ  සියුත පින්වතුන් දමන  ය  කිසි යට් යක  මයන්  හ  නන්නා ු  ළරමුණ සයැ  මය  මප්පිලි 

නමතිව එහ ය නමත්න  ළපි කියන භාාාහවන් කියනවා න  රාැ ්ධහේා වලින් හමොරව එන්නා ු  ළරමුණුත් එක්ක 

සායානය හවයාවක් ළු  වාහයන් විනාඩි ප ක් ද යක් වත් ැම කරන්න පුුතවන් පින්වතුන් යි හ  කාර්ය ආර භ 

කරන්න පුුතවන් වන්හන්. ඒ හින්දා හ  පින්වතුන් ළද නදයා කරන්න පුුතවන් නමායත් සරය ආකාරය  ළච්රර දුර 

දිැ යන්හන් නමතිව ළි ්ථාංාන යාර්ැහයන් සයාි ය  ංමස ැමීමය. සයාි  කියන වරනය ප යවා ැන්න එපා ළපි හ  

සයාි ය කියයා ළද සථ කරන්හන් විදර්ානා සයාි යයි. හකොහ ොයද ළි ්ථාංාන යාර්ැහයන් හ ක  ංමස ැන්හන්, ඒ 

සද ා හ  පින්වතුන්  කරන්න තිහයන්හන් නමායත් ය සරය කාර්යයක් පුංචි කාර්යයක්, හ  පින්වතුන් හවනදා 

වහ ය මයන්  යමහංනවා හ  ළවසථථමාහේදී ළර හැඩිය ැ න හකො  හ  ළනුාාසනාවක් තිහයනවා කියයා දමන 

ැත්මා වහ  මයන්හ  පර්යංක භාවනාව සද ා හැඩිය නාද හවන ළවසථථමාහේදී මයන්  ළනාත්යහයන් සිතුවිේයක් 

යතුහවනවා නමත්න  නිරායාසහයන් සිතුවිේයක් යතු හවනවා දමන් පර්යංක භාවනාව සද ා හවයාවයි කියයා 

ළන්න ඒ පර්යංක භාවනාව කියයා හවයාව ආපු හවයාහේ මයන්   සිතුවිේය ප ය ු නු ළවසථථමාහේදී හ  පින්වතුන් 

සුපුු දු පියදි හ  සථවාමීන් ව න්හසේ මී  හපර වියන් වර සිහිපත් කරයා ඇති පියදි මයන්හ  ළනාත්ය සිතුවිේය  නඩ 

හදන්න. නඩ දීයා ඒ ළනාත්ය සිතුවිේය  ර ා ඊයැ  සිදුවන්නා ු  ක්‍රියාවලිය න්ථාං සි්ධ  හවන්න නමත්ම  ඒ 

ක්‍රියාවලිය වන ආකාරය මයන් ංයාහැන නන්න ඕන. එමහකො   ඒ සිතුවිේය එන හවයාහේදී නමත්න  හැඩිය 

නාද වන හවයාහේදී මයන් හිියහේ සක්යන තුය න  ළන්න සක්යහනන් මයන් නවත් හවන්න තීරනයක් කරනවා.  

මයන් හනොදමනුවත්වයි ඒක හවන්හන්. එමහකො  සක්යහනන් නවත් හවනවා කියයා කියන්හන් මයන් සක්යහනන් 

එිඹය  ඇවිේයා මයන් හනොදමනුවත්වය ඇවිදහැන යනවා හ  ාායාව තුළ හ  ාායාව  ඇවිදහැන ඇවිේයා 

මයන් හනොදමනුවත්වය ය  කිසි මමනක නමර හවනවා නමර හවන මමන මයන් හනොදමනුවත්වය වාඩිහවනවා වාඩි 



ු නා  පසථහසේ මයන් දන්නවා මයන් නන්නා ු  නියයේව නන්න නමනිනුයි ඒ විපසථසනා සයාි ය මයන් ආර භ 

කරන්හන්. ළපි මුය මමනදී ආර භ කරන්න පුුතවන් හ  ළවසථථමාහේ හනහයයි පසුව ඒ පිිඹදද ව පපහදසථ හදන්න  

හ  ළවසථථමාහේදී විදර්ානා සයාි ය ආර භ වන්හන් පින්වතුනි නන්න නය ළවසථථමාහේ. 

 හයොකක්ද දමන් කළ යුත්හත් දමන් ප්‍රථමයහයන්ය මයන් වාඩිහවයා නන්නවා වාඩිහවයා නන්න ංව මයන් දමන ැන්න 

ඕනි හ ොද  ඒ සද ා හවයාව පිිඹදදව මණ් ාවක් ඇතිකරැන්න එපා ය  පමයක් භාවනා කරන්න තිහයනවා ඒ 

නිසා හ ක මත්පහරන් හකහරන්න ඕනා කියයා මණ් ාවක් ඇති කරහැන ඒ සද ා ආාාවක් ඇති කරැන්හන් 

නමතිව කළයුතු කාර්ය මයයි මයන් ප සුහවන් කිසිය  ු  ළප සුමාවයකින් හමොරව මයන් නන්නා ු  නියයේව න ළ 

සි  ප ළ ත් ප ළ සි  න ළ ත් විනාඩියක් හදකක් තුනක් විනාඩි ප ක් ු නත් කයක් නෑ හ ොද  හයහනහි 

කරන්න. කුසේ හදහක් නදයා හිසථ මුදුන දක්වාත් හිසථ මුදුහන් නදයා කුසේ හදක දක්වාත් මයන් නන්නා ු  නියයේව 

හ ොද  න ළ ප ළ යාු  කරන්න හදපමත්මය කුසහයන් ප න් ැත්මය කුසහේ නදයා න ළ  එන්නා ු  හකො සථ 

සිහිපත් කරිණන් කුසය, ඊයැ  දණහිස  ියය ංඩ  ියය පපුව  ියය හංේය  ියය මුණ  ියය හිසථ මුදුන දක්වා කියය 

හයහනහි කරහැන හයහනහි කරහැන යන්න. නමවම හිසථ මුදුහන් නදයා ඒ ආකාරහයන්ය පේහය ා  හයහනහි 

කරහැන යන්න කීප වි ක් නය විි ය  හයහනහි කරහැන හයහනහි කරහැන යනහකො  මයන්  හනොදමීමය 

හත්හරන්න පුුතවන් මයන්හ  ළත් හදක තිහයන්හන් හකොහ ොයද කියයා මයන්හ  කුසේ හදක තිහංන්හන් 

හකොහ ොයද කියයා මයන්හ  කය හකොහ ොයද සථපර්ා හවයා තිහංන්හන් කියයා මයන්  හනොදමනුවත්වය 

හත්හරනවා. ළන්න ඒ හවයාහවදී හංොහ   වි  දමහනන්න පුුතවන් මයන්හ  ළමක් පි  ළමක් තියාහැන නන්න ංව 

ඒක දමහනන්හන් මයන්  පණුසුයක් හ   සිසියකින් ළමක් පි  ළමක් තියාහැන නන්න ංව හයහමක් දන්හන් නෑ 

 මංමයි හ  විි ය  කරහැන නන්න හකො  මයන්  හත්හරනවා මත්පර කීපයක් විනාඩියක් විමර යන හකො  යහ  

ළහත් දමහනනවා සිසියසක් ඒ ළනික් ළම  සාහප්ක්්ව ළනික් ළහත් දමහනනවා පණුසුයක් කියයා. එ හ ය නමත්න  

දමහනන්න පුුතවන් මයන්හ  කුසයක් පි  කුසයක් තිහයනවා ඒක දමහනන්හන්ත් ඒ ආකාරය යයි. පණුසුයක් 

හ   සිසියසක් වාදිය . එහ ය නමත්න  දමහනන්න පුුතවන් මයන්හ  කහේ ය කිසි මද ැතියක් හ   ුදු ේ 

ැතියක් එහ ය නමත්න  මයන් වාඩිහවයා නන්න මමන  සාහප්ක්්ව මයන් වාඩිහවයා නන්හන් හපොහයොහේ න  

මයන්  හමහරන්න පුුතවන් කහේ මද ැතියක් මයන් වාඩිහවයා නන්හන් හයට් යක් වහ  එකක න  මයන්  

හත්හරන්න පුුතවන් යෘදු ැතියක්. නන්න නය ආකාරය  සථවභාව කීපයක් දමහනන්න පුුතවන් එකක් හනහයයි 

පින්වතුනි. ළන්න ඒ කීපය පිිඹදදව නමවම වරක් හයහනහි කරන්න. ඒවා හයහනහි කරනවා කියය කියන්හන් ඒ 

පිලිංඳ මුුසත් මයන් කරනවා හනහයයි ඒ නන්නා ු  හ්ධ පිිඹදද ව ංයාහැන නන්නවා පයණයි. එමන හයහනහි 

කිරීයක් කරන්න ඕනි නෑ හයොකද හයහනහි කිරීය හ  පින්වතුන් දමන් හවනහකො  ළභයන්මරය  ංාර දීයා 

තිහංන්හන්. හයහනහි කිරීහ  කාර්ය හකහරනවා හකහරන නිසයි මයන්  ළරක ළර විි ය  ප්‍රක  හවන්හන් . 

හයොකක්ද  ප්‍රක  හවන්හන් හයමනදී ළමක් පි  ළමක් තියාහැන නන්නවා කියන එක හනහයයි හයොකක්ද ප්‍රක  

හවන්හන් සිසියසක් හ   පණුසුයක් පයණයි. ඒ කියන්හන හ  පාංවි, ආහප , හත්හජ , වාහය  සමර ය ා 

 ාතූන්හ  ළත්යන්ම යක්්ණය පයණයි හය හනහි හවන්හන්. ඒ ළත්යන්ම යක්්ණය ළපි හයහනහි කරන්හන් නෑ 

හ ක ීලමයක් ීලමයක් කියයා හයහනහි කරන්හන් නෑ එහ ය නමත්න  ළමක් පි  ළමක් කියයා හයහනහි 

කරන්හන් නෑ කුසයක් පි  කුසයක් කියයා හයහනහි කරන්හන් නෑ යහ  ාරීරය හපොහයොහේ ැෑවියා කියයා 

හයහනහි කරන්හන් නෑ ළවාය න  ආර භ කරන ළවසථථමාහවදී යය දමන් හයමන කියයා කිේව  කයක් නෑ. එහ ය 



නමත්න  නන්න නය ආකාරහේ නය ියක දමන ැත්ම  පසථහසේ පින්වතුනි දමන් දමන ැන්න පුුතවන් මයන්  යය දමන් 

හයමන කියන නියයේහේ යය නන්හන් කියන එක. ඒ දක්වා මයන් කිසිය  හදයක් කරන්හන් නෑ නන්න නය ියක 

ප්‍රක  ු නා  පසථහස ප්‍රක  ු නයි කියය කියන්හන් දමන් හ  ප්‍රක  හවන්හන පින්වතුනි හ  ූපපයන්හ  තිහංන්නා 

ු  පාංවි, ආහප , හත්හජ , වාහය  සමර ය ා  ාතූන් ියකයි ප්‍රක  හවන්හන් මයන් . නන්න නමනිනුයි විදර්ානාව 

ළපි ආර භ කරන්හන් ඕක  මයයි කියන්හන් හවනත් ආකාරයකින් හ  පින්වතුන් මී  හපර  ාතු යනසිකාරය 

කියයා. හ   ාතු යනසිකාරය හනහයයි  මංමයි මාය  ාතු යනසිකාරය  ංමස ැන්නයි  දන්හන් ළපි. දමන් 

වයාපෘතියක් විි ය   ාතු යනසිකාරය  ංමස ැන්නයි  දන්හන් හයහමක් කේ හ  පින්වතුන්  ාතු යනසිකාරය  

ංමස ැත්මා  මංමයි හනොදමනුවත්ව, හනොදමනුවත්ව ංමස ැත් නිසා ළමරයැදී හ  පින්වතුන්  කර කියා ැන්න 

හදයක් නමතිව ගියා.  ාතු යනසිකාරය ප්‍රක  හවන හකො  ඒක ළවහං   කරැන්න  ංමියව ගියා දමන් ළද නදයා 

 දන්හන් ඒක ළවහං   කරැන්හන් හකොහ ොයද කියන එක.  

 හ  පින්වතුන් නමනයි හිර හවයා තිහයන්හන් නිර්වාණය නමායත් ළැයි හ ක ළවහං  ය  පමිණණුනාය. ළන්න 

ඒක නිසා හ ොද  හත්ු   ැන්න හකොයි ආකාරහයන්ද දමන් හ ක ප්‍රක  හවන්හන් කියයා. නන්න නය ප්‍රක  හවන 

ආකාරය පිිඹදද මයන් දමන ැන්නවා පයණයි නමවම වරක් හ ොද  යමක තියාැන්න හ ක ප යවා ැන්හන නෑ ඒ 

පිිඹදදව සිහිපත් කරන්න යන්හන් නෑ පණුසුයක් දමහනනවා න  පණසුයක් දමහනන ංව දමන ැන්නවා සිසියසක් 

දමහනනවා න  ඒ ංව දමන ැන්නවා මද ැතියක් දමහනනවා න  ඒ ංව දමන ැන්නවා යෘදු ැතියක් දමහනනවා න  

ඒ ංව දමන ැන්නවා  මංමයි නමවම වරක් යමක තියාැන්න හ ක කලින් මයන්හ  හපර කරන යද භාවනා වයදී 

හ  ආකාරය  ය  කිසි ප්‍රයාණයක  හ   ළවහං   හවයා තිහයන පින්වතුන්  පයණයි හ  කාර්ය හ  විි ය  

ආර භ කරන්න පුුතවන් ළනික් ළය හ ක ආර භ කරන්න යන්න එපා කරන්න ගිහයොත් මයන්හ  භාවනාව 

පම යමහවන්න පුුතවන්. නමුත් හයමන වමඩි පිියසක් නන්හන් ඒ කාර්ය  හයොමුහවයා නන්න නිසා එහ ය නමත්ම   

හයමන නන්න වමඩි පින්වතුන් පිියසක  මයන්හ  ඒ ළත්යන්ම යක්්ණ හ වත් පාංවි, ආහප , හත්හජ , වාහය  

සමර ය ා  ාතූන්හ  සථවභාවික යක්්ණ ළවහං   හවයා තිහයන නිසා හ  පින්වතුන්  පුුතවන් හ  කාර්ය 

කරන්න. නන්න දමන් එමහකො  හ  පින්වතුන් දන්නවා යහ  තිහංන්නා ු  සථවභාවය හයොකක්ද ඒ සථවභාවය තුළ 

යය දමන් නන්නා ු  නියයේව පිිඹංදව නන්න දමන් මයන්  ප්‍රක  හවනවා. 

 ඒක  මයයි ළපි කිේහේ හයහමක් කේ යය දමන් හයමන කියන නියයේව දමන් හ  ළද නදයා ළපි පත්සා  කරන්හන් 

යය දමන් හයමන කියන නියයේව දිය කරන්නයි හයහමක් කේ කිේවා නිවන තිහයන්හන් යය දමන් හයමන කියන 

නියයේහේ කියයා. පින්වතුනි හ   ාමුදුු හව  දමන් හ  හයොහ ොහත්දී හ්ධානා කරනවා නිවන තිහයන්හන් ඒ 

නියයේහේ හනහයයි නිවන තිහයන්හන් ඒ නියයේව දිය හවච්ර මමනයි. ඒ නියයේහවන් නවත් හවච්ර මමනයි ළන්න 

නවත් හවන්නයි හ  විදර්ානා සයාි ය  ංමස ැන්න  දන්හන්. නන්න ළද හ  පින්වතුන්  නිවන් දකින්න පුුතවන් 

පළමු ළවසථථමාව  මයන් දමනුවත් ව කියන එක හිහත් තියාැන්න පුුතවන්.  මංමයි නමවම වරක් යමක තියා ැන්න 

මයන්  ඒ යට් ය  හයහමක් දියුණු හවයා නමත්න  හ ක ළත් දා ංයන්න පත්සා  ැන්න එපා මයන් හයහමක් 

කය ආකාරහයන්ය කරහැන යන්න. මයන්  හ  යට් ය  දියුණු හවයා කියයා විාථවාසයක් තිහංනවා න  

හයහමක් කය ආකාරහයන් එ ා  යන්න පුුතවන් කියයා හත්හරනවා න  ළද හයන්න හ ක ළත් දා ංයන්න ඒ 

හින්දා හ  නන්නා ු  පින්වතුන්හැන් හකො සක  හ ක ළදාය වන්න පුුතවන් සුුත පිියසක  හ ක ළදාළ 



හනොහවන්න පුුතවන්. නමවම වරක් යමක තියා ැන්න හයොකක්ද ඊයැ  කයයුත්හත් කියයා නන්න දමන් දමන 

ැත්මා යය දමන් හයමන කියන එක යය දමන් හයමන කියන නියයේව දමන ැත්ම නිසා දමන් හ  නියයේව හවනසථ 

කිරීය එහ ය නමත්ම  හ  නියයේව දිය කිරීය සද ා හ  නියයේහවන් ංම මර කිරීය සද ා එහ ය නමත්න  නිවන 

යය ළත්විදීය සද ා දමන් ඊයැ  හයොකක්ද හ  පින්වතුන් කය යුත්හත් දමන් හ  මයන් නන්නා ු  සථවභාවය මයන් 

භුක්ති විදින්න සුදාන  හවන්න ඕනි. හ  භුක්ති විදින්න සුදාන  හවන්හන් හයොකක්ද හ  තිහංන්නා ු  පාංවි, 

ආහප , හත්හජ , වාහය  සමර ය ා  ාතූන්හ  හ වත් හ   ාතූන්හ  තිහංන්නා ු  සථවභාවික යක්්ණ ියක භුක්ති 

විදින්නයි  දන්හන් එහ ය භුක්ති විදින්න න  හ  පින්වතුන් හ  නන්නා ු  සථවූපපය ළි ්ථාංානීලලීව නදිියය  

හැනියන් පත්සා  කරන්න ඕනි. දමන් මයන්  ය  කිසි සථවූපපයක් ළත්හවයා තිහයනවා ඒ ළත්හවයා තිහංන්නා ු  

සථවූපපය ළි ්ථාංානීලලීව මයන් නදිියය  හැනියනවා. හකොහ ොයද ළි ්ථාංානීලලීව නදිියය  හැනියන්හන් ළන්න 

දමන් මයන් ළි ්ථාංානයක් කරනවා හ  හයොහ ොහත් එහ ය නමත්න  යය දමන් හයමන නය ආකාර හදහකන් එකක් 

මව එකක් හ ොයාැත්මත් කයක් නෑ ළපි කියමු හ  හයොහ ොහත් කියයා ප න් ැත්හමොතින්, හ  හයොහ ොහත් යය 

සයාි ය  සයවමදීය  ළි ්ථාංාන කරනවා. හයොකක්ද කියන්හන් හකහනක් ක  ඇරයා  යිහයන් කියනවා හනහයයි 

මයන් හයහනහි කරනවා හ  හයොහ ොහත් යය සයාි ය  සය වමදීය  ළි ්ථාංාන කරනවා. නන්නා ු  සථවූපපය 

නදිියය  හැන යාය සද ා ළි ්ථාංාන කරනවා. ඊයැ   මංමයි හ ක එක පාර ය පමයක් විනාඩි 45ක් වහ  දිගු 

හවයාවක් කරන්න පත්සා  ැන්න එපා. මුයදී හ ොද ය ආධුනිකයි ඒ කියන්හන නය කියන  ාතු සථවභාවයන් 

නමායත් හකියහයන්ය ළවහං   හවයා තිහයන පින්වතුන් නමායත් හකිය කායයක  ළි ්ථාංාන කරන්න. ඒ නිසා 

නමවම වරක් ප යවා ැන්න එපා ඒ ළය  හ   ාමුදුු හව  හයොජනා කරනවා විනාඩි ප ක් ප්‍රයාණවත් කියයා. දමන් 

ඊයැ  හයොකද කරන්හන් එහ න  ?  හ  හයොහ ොහත් යය සයාි ය  සයවමදීය  ළි ්ථාංාන කරිණ කියයා හදතුන් 

පාරක් කියනවා. හදතුන් පාරක් ඒක හ ොද  හයහනහි කරනවා හයහනහි කරයා නවර හවයා ඊයැ  නමවම වරක්  

හයහනහි කරනවා එය සයාි හයන් යය විනාඩි ප කින් නමගී සිියිණ කියයා. නන්න හදකක් එමහකො , එකක් මයයි 

හ  හයොහ ොහත් යය සයාි ය  සයවමදීය  ළි ්ථාංාන කරිණ. ඊයැ  ළි ්ථාංාන කරනවා හ  හයොහ ොහත් සි  විනාඩි 

ප කින් යය එය සයාි හයන් නමගී සිටීය  ළි ්ථාංාන කරනවා. 

 නන්න නය විි ය  මුලික යට් හ  ළය කරන්න හ ක වඩාත් දියුණු හවයා තිහයනවා කියයා හිහමන ළය නන්නවා 

න  ඒ පින්වතුන් හයමන නන්නවා ඒ පින්වතුන්  පුුතවන් හ ක විනාඩි 15ක  වහ  කරන්න.  මංමයි හ  

 ාමුදුු හව  හය ජනා කරනවා ඒ පින්වතුනුත් හ ක විනාඩි 05න් ප න් ැන්නවා න  හ ොදයි කියයා විනාඩි 15න් 

ප න් ැත්මත් ළර වමහේ මයයි කරන්න තිහයන්හන් හ  හයොහ ොහත් යය සයාි ය  සයවමදීය  ළි ්ථාංාන කරිණ. 

නමත්න  හ  හයොහ ොහත් යය සයාි ය  සයවදිිණ. ඊයැ  හ  හයොහ ොහත් සි  විනාඩි ප කින් යය එය 

සයාි හයන් නමගී සිටීය  ළි ්ථාංාන කරිණ. ඒ කියන්හන් යහ  හ  තිහංන්නා ු  හයහමක් දියුනු පනා ු  සයාි ය 

විදර්ානාව  යය දමන් ංාර හදන්නයි  දන්හන්. ඒ සද ා කායයක් යය තීරණය කර ැත්මා තීරණය කරැත්හත් 

විනාඩි 05න  දමන් නය විනාඩි 05 තුළ හයොකක්ද කළ යුත්හත් කියන එකයි ඊයැ ැම ලුව. විනාඩි 05ක් තීරණය 

කරැත්මා දමන් එමහකො  විනාඩි 05 ක් ඕකය කරන්න පුුතවන් ළර විි ය ත් යය දමන් හයමන කියන නියයේව ත් 

ළර විි ය ය ළි ්ථාංාන කරන්න පුුතවන්. හ  හයොහ ොහත් වහ ය යය දමන් හයමන නියයේව  විනාඩි 05ක් සය වමදී 

විනාඩි 05කින් නන් නමගී සිටීය  ළි ්ථාංාන කරනවා. එහ ය නමත්න  යය දමන් හයමන කියන නියයේව  සය 

වමදීය  හ  හයොහ ොහත් ළි ්ථාංාන කරනවා. එය සයාි හයන් විනාඩි 05කින් නමගී සිටීය  ළි ්ථාංාන කරනවා. නය 



හකොයි ආකාරහයන්  ිය ඕක කරන්න පුුතවන් දමන් නන්න කරා  පසථහසේ මයන් දන්නවා දමන් නන්නා ු  නියයේව 

තුළයි හ  හයහනහි කිරීය තිහයන්හන්. ඕක මයයි හය නිහස  යනසිකාරය සි්ධ  හවන ආකාරය. දමන් හ  

එකක්වත් මයන් කරන හ්ධවේ හනහයයි හ  ළභයන්මරය තුළ සි්ධ  හවන හ්ධවේ හ   ාමුදුු හවො හ  හ්ධානා 

කරන්නා ු  හකිය ළනුාාසනාව මයන්හ  හයහනහි කිරීය  ගියා න  ඊයැ භාවනා පර්යංකහේදී නය වමහේ 

හවනවා. ළන්න එමහකො  දමන් නය විනාඩි 05 තුළ ළපි කිේහවොත් විනාඩි 05  න  ළි ්ථාංාන කහේ විනාඩි 05 තුළ 

හයොකක්ද සි්ධ  වන්හන් නන්න නය විනාඩි 05තුළ සි්ධ  වන්හන් පින්වතුනි මයන්හ  විදර්ානාව. හකොහ ොයද 

විදර්ානාව සි්ධ  වන්හන් දමන් යය නන්නා ු  නියයේව තුළයි යය නන්න ළි ්ථාංාන කරය තීන්හන්. නන්නා ු  

නියයේව කියන එක දමන් හ  පින්වතුන් දන්නවා. හ  පින්වතුන් ළත්විදයා තිහයනවා හයොකක්ද  නන්නා ු  නියයේව 

කියයා කියන්හන්, නන්නා ු  නියයේව කියයා කියන්හන්, ළපි කිේවා වාඩිහවයා නන්න එක හනහයයි ඒ 

චිත්මක්්ණහයදී යතු ු නා ු  ළරමුණ. ඒ චිත්මක්්ණහයදී යතු ු නා ු  ළරමුණ න  හ  විනාඩි 05 යං ංාර දීයා 

තිහයන්හන් හයොකක ද ? හ  විනාඩි 05තුළ යතුවන්නා ු  ළරමුහණන් ළරමුණ  යාු  හවන්නයි. 

 එහ න  ඒ යාු  ීමහ  කාර්ය යය කරන එකක්ද හකහරන එකක්ද ඒ යාු  ීමහ  කාර්ය හකහරන එකක්. ළන්න 

හයහමක් කේ හ  පින්වතුන් දියුණු කරැත්මා ු  හය නිහස  යනසිකාරය දමන් ළභයන්මරය වමඩ කරන්න ංාර 

ළරහැන දමන් ළභයන්මරහේ ක්‍රියාහවන හ ක නහ   යමන්න් එකක් ංව  පත්හවයා තිහයනවා. නන්න නය මමන 

මයයි ර තුන් ව න්හසේ කියන්හන්. ර තුන් ව න්හසේ කරන්හන් නන්න නය වමහේ. ර තුන් ව න්හසේ ර ත් හවනවා 

කියයා හ  පින්වතුන් වහ  හ  පුංචි නියයේවකින් ප න් ළරහැන එක චිත්මක්්ණයකින් ප න් ළරහැන ඊ  

පසථහසේ නය චිත්මක්්ණය දියුණු කරයා දියුණු කරයා ඊ  පසථහසේ හයන්න හ  වහ  විනාඩි 05ක  කාර්ය ංාර 

හදනවා.  විනාඩි 05ක  කාර්ය ංාර හදනවා කියයා කියන්හන් හ ක කාර් එහක් නහ   ගියර් එක  දම යා ගියර් 

යාු  කරන්න හදයක් නෑ හ  හවයාව තුය කාර් එක වමඩ කරනවා මයන්  තිහයන්හන් නසථසර ා ංයාහැන 

සථියයියන් ීමේ එක ළේයහැන නන්න එක විමරයි. එමහකො  වා හන්  මප්හපන්හන් නමතිව එහ  හයහ  යන්න 

දමන ැන්න ඕනා ඒ දමන ැමීමය සද ා මයන් ළවි හයන් නන්න ඕනා. එහ න  හ  හවයාහේදී මයන්හ  සියය  

සියයක් වමඩ කරන්හන් හයොකක්ද සතිය ස පජනනය. හකොහ ොයද සතිය වමඩ කරන්හන් දමන් හ  මත්වය 

ඇතිහවච්ර එක පිිඹදදව දමන් හ  පින්වතුන් දන්නවාද ? දන්නවා. මයන් දමනුවත්වයි හ  මත්වය  දමන් මයන් 

පත්ු හන්. හයහමක් කේ භාවනාව  හ  පින්වතුන් වාඩි ු හන් නන්න මත්වය මයන් දමනහැන හනහයයි. හ  

 ාමුදුු හව  වියන් වර විසථමර කයා යය දමන් හයමන කියන නියයේහේ නන්හන් කියයා එහ ය නන්න ළය දමන ත් 

හ ක හකියයා තිහයනවා නමුත් මයන් දමන හැන කරපු ංව දන්හන් නෑ. ළද  මංමයි මයන් කියයයි කරන්හන්. 

ඒකයි ළි ්ථාංාන කරන්හන් යය කියනවා හයන්න හ  වමහේ දමන් හකහරන්න ඕනා. ළන්න ඒ වමහේ දමන් හකහරන 

ංව මයන් එහ න  දමන හැන නන්න ඕනා. ළන්න මයන්හ  සතිහයන් යුක්මවයි සයාි ය  සයවමදුහන්. සතිහයන් 

යුක්මවයි සයාි ය  සයවමදුහන් සතියය කියනවා විනාඩි 05කින් හයමනින් ළයින් හවනවා කියයා. එහ න   

සතිහයන් යුක්මවය සයාි හයන් ළයින් හවන ංවත් දන්නවා දමන් එහ න  හ  යහ  ක්‍රියාකාියත්වය සතිහේ 

පායනය  ය ත් හවයා තිහයනවා. 

 හයහමක් කේ නන්න නහ ොය සතිය වර් නය කයා ඒ සතිය ස යා සතියක් විි ය  වර් නය කරැන්න පුුතවන් 

හවච්ර නිසා හ  පින්වතුන්  පහුගිය යාස තුනක් තිසථහසේ කරන යද හවහ ස තුළ හ  පින්වතුන්හ  හ  



 ර්යානු ර්ය ප්‍රතිපදාහේ ප්‍රතිලයයක් හයස ළද හ  පින්වතුන්  පුුතවන් සතිය මයන්හ  පායනහේ තිහංන ංව දමන 

ැන්න. නන්න ඕක යි පින්වතුන් විදර්ානාව කියයා කියන්හන්. සතිය මයන්හ  පායනය තුය තිහංන ංව මයන් 

දමන ැන්නවා එහ න  හ  හවයාහේදී ළර කලින් වහ ය මයන් හනොදමනුවත්ව සිතුවිලි එන්න පුුතවන්, මයන් 

හනොදමනුවත්ව ා්බද එන්න පුුතවන්, මයන් හනොදමනුවත්ව හේදනා එන්න පුුතවන්, ආාථවාස ප්‍රාථවාස මුුතයනින්ය 

සංසිදියා නමති ළය  ආාථවාස ප්‍රාථවාසයත් ප්‍රක  හවන්න පුුතවන්. යය කියන්හන් නම නෑයි කියයා සය ර පින්වතුන් 

හයමන නන්නවා හමොරතුු  තිහයන විි ය  ආාථවාස ප්‍රාථවාසය මුුතයනින්ය සංසිදිච්ර ළය. ඒ ළය  ආාථවාස 

ප්‍රාථවාසය ප්‍රක  හවන්හන් නෑ. ඒක හ   ාමුදුු වන්හ  ළත්දමකීය හවන  ාමුදුු  නයක් ඕක රමහේන්ජ් කරන්න 

පුුතවන්, ළභිහය ැ කරන්න පුුතවන්. හ   ාමුදුු හව  ළභිහය ැ කරන්හන් නෑ. හ   ාමුදුු වන්හ  ළභිහය ැය 

ආාථවාස ප්‍රාථවාසය සංසිදුනා න  නමවම එන්හන් නෑ මයන් .  මංමයි ප්‍රක  පනාන  ඒක ැම ලුවක් නෑ හයොකද 

දමනුවත්වයි ප්‍රක  හවන්හන්. සතිය තුළයි ප්‍රක  හවන්හන් සතිය තුළ ප්‍රක  ු නාන  ඒක දන්නවා. දන්නවා න  

එමන හකහේසයක්   ැන්න ංෑ දමනැත්මා න  හ  සතිය තුලින්ය ඊ  පසථහස පපහදසථ හදනවා කා ද ප්‍රඥාව  

එහ ය නමත්න  ස පජනනය  හ ක ළයින් කරන්න කියයා. දමනැත්මා කියයා කියන්හන් එයා හයහනහි 

කරනවා. ළන්න හයමනදී නමවම වරක් යමක තියාැන්න හ   ාමුදුු හව  කලින් ළව ාරණය කරපු එකක් යයක් 

ප්‍රක  ු නාද ඒ හ්ධ හයහනහි කරන්න කියයා. ඒක ර ත් හවනක  ළදායයි හ   ාමුදුු හව  කලින් හ්ධානා කරයා 

තිහයන්හන් ඒ විි ය . යයක් ප්‍රක  ු නා ද ඒ කියන්හන් ළරමුණක් ප්‍රක  ු නාද ප්‍රක  හවච්ර ළරමුණ හයහනහි 

කරන්න ඕනා. ඒ නිසා හ  විපසථසනා සයාි ය තුළත් මයන්  ආාථවාසය ප්‍රක  ු නා න  ආාථවාසය කියයා 

හයහනහි කරන්න. ප්‍රාථවාසය ප්‍රක  ු නා න  ප්‍රාථවාසය කියයා හයහනහි කරන්න. ා්බදයක් ප්‍රක  ු නා න  

ා්බදයක් කියයා හයහනහි කරන්න. හේදනාවක් ප්‍රක  ු නා න  හේදනාවක් කියයා හයහනහි කරන්.න සිතුවිේයක් 

ප්‍රක  ු නා න  සිතුවිේයක් කියයා හයහනහි කරන්.න  මංමයි වමඩිපුර හ්ධවේ හ  පින්වතුන්  හ   ාමුදුු වන්හ  

ළත්දමකීය තුයයි හ්ධානා කරන්හන් වමඩිපුර හ්ධවේ ප්‍රක  හනොීම තිහයන්න පුුතවන්. ඒහකන් ළද සථ හවන්හන් නෑ 

සීය  සීයක් ප්‍රක  හවන්හන් නෑ කියයා. ප්‍රක  හනොීම තිහංන ළය  කයයුත්හත් හයොකක්ද කියන එක ළපි ඊ  

පසථහසේ සාකච්ජා කරන්න පත්සා  ැනිමු, හ්ධානා කරන්න පත්සා  කරනව හ   ාමුදුු හව  ප්‍රක  හවච්ර ඒවා 

හයහනහි කරන එක පිිඹදදවයි ළද හ  හ්ධානාහේ මුලිකව හකහරන්හන්. 

 ඒ නිසා දමන් යමක තියා ැන්න ඒ හවයාහේ මයන් නන්නා ු  නියයේව  ආයි හිම දාන්හන්ත් නෑ. එහ ය නමත්න  

ඒක ප්‍රක  කරන්න යන්හන්ත් නෑ. එහ ය නමත්න  ආාථවාස ප්‍රාථවාසය ප්‍රක  කරන්න ඒක  ළව ානය දාන්න 

යන්හන්ත් නෑ. හවන හ්ධක  ළව ානය දාන්න යන්හන්ත් නෑ. දමන් මයන් ළර කරැත්මා ු  ළි ්ථාංානය තුයයි 

නන්හන්. ළි ්ථාංානය තුළ නන්න හකො  මයන්  සිතුවිේයක් ප ය හවන්න පුුතවන් ළනාත්යහයන් ඒකත් හයොකක්ද 

ප්‍රක  හවන්හන් කියයා. එහ ය නමත්ම  හයොකක්ද ප්‍රමයක්්ය කියයා. නන්න දමන් හ  ප්‍රමයක්්ය ංයන්නයි 

යන්හන්. හයොකක්ද ප්‍රමයක්්ය කියයා කිේහේ ? ළත්දමකීය සමය ළත්දමකීය හ  හයොහ ොහත් තිහංන්නා ු  

ළත්දමකීය. ඒ ළත්දමකීය කියයා කිේහේ හයොකක ද ?  ාතු වය යි. එහ න  ළන්න ඒ හයහනහි කිරීයත් එන්න 

පුුතවන්. හයොකක්ද එන්න පුුතවන් ? හයොකක්ද ප්‍රමයක්්ය කියයා මයන්  සිතුවිේයක් ප ළ හවන්න පුුතවන්. 

එහ ය නමත්න  හයොකක්ද ප්‍රක  හවන්හන් කියයා සිතුවිේයක් ප ය හවන්න පුුතවන්. එහ ය ු හනොතින් දමන 

ැන්න ඒකත් හයොකක්ද?  සිතුවිේයක් එහ න  ඒකත් හයහනහි කරයා ළයින් කරන්න ඕනි. සිතුවිේයක් 



සිතුවිේයක් කියයා ඒක හයහනහි කරයා ළයින් කරන්න. ඊ  වඩා හවන හදයක් කරන්න යන්න එපා ඒ හවයාහේදී 

ආාථවාසය ප්‍රක  ු නා න  නමවම වරක් යමක් කරන්හන් එකය හ්ධ ආාථවාසය ප්‍රක  ු නා න  ආාථවාසයය කියයා 

හයහනහි කරන්න.  ප්‍රාථවාසය ප්‍රක  ු නා න  ප්‍රාථවාසයය කියයා හයහනහි කරන්න.  මංමයි ආාථවාසය ප්‍රක  ු නා 

කියයා කියන්හන් ප යවා ැන්න එපා නාසය යැ සිසියසක් දමනුනා කියන එක හනහයයි. නාසය යැ සිසියසක් 

දමනුනා න  හයොකක්ද ප්‍රක  හවයා තිහයන්හන්  ාතුයි ප්‍රක  හවයා තිහයන්හන්.  ාතු කියන්හන් ආාථවාසය, 

ආාථවාසය සයානයි සිසියස, සිසියස සයානයි ආාථවාසය කියයා එකක් නෑහන් ළපි . සිසියස ඕන මමනක තිහයනවා 

ආාථවාසය සිසියසක් එක්ක තිහයන්නත් පුුතවන් හනොතිහංන්නත් පුුතවන්. සිසියස තිහයන්හන් ආාථවාසහේ 

පයණක් හනොහවයි ඒක ළවහං  යිහන් නක්හකො ය. ඒක නිසා න ය යැ ීලමයක් දමනුන  ආාථවාසය කියයා 

ප්‍රක  කරන්හන් නෑ.  මංමයි න ය යැ ීලමයක් දමීමය නිසා ආාථවාසයක් කියයා මයන්  වරනය ප්‍රක  ු නා න  

ළන්න ආාථවාසයක් කියයා හයහනහි කරනවා. හත්ු නාද ඒක හ ොද  හත්ු   ැන්න න ය යැ සිසියසක් දමනුන  

එහ ය නමත්න  පණුසු  ැතියක් දමනුන  ප්‍රාථවාසය කියයා හයහනහි කරන්හන් නෑ ඒක පණුසු  ැතිය ංව 

දමනැන්න සිසියස ංව දමනැන්න. ඒ වහ  ළර ාරීරහේ මද ැතිය දමනුන  යය දමන් හයමන කියයා හයහනහි 

කරන්හන් නෑ වාඩිහවයා නන්නවා කියයා හයහනහි කරන්හන් නෑ මදැතිය දමහනන්හන් වාඩිහවයා නන්න මමන 

විමරක් හනහයයි මද ැතිය දමහනනවා ඕන මමනක. ඒ නිසා ඒක වාඩිහවයා නන්න එක  සයාන කරන්න යන්න 

එපා ඒක හයහනහි කරන්න එපා. ැම ලුවක් තිහයනවා න  ළපි සාකච්ජා වාරහයදී සාකච්ජා කරන්න එමහකො  

සාකච්ජා කරන්න පුුතවන් මවත් දිැ ය. දමන් හ  ළවසථථමාහේදී කියන්හන් නමවම වරක් යමක තියාැන්න ඒ 

කියන්හන් පාංවි, ආහප , හත්හජ , වාහය  කියන සමර ය ා  ාතූන් වය ළත්යන්ම යක්්ණ හ වත් සථවභාවික 

යක්්ණ. ඒ කියන්හන් පාංවි න  මද ැතිය යෘදු ැතිය. වාහය  න  ළදින ැතිය මේලු කරන ැතිය එහ ය නමත්න  

රංරය ක පනය කියයා කියනවා. හත්හජ  න  පණුසු  ැතිය සිසිේ ැතිය. ආහප  න  වමගිහරන ැතිය පිු  කරන 

ැතිය මයන්  දමහනන්න පුුතවන් න ය යැ වමගිරීයක් ඒක හයහනහි කරන්න යන්හන් නෑ හ ොටු වමක්හකරනවා 

කියන්හන් නෑ ඒක . කහට් දමහනන්න පුුතවන් හකය පිියයා තිහයනවා ඒක  හකය පිියයා තිහයනවා කියයා හකය 

ැ න්න යන්හන් නෑ හකය පිියයා තිහයනවා කියයා හයහනහි කරන්න යන්හන් නෑ. මයන්  දමහනන්න පුුතවන් 

මයන්හ  කියන් හකය වමක්හකහරනවා, හකය කියය කියන්න යන්හන් නෑ ඒක  වමගිහරන ැතියක් හත්හරන්හන්. 

ඒක හවනවා හංොහ   හවයාව  නය භාවනාව සාර්ථමක හවන හකො   මයන් හනොදමනුවත්වය වමගිරීයක් ප න්නවා 

න හේ වමගිරී  තිහයනවා හංොහ   හවයාව  න හේ වමගිරී  එන්න පුුතවන් නමන  ගියා  පසථහසේ නය න ය 

 ර ායි  ාතු යනසිකාරය ප්‍රක  හවන්හන් එමහකො  වමගිහරන්න පුුතවන් එමහකො  වමගිහරනවා කියයා හයහනහි 

කරන්හන්ත් නෑ එමහකො  ආහප   ාතුව ංව දමනැන්නවා විමරයි. ඒ වහ ය මදැතිය දමහනන්න පුුතවන් කහට් 

හ ොද වියිඹ ැතියක් එහ ය නමත්න  කමා  කරැන්න ංමිය ැතියක් එහ ය නමත්න  ක  හ ොේයන්න ංමිය 

ැතියක් දමහනන්න පුුතවන් ඒ කියන්හන් ළපි කියන්හන්, හයොකක්ද ඒක  කියන්හන් මද එහ ය නමත්න  හිර 

ු නාවහ  ැතියක් කියන්හන් ඒ කියන්හන් පිු  කරන ැතිය, පිු  කරන ැතිය දමහනනවා ළපි  කහට් නික  හකය 

ැතියක් නමතිව, හේලියා හ ොද ය හුසථය ැන්න ංමිය ැතියක් දමහනනවා. නන්න නය වහ  විවි  ආකාර වූ විදිය  

හ ක ප්‍රක  හවනවා. ඒ ප්‍රක  හවන හ්ධවේ ංයාහැන නන්න එක විමරයි යය කරන්හන්. යය කරන හදයක් 

හනහයයිහන් හ ක. හ  පින්වතුන් හ  හවනහකො  දන්නවා හ ක හවනහදයක් එහ න  හවන හ්ධ ංයාහැන 

නන්න එක විමරයි හ  විදර්ානා සයාි ය කියයා කියන්හන්. ළන්න හවන හ්ධ ංයාහැන නන්නවා න  හ  



පින්වතුන්  හත්හරනවා ඒ ංයාහැන නන්නා ු  චිත්මක්්ණය තුළ යය දන්නවා හවන හ්ධ. එහ න  යහ  හය  ය 

නෑ ළවිදයාව නෑ එහ න  එමන රාැයක් නෑ ඒහක  ්ධහේායක් නෑ. එහ න  සතිය තිහයනවා සතිය තිහයන ංව 

දන්නවා. ඒක  ආාාවක් නෑ ්ධහේායක් නෑ ළන්න එච්රරයි. ඕකයි විදර්ානාව කියයා කියන්හන් සතිය තිහයන ංව 

දන්නවා ඒ වහ ය සතිය කමහඩනවා. සය ර හවයාව  හ  පින්වතුන්  දමන්  ාමුදුු හව  කිේවා යයක් ප්‍රක  

ු නාන  හයහනහි කරන්න කියයා. ප්‍රක  ු නා කියයා කියන්හන් හයොකක්ද සතිය කමු නා. සිතුවිේයක  ගියා 

සතිය කමු නා එහ න  සතිය ළසතිය ංව  පත්ු නා පත්හවච්ර ංව දන්නවා. එහ න  දන්නවා න  එමන හය  ය 

තිහයනවාද එමන හය  යක් නෑ. එහ න  ඒක  ආාා කරන්න තිහයනවාද ? ඒක  ්ධහේා කරන්න තිහයනවාද ? 

එහ න  ළන්න සතිය ංව දන්නවා ඒක  ආාාවුසත් නෑ ්ධහේායුසත් නෑ එහ න  ඒ ංවත් දන්නවා. සතිය 

තිහයන ංවත් දන්නවා ඒ සතිය  ආාාවක් නමතිංවත් දන්නවා ්ධහේායක් නමති ංවත් දන්නවා ආාාවක් ්ධහේායක් 

නමති ංවත් දන්නවා. එමහකො  කු ණු තුනක් දමනැන්නව හයමන. ළන්න සතියයි ස පජනනයයි කියන්හන් නය 

ියක  ළන්න ඒ වහ ය සතිය නමති ංවත් දන්නවා. නමතිහවච්රර හවයාහේ ආාාවක් නෑ ්ධහේායක් නෑ ඒ ංවත් 

දන්නවා සතිය නමතිු න ංවත් දන්නවා නමතිහවච්ර එක  ආාාවක් නමතිංවත් දන්නවා ආාාවක් නමතිු න ංව 

මයන් දන්න ංවත් දන්නවා. ළන්න විදර්ානාව නන්න ඒ වහ ය සතිය ළසතිය ංව  පත්හවනවා ළසතිය සතිය ංව  

පත්හවනවා. එ හ න  ප න් ැන්න හකො ත් සතිය තිහයනවා යමදදිත් සතිය තිහයනවා ළවසානහයත් තිහයනවා. 

නන්න ඕක මයයි පින්වතුනි ස යා සතිය කියයා කියන්හන්. නය ස යා සතිය  ර ා  මදුනා ු  සයාි ය මයයි ස යා 

සයාි ය, ඕක මයයි හ   ාමුදුු හව  න  කරන්හන් විදර්ානා සයාි ය කියයා. යය දන්හන් නෑ මව  ාමුදුු හව  

ඕක න  කරනවාද කියයා නය විි ය , විදර්ානා සයාි ය  හකොහ ොයද ංමස ැන්හන් හකොහ ොයද ඒහකන් ළයින් 

හවන්හන්. එමහකො  ඕක හ  පර්යන්කය ැමන විමරයි හ  හයොහ ොහත් දී හ   ාමුදුු හව  හ  හ්ධානා කහේ. 

 මංමයි පර්යන්කහයන් එ ා  හැනියන ඒවා ළපි නදිියහේ දී ක්‍රයානුූලයව ැමුරරක  යන්න ංයමු. ළද දවහසේදී හ  

පින්වතුන් පත්සා  කරන්න මයන්හ  පර්යන්කය තුළ හ ක ළත්විදින්න පුුතවන්ද මයන්  හකොහ ොයද 

ළත්විදින්හන් ළත්විදින හදය හකොහ ොයද ඇවිේය හ   ාමුදුු වන්  ඊයැ සාකච්ජාහේදී ප්‍රකාා කරන්හන් කියයා. 

 නන්න නය සද ා මයයි හ  හකිය ළනුාාසනාව ළද දවහසේ හ  ආකාරය  පමවමත්ු හන්. ඒ නිසා හ  පින්වතුන්හ  

ුසසයය සද ා මයයි ක්‍රයානුූලයව හ ක නදිිය පියවහරන් නදිිය පියවර  ළපි යන්හන්. ළද නදයා හ  පින්වතුන් දමන 

ැන්න මයන් දමනුවත්ව විදර්ානාව කරනවා කියන එක හයහමන්  ළනුැම ු නා  පසථහසේ. හයමන්  ළනුැම 

හවන්න ංමිය හකහනක් නන්නවා න  ඒ කියන්හන් මවයත් ඒ පින්වමා හ   පින්වතිය දමනුවත්ව විදර්ානාව කරන 

යට් ය  මයන්හ  ුසසයය හයොදුහවයා නෑ කියන එක. විදර්ානාව දමනුවත්ව කරනවා කියන යට් ය  හය දුහවයා 

තිුදනා න  මයන්  නන්න හ  සථවභාවික යක්්ණ ප්‍රක  හවන්න ප න් ැන්නවා. ඒවා ප්‍රක  හවනවා න  ඒ 

කියන්හන් විදර්ානාව ආර භ හවයා තිහයනවා විදර්ානහේ කාර්ය හකහරනවා හ  පින්වතුන් කලින් ළවහං   

කරැත්මා වහ ය මයන්හ  ආස්‍රවයන් ක්‍රයානුූලයව ක්්ය හවිණන් යනවා. ආස්‍රවයන්හ  ක්්ය ීමය  ර ා හ  

පින්වතුන්හ  ුසසේ නදිියය  යතුහවයා හ  භවහේ දී නිවන කියන එක පිිඹදදව කිසිය සමකයක් ඇතිකරැන්න 

එහ ය ු හනොත් ළවාය හවන්හන් නෑ හ  පින්වතුන්  ස තිකයක් තිහයනවා හ  චිත්මක්්ණහේ නිවන දමන් ය  

තිහයනවා. හ  නිවන හනහයයි මාය ප යවා ැන්න එපා. නය චිත්මක්්ණහයන් චිත්මක්්ණය  යාු හවන 

ආකාරයයි හ  යන්හන්. හ හක මව පියවරයන් තිහයනව නසථසර   යන්න. සය ර ළය හිමනවා ඇති දමන් හැවේ 

වය නමවතියා නදහැන ළපි නක්හකොය කරයා නවරයි දමන් ර ත් හවයා කියයා. හ  පින්වතුන් මාය ප යවාහැන 



නෑ හ  පින්වතුනුත් ළද ප යවා ැන්න පුුතවන් සය ර එක්හකහනක් හදන්හනක්. ඒ නිසා හ  කියන්හන් හ ක 

ළවසානය හනහයයි හ , හ  ආර භය. හ  හයොහ ොහමත් හ   ාමුදුු හව  හ්ධානා කරනවා මවයත් දමනුවත්ව 

මයන් භාවනාව ආර භ කරයා නෑ. මවයත් හ  නන්හන් හයෞකික යාර්ැහේ හය හක ත්මර යාර්ැය  යනවා 

එනවා යනවා එනවා ිණසක් හය හක ත්මර යාර්ැය  මවය ළවතීර්ණ හවයා නෑ හ  ළවතීර්ණ හවන පාර මයයි ළද 

හ  කපන්න  දන්හන්. හයමන  ළවතීර්ණ ු නා න  හය හක ත්මර යාර්ැය  යනවා ඒ හවයාහේදී හ  

 ාමුදුු හව  කියන්න  නන්න දමන් පුුතවන් මනිහයන් කරැන්න. එහමක් මනිහයන් කරැන්න පුුතවන් කියයා හ  

 ාමුදුු හව  කියන්හන් නෑ යය හිමන්හන් නෑ හවන  ාමුදුු හව  කියයි කියයා. ඒ නිසා මවය මනිහයන් කරැන්න 

ංෑ මයන්  මවයත් ගුු  පපහදසථ ළවායයි ඒ ගුු  පපහදසථ සද ා ළපි පියවහරන් පියවරයි හ   යන්හන් හ ක පමන 

පමන යන එකක් හනහයයි. 

 ඒ නිසා කායය ැමහවනවා හ ක  කරන්න පින්වතුනි කරන්න හදයක් නෑ. හයොකද කායය ැමහවන්හන් හ  

 ාමුදුු හව  හනහයයි හ  පින්වතුන්හ  ළත්දමකී  යංාැන්නයි කාහය ැම හවන්හන්. එමහකො  ළත්දමකී  

යංාැත්ම විි ය යි හ   ාමුදුු හව  නසථසර   යන්හන්. ඊ  වඩා හ   ාමුදුු වන්  නසථසර   පනින්න ංෑ පමනයා 

වමඩක් හවන්හන්ත් නෑ. ඒ නිසා ළද හවනහකො  හ   ාමුදුු වන්  ළවහං   හවයා තිහයනවා හ  පින්වතුන් දමන් 

ප්‍රයාණවත් හ  විදර්ානාව ආර භ කරන්න. ඒ සද ා මයයි හ  පපහදසථ යායාව ආහේ. හ කත් හ  ළනාත්යහයන් 

ආහේ හ   ාමුදුු වනහ  එකක් හනහයයි. හ  පින්වතුන් දන්නවා ඒ නිසා හ හකත් ළයිතිවාසිකයක් හ  

 ාමුදුු වන්  නෑ. එනිසා හ ක හ   ාමුදුු වන්හැ එකක් හනහවයි හ  පින්වතුන් හ  ුසසයය කියයා හත්ු   

ැන්න. හ  හයොහ ොහත් හ  පින්වතුන්  ඇසුනා ු  හ  ා්බදයක් පයණයි කියයා හත්ු   ැන්න. එහ ය න  ළන්න 

එමනයි විදර්ානාව තිහයන්හන්ත් කියයා හත්ු   ැන්න. නන්න නය විදර්ානාව නය ආකාරය  කරහැන යාය 

තුලින් හ  පින්වතුන්  හ  භවහේ දීය නිර්වාණය සාක්්ාත් කරැමීමහ  ළරමුණ සකසථ ීමය සද ා යය දමන් හයමන 

කියන චිත්මක්්ණය දිය කර ැමීමය  හයහමක් කිේවා ු  එක හවනසථ හවනවා දිය කරැමීමය  යය දමන් හයමන 

කියන චිත්මක්්ණය චිත්මක්්ණයක් පාසා ළවහං   කරැමීමය  හ  පින්වතුන්හ  ප්‍රඥාවය සාක්්ාත් හේවා 

කියයා ළපි සාදු කාරයක් පවත්වමු. 

සියුත හදනා ය හමු වන් සරණයි. 

 

 


