
නිවන මේ මමොම ොමේම - 43.4  

කණිෂ්ඨ ම ෝගාවචර උපමෙස් 3 - මම දැන් මමතන 1 (කාය,චිත්ත,උපධි 

විමේක 1) 

 

හ ොදයි පින්වතුනි, එහ නම් සාධුකාරයක් පවත්වන්න. 

 

සාධු සාධු සාධු 

 

නහමෝතස්ස භගවහතෝ අර හතෝ සම්මා සම්බුද්ධස්ස 

නහමෝතස්ස භගවහතෝ අර හතෝ සම්මා සම්බුද්ධස්ස 

නහමෝතස්ස භගවහතෝ අර හතෝ සම්මා සම්බුද්ධස්ස 

 

මැණියනි, සද්ධා බුද්ධි සම්පන්න හන්වාසික හයෝගාවචර පින්වතුනි, 

හම් අවස්ථාහේදි අපි කාලය හයොදාහගන තිහෙන්හන්, අද දවහසේ පළවැනි ධර්මානුධම්ම ප්‍රතිපදාහේ, දවස 

තුල, මහේ හම් ධර්මානුධම්ම ප්‍රතිපදාව, මම කුමන ආකාරහයන් පිහිටුවා ගැනීමට හවරදැරිය යුතුද යන, 

තමන් විසින් කරහගන එන්නාවු හම් ප්‍රතිපදාව නැවත නැවත සිහිපත් කරගන්නයි. 

 

හම්ක අපි හකටි එක වචනයකින් හදකකින් කියනවා නම්, "මම ආධුනික වන්හන් හකොහ ොමද?" කියලා 

ගත්හතොතින් හම් පිළිෙදව අවහෙෝධයක් ලොගැනීම ප සුහවන්න පුළුවන්. ඒ නිසා හම් අවස්ථාහවදි හම් 

සියලුම පින්වතුන් උත්සා  ගන්න ඕනා, හවර දරන්න ඕනා ඒ අමාමැණි සම්මා සම්බුදුපියාණන් ව න්හසේ 

හම් සංසාරහයන් එහතර වීම සද ා මට, හද්ශනා කල වදාරනු ලැබුවාවු ධර්මය හමොකක්ද කියන එක 

පිළිෙදව. 

 

බුදුපියාණන් ව න්හසේ හකහරහි තමන්හේ සිහිය නැත්නම් සතිය පිහිටවන හකොට, බුදුපියාණන් ව න්හසේ 

සමගම ධර්මය එතන වැඩ සිටිනවා. තමන්හේ සිහිය සතිය ඒ ධර්මය හකහරහි පිහිටහවනවා. එහ මනම් 

එතන තුන්වැනුව සංඝ වැඩ සිටිනවා. සංඝයා හකහරහි තමන්හේ සිහිය හ වත් සතිය පිහිටහවනවා. 

 

ඒක තමයි ආරම්භය හවන්න ඕහන්. ආරම්භ කියන්හන් පින්වතුහන් සැම චිත්තක්ෂණයකටම හම්ක 

ආරම්භයක් හවන්න ඕනා. සැම චිත්තක්ෂණයකටම හම්ක ආරම්භයක් වනවා කියලා කියන්හන් සැම 



චිත්තක්ෂණයකම බුදු ාමුදුරුහවෝ සිහිපත් කරනවා, ධර්මය සිහිපත් කරනවා, සංඝයා සිහිපත් කරනවා 

කියන එක හනහවයි. සෑම චිත්තක්ෂණයකම හමොකද හවන්න ඕනා එහ මනම්. ඒ බුදු ාමුදුරුහවෝ හද්ශනා 

කරලා තිහෙන්නාවු ධර්මහේ, එහ ම නැත්නම් "හම් සංසාරහයන් එහතරවීහම් ක්‍රියාවයේහේ" පළමු 

ස්ථානයට මහේ අවධානය හයොමුහවන්න ඕනා. 

 

හමොකක්ද පළමු ස්ථානය.  

හදපැත්තකින් ගිහයෝත් එහ ම, එක පැත්තකින් ගිහයොත් පළමු ස්ථානය තමයි “ශීල ශික්ෂාව”. අනිත් 

පැත්හතන් ගිහයොත් පළමු ස්ථානය තමයි “සේමා දිට්ඨි ”. ඔය හදක හම් පෘතේජන හලෝකහේ 

සංසාරහයන් එහතරහවන්න ආර්ය වයාව ාරයට එහ ම නැත්නම් ආර්ය පර්හේෂණය ආරම්භ හනොකරපු 

හකනාට හම් හදක අ සයි හපොළවයි වහේ එකිහනකට හවනස්වු 100%ක්ම හවනස් ආකාරහේ හදකක් 

විදියටයි හපන්හන්. 

 

නමුත් හම් පින්වතුන් ආර්ය මාර්ගයට ඇවිල්ලා ආර්ය පර්හේෂණය තුල හම් කාර්යය සැහ න කාලයක් 

තිස්හසේ කරහගන ඉන්න නිසා හම් පින්වතුන්ට දැන් වනහකොට යම්කිසි හ ෝ අවහෙෝධ මට්ටමකට ඇවිල්ලා 

තිහයන්න ඕනා හම් හදක එකක් මත එකක් යැහපනවා. එකක් පසුපස එකක් යැහපනවා. හම් හදක 

සමාන්තරවත් නිතරම යැහපනවා කියන මට්ටමට. ඇයි එහ ම කියන්හන්? 

 

කිසියම් හකහනක් අවහෙෝධ කරගන්න ඕනා පළමුහවන්ම හමොකක්ද  හම් සංසාරය කියන්හන් කියලා. 

සංසාරය කියලා කියන්හන් පින්වතුහන් හම් හලෝකහේ යමක්, හකහනක් නිතය හලස ගත්තා නම්, සැපක් 

විදියට ගත්තා නම්, ආත්මයක් විදියට ගත්තා නම් ඔන්න ඔතැන තමයි සංසරය හගොනු හවලා තිහයන්හන්, 

ඔය වටා තමයි සංසාරය හගොඩ නැගිලා තිහයන්හන්, ඔය වටා තමයි සංසාරයක් විදියට නැවත නැවත 

ඉපහදමින් මැහරමින් ඉපහදමින් මැහරමින් හම් යන්නාවු ක්‍රියාවයේය තිහයන්හන්. 

 

ඉපහදමින් මැහරමින් යනවයි කියන ක්‍රියාවයේය තුල පින්වතුහන් අවහෙෝධ කරගන්න ඕනා හම්  ඉපහදනවා 

මැහරනවා කියලා කියන්හන් සත්වහයක් ඉපදිලා එහ ම නැත්නම් සත්වහයක් මේකුසින් හ ෝ 

බිත්තරයකින් හ ෝ ඕපපාතිකව හම් හලෝකයට ප ලහවලා නැවත හම් හලෝකහයන් තුරන්හවලා යනවා, 

චුත හවලා යනවා කියන එක හනොහේ. ඉපහදනවා මියයනවා ඉපහදනවා මියයනවා කියලා කියන්හන්, 

බුදුපියාණන් ව න්හසේහේ ධර්මය තුල හමොකක්ද ඉපහදනවා කියල කියන්හන්? හමොකක්ද මියයනවා 

කියලා කියන්හන්? බුදුපි ාණන් ව න්මසේමේ ධර්ම  මගොනු කරලා ගේම ොේ පින්වතුනි, එක වචන කට 



උපදිනවා කි ලා කි න්මන් චිේ ක්ෂණ  කි න එකයි. මරණ  කි ලා කි න්මන්ේ එම 

චිේ ක්ෂණ මයි. එම නේ මේ සංසාර  කි ලා කි න්මන් පින්වතුමන් චිේ ක්ෂණ ක්. 

 

එහ නම් හමහතක් පුරාවට හම් පින්වතුන් සංසාරයක් කියලා එකතුකරලා තිහයන්හන් හමන්න හම් 

චිත්තක්ෂණ. ඒ චිත්තක්ෂණ එකතුකිරීහම් ඵලය තමයි, එකක් මත එකක් එකතුවුනාම, එක එකට 

එකතුවුනාම 2ක් හවනවා, එකයි හදකයි එකතුවුනාම 3ක් හවනවා. ඒක ඊලග එක එකතුවුනාම 4ක් 

හවනවා. ඒක නවත්වන්න, වළක්වන්න හම් හලෝකහේ කිසිහකනකුට ෙැ. එහ මනම් ඒහකන් ඉවත්වීහම් 

එකත් ඔතනමයි තිහයන්හන්. එහකම අනිත් පැත්ත. එහ නම් හමොකද කරන්න ඕනා. එක එක 

චිත්තක්ෂණය හමහතක් කල් මම කහල් සංසාරය පුරාවට එකතුකරපු එකයි. මේ මමොම ොමේ මමේ 

මේ නාව මවන්න ඕනා "එක එක චිේ ක්ෂණ ක් මම මකොම ොම  රි ඉවේ කරනවා" කි න එකයි.  

 

එකතුකරලා කියලා කිේහේ “අල්ලා ගත්තා” කියන එකයි. ඉවත් කරනවා කියලා කියන්හන් "අත  රිනවා" 

කියන එකයි. හකොහ ොමද හම්ක අත  රින්හන් කියන එක තමයි දැන් ගැටළුව. හකොහ ොමද හම් 

චිත්තක්ෂණය අත රින්හන්? ඒ සද ා තමයි හම් ධර්මය හම් දිගින් දිගටම, හම්  ාමුදුරුහවෝ හගොනුගත 

කරන්න උත්සා  කරන්හන්. 

 

පින්වතුහන්, ඒක  රිම සරලයි. ගැඹුරින් කල්පනා කරන්න එපා. හම්ක අමාරුයි කියලා හිතන්න එපා. 

හම්ක කරන්න ෙැරිය කියලා හිතන්න එපා. හම්ක කරලා නැති එකක් කියලා හිතන්න එපා. හම්ක 

අනන්තවත් බුදුවරු හලෝකයට කරලා හපන්වලා තිහයනවා. අනන්තවත් ම ර තුන් ව න්හසේලා හම්ක 

කරලා හපන්වලා තිහයනවා. හම් සංසාරහයන් එහතර හවලා තිහයනවා. අන්න ඒ හේතනාව තමන්හේ 

සිහත් ප ල හවනහකොට පින්වතුහන්, ඒ පිළිෙදව නැවත වරක් අර ආරම්භහේදිම කියවුනා වහේම, 

තමන්හේ ශ්‍රද්ධාව ප ල හවනවා. බුදු ාමුදුරුවන් හකහරහි, තමන්හේ ශ්‍රද්ධාව ප ල හවනවා. ධර්ම රත්නය 

හකහරහි තමන්හේ ශ්‍රද්ධාව ප ල හවනවා. සංඝ රත්නය හකහරහි තමන්හේ ශ්‍රද්ධාව ප ල හවනවා. 

 

බුද්ධ රත්නය, ධර්ම රත්නය, සංඝරත්නය කියලා කියන්හන් පින්වතුහන් හමතැන කවුද? "මම" කියන 

එකයි. බුද්ධ රත්නය, ධර්ම රත්නය, සංඝරත්නය කියලා කියන්හන් හවන කවුරුවත් හනහවයි, හමහක් හම් 

ආර්ය මාර්ගහේදි පින්වතුහන්, බුදුන්, ධර්ම, සංඝ කියලා කියන්හන් ‘මම’ කියන එකයි. මම කියලා 

කියන්හන් හමොකක්ද ? “හම් චිත්තක්ෂණය” කියන එකයි. මම කියලා කියන්හන් හම් චිත්තක්ෂණය කියන 

එකයි. එහ නම් හකොහ ොමද ඔය චිත්තක්ෂණයට මම අනුගත හවන්හන් කියන එක තමයි පින්වතුහන් 

අවහෙෝධ කරගත යුතු එකම කාරණය. 



 

හකොහ ොමද ඔය චිත්තක්ෂණයට මම අනුගත හවන්හන්?  

මම කියලා කියන්හන් හමොකක්ද? චිත්තක්ෂණය.  

චිත්තක්ෂණය කියලා කියන්හන් හමොකක්ද? යමක ඇතිවීම. ඇතිවීමත් සමගම නැතිවීම.  

යමක් උපදිනවාද උපදින තැනම මියයනවාද අන්න ඒකටයි අපි කිේහේ චිත්තක්ෂණය කියලා. එහ නම් 

මම කියලා කිේහේ හමොහ ොකටද? ඉපදීලා මැරුණාවු චිත්තක්ෂණයටයි. ඇතිහවලා නැතිවුනාවු 

චිත්තක්ෂණයටයි මම කියලා කිේහේ.  

එහ ම නම් ඔය කියන චිත්තක්ෂණය හකොහ ොමද මම අත්විදින්හන්. ඊලග ප්‍රශ්නය එතැනයි. 

ඔය කියන චිත්තක්ෂණය, එහ ම නැත්නම් මම කියන හකනාව මම හකොහ ොමද අත්විදින්හන්? මම කියන 

හකනාව මම අත්විදින්හන් හකොහ ොමද පින්වතුහන්? 

එම මනේ මම කි ලා කි න්මන් කවුෙ?  ටමගන නැතිවුනාවු රූප . 

 

මම කියන්හන්  ටහගන නැතිවුනාවු “රූපය”. එහ ම නැත්නම් අපිට කියන්න පුළුවන් “ආරම්මණය” 

කියලා. එහ ම නැත්නම් අපිට කියන්න පුළුවන් “හගෝචර විඥ්ඥාණය” කියලා. හමොකක්ද  ටගත්හත්? 

 ටගත්හත්, සලායතනයත්, ොහිර ආරම්මණයත් හදහක් ස්පර්ශවීම නිසා  ටගත්තාවු හගෝචර 

විඥ්ඥාණයයි.  

 

අපි උදා රණයක් විදියට කිේවා නම්, ආශ්වාස ප්‍රශ්වාසය අරහගන හමතැනට, අහේ ප්‍රාහයෝගික අත්දැම්ම් 

හදකම, ඒ ප්‍රාහයෝගික අත්දැම්හම්දී ‘ආශ්වාසය’ කියලා කියන්හන් හමොහ ොකටද අපි ? ‘ආශ්වාසය’ කියලා 

කියන්හන් මහේ කයත්, ොහිරහේ තිහෙන්නාවු හුලං රැල්ලත් එකට ස්පර්ශවීම නිසා  ටගන්නාවු කාය 

විඥ්ඥාණයයි. මහේ කයත්, හ ොයන්න යන්න එපා කය හකොහ ද කියලා දැන්. හ ොයන්න ගිහිල්ලා තමයි 

පටලවාහගන තිහයන්හන්. මහේ කයත් හුලං රැල්ලත්, එකට ස්පර්ශවීම නිසා  ටගත්තාවු කාය 

විඥ්ඥාණයටයි ‘ආශ්වාසය’ කියලා කිේහේ. 

 

එහ මනම් ඒ චිත්තක්ෂණහේ ඇතිවුහන් හමොකක්ද? නැතිවුහන් හමොකක්ද? ආශ්වාසය. 

එහ නම් ඒ චිත්තක්ෂණය මම කියන්හන් කවුද ? ආශ්වාසය.  

 

හමහතක් කල් සංසාරය පුරාවට මම කහල් හමොකක්ද? චිත්තක්ෂණ එකතු කරපු එකයි. ඒකයි මම කියලා 

කිේහේ. ඒකයි සංසාරය කියලා කිේහේ. හමොකද හම් හේලාහේදි හ ොදට කල්පනා කරන්න. කල්පනා 



කරන්න කියන එක වැරදියි. සමාවන්න. හමහනහි කරන්න. හම් හමොහ ොහත්දි මම කියලා කියන්හන් හම් 

ශරීරයටද? නැ. හම් හමොහ ොහත්දි මම කියලා කියන්හන් ඇසටද? නැ. හම් හමොහ ොහත්දි මම කියලා 

කියන්හන් කනටද ? නැ. හම් හමොහ ොහත්දි මම කියලා කියන්හන් න යටද? නැ. න ය කියන්හන් 

හමතැන ඝාන විඥ්ඥාණය  ටනන්නාවු න ය කියන එකටයි. හම් හමොහ ොහත්දි මම කියලා කියන්හන් 

දිවටද? නැ.  

 

හම් හමොහ ොහතදි මම කියලා කියන්හන් හමොකක්ද එහ නම්. හම් හමොහ ොහත්දි මම කියලා කියන්හන්  

හම් එකක්වත් නැතිව, හම් තිහයන්නාවු, කයේන්ම කිවුවාවු කහේ පමණක් ස හයෝගය අරහගන හම් 

ොහිරහේ හකොහ ෝ හ ෝ තැනක  ටගත්තාවු සිතුවිල්ලකට. ොහිරහේ හකොහ ේ හ ෝ තැනක  ටගත්තාවු 

සිතුවිල්ලක්.  ැෙැයි ඒ සිතුවිල්ලට මම හමහතක් කල් හනොදැනුවත්ව ‘මම’ කියාගත්තු නිසා ඔය සිතුවිල්ල 

දැන් ඇතිවුනා. ඇතිහවලා තිහයන්හන්  හකොහ ද? මහේ අභයන්තරය ඇතුහල්. හමොකද? හම් කය මම 

කියාගත්තු නිසා, කයත් එක්ක ස්පර්ශ හවේච හුලං රැල්ලටත් මම කියා ගත්තා. මමයි හුලං රැල්ලටයි, 

කයටයි, හුලං රැල්ලටයි හදකටම මම කියාගත්ත නිසා ආශ්වාසයට මම කියා ගත්තා. ආශ්වාසය මම 

කියාගත්තු නිසා මම කියන එක්හකනා ‘එකයි’ කියලා එකතුකලා.  

 

අන්න, ඊලග හේලාහේදි දැන් මට ශබ්දයක් ඇහුනා. දැන් ශබ්දයක් ඇහුනා කියලා කියන්හන් හමොකක්ද? 

මහේ හම් කනට ොහිරහේ තිහෙන්නාවු ශබ්දය, හතරපිම. ශබ්දය කියන්හන් කහන් ඇතිවන්නාවු හතරපීම, 

තදගතිය. අන්න ඒ තදගතියට මම කිේවා 'ශබ්දය' කියලා. දැන් අන්න හදවන චිත්තක්ෂණය මම කියා 

ගත්තා. එතහකොට ඔන්න හම් කයට මම හම් කහේ තිහෙන්නාවු තවත් සලායතනයක්, ආයතනයක් 

එකතුකර ගත්තා. ඔන්න ඔය විදියට ගදක්, සුවදක් ආපු හේලාහේදි න යත් ඕකට එකතු කරනවා. රසක් 

ආපු හේලාවට හම්කට නැවතත් එකතු කරනවා. 

 

ආයි රූපයක් දැකපු හේලාහේදි ඒකත් හම්කට එකතු කරනවා. අන්න එකතුකරලා කියනවා මම කියන 

එක්හකනා ඉන්නවා, දැන් හම් ආයතන 5 එකට එකතු හවනහකොට. දැන් හම් ආ  න 5 එකට එකතුමවලා 

තිම න්මන් මකොම ොමෙ? මේ චිේ ක්ෂණ එකතුකරපු නිසා. එහ ම නැත්නම් හම් ආයතන එකට 

එකතුවීමක් හවනවද?  කවදාවත් නැ. එක ආයතනයක්  ටගත්තු හේලාහේදි අනික් ආයතන  ටගන්හන් 

නැ. අන්න ඒක නිසා හම් පින්වතුන් දැන් හත්රුම්ගන්න, ආයතන  ැදුවා කියලා කියන්හන්, හම් භවය 

 ැදුවා කියන එකයි. රූප එකතුකරා කියන්හන් හම් භවය  ැදුවා කියන එකයි. හම් ඔක්හකොම වුහන් 

හමොකක් නිසාද? හම් චිත්තක්ෂණය, චිත්තක්ෂණයක් ෙව අවහෙෝධ කරහනොගත් නිසයි. චිේ ක්ෂණ  



කි ලා කිවුමේ මමොකක්ෙ? ඇතිමේලා නැතිවුනාවු එකක්. එම නේ 'මම මම' කි ාගේමේ, 'මම මමේ' 

කි ාගේමේ, 'මම මමේ ආේම ' කි ාගේමේ මමොම ොකටෙ?  නැතිමවේච මේකට. නිමරෝධමවේච 

මේකට. 

 

එහ නම් ඒක කවදා හ ෝ මට ඒ ආකාරහයන්ම, එහ ම නැත්නම් ඇවිල්ලා ගියාවු හද් මම කැමති වුනත් 

අකමැති වුනත් නැවත මට ඒ ආකාරහයන්ම ලැහෙනවාද? ලැහෙන්හන නැ. එහ නම් මට ලැහෙන්හන් 

හමොකක්ද? ඒ හවනුවට ඊට සාහපක්ෂ හදයක් අනාගතහේ. අන්න ඒක තමයි මම හමහතක් කල් හම් කහල්. 

එකට හදක කිවුව. හදකයි එකයි එකතු කරලා තුනයි කිවුවා,  තරයි කිවුවා, ප යි කිවුවා,  යයි කිවුවා. 

දිගින් දිගටම හම්හක් එකතුව වැඩිහේවි වැඩිහේවි ගියා. 

 

දැන් හම් හමොහ ොහත්දි හම් පින්වතුන්, හමතැනට ඇවිල්ලා තිහයන්හන් හමොකටද? හම් පින්වතුන් හම් 

හමොහ ොහත්දි හම් පින්වතුන් හමතැනට ඇවිල්ලා තිහයන්හන් හම් ෙව අවහෙෝධ කරගන්න. හම් ෙව 

අවහෙෝධ කරගන්න නම් කලයුතු පලහවනි කාර්යක් තිහයනවා. හමහතක් කල් සංසාරය පුරාවට කලහද් 

මතක් කහල් ඒකට.  ඕක කරන්න හමතන්ට ආහේ නැ කියන එක අවහෙෝධ කරවන්න හම් ධර්මය හද්ශනා 

හගොනුකරවන්නයි හම් ටික මතක් කහල්. 

 

හම්ක හනොහවයි අහේ දවහසේ මාතෘකාව. අපි දැන් එනවා දවහසේ මාතෘකාවට. දැන් හම් දවහසේ මාතෘකාව 

හමොකක්ද? හම් දවහසේ මාතෘකාව තමයි මහේ හම් තිහෙන්නාවු කාය විහේකය හකොහ ොමද මම අද දවස 

තුල පාවිේචි  කරන්හන්. කාය විහේකය කියලා කිවුහේ හමොකක්ද? හම් ශරීරයට හමහතක්කල් සංසාරයක් 

පුරාවට මම කහල් අන්න අර වැහේ. හමොකක්ද ඒ වැහේ? හම් ශරීරය විකුණහගන කාපු එක. හම්ක උගසට 

තියපු එකයි, හම්ක හවන්හද්සිහේ දාපු එකයි කහල්. ඇ ැ  ර ා හ ෝ කන  ර ා හ ෝ න ය  ර ා හ ෝ 

කය  ර ා හ ෝ දිව  ර ා හ ෝ මනස  ර ා හ ෝ හම්ක මාරුහවන් මාරුවට මම උගස් කර කර කාපු එකයි 

කහල්. අද හමතැනට ඇවිල්ලා තිහයන්හන්ත් ඒ වැහේ කරන්න.  

 

ඔන්න ඕකට තමයි බුදු ාමුදුරුහවෝ කිේවා හකටිහයන් තණ් ා, මාන දිට්ඨි කියලා. තණ් ා, මාන, දිට්ඨි. ඒ 

කියන්හන් මහේ කියලා තණ් ාවක් ඇතිවුනා. මම කියන මානයත් තිහයනවා. ආත්මය කියන දිට්ඨිය 

තිහයනවා. ඔන්න මම, මහේ, මහේ ආත්මය කියන එක තණ් ා, මාන, දිට්ඨි වලට හෙහදන ආකාරය. 

තණ් ාව කියලා කියන්හන්, මහේ හකොටසක්, හම් ටික මහේ. මම කියලා කියන්හන් ම ත්වය. මම 

හෙොහ ෝම උසස් ඉ ලයි. නැත්නම් මම සාමානය මට්ටහම්, නැත්නම් අරයයි මමයි සමානයි. එහ ම 

නැත්නම් මම ප ත් අරයට වඩා. එයා දන්නවා මම දන්හන් නැ. එයාට තිහයනවා. මට නැ. එයා සුදුයි. මම 



කලුයි. ඔන්න ඔය 3 තමයි මානය කියලා කියන්හන්. ඒ මම කිවුහේ. දිට්ඨිය කියලා කිවුහේ හමහ ම 

හදයක් තිහයනවා. හමහ ම පැවැත්මක් තිහයනවා. එහ නම් ඒක මම ආරක්ෂා කරහගන ඉදිරියට 

හගනියන්න.  

 

එහ නම් අද හම් හමොහ ොහත්දි හම් පින්වතුන් දැන් තමන්හේ හේතනා ප ලකරහගන තමන්හගන් ඉවර 

කරන්න ඕනා ඔන්න ඔය තුන. හමොකක්ද? තණ් ාවයි, මානයයි. එකපාරටම ඉවර කරන්න ෙැ. ඉවර 

කරන්නයි හම් ගමන යන්හන්. හකොහ ොමද ඉවර හවන්හන් කියන එක තමයි හම් අපි දැන් හද්ශනා කරමින් 

ඉන්හන්. හකොහ ොමද ඉවර කරන්හන්.  

 

එහ නම් අද දිනහේදිත් මම තවත් හම් ශරීරය විකිනීමක් හනහවයි කරන්හන්. හම් ශරීරය උගසට තැබීමක් 

හනහමයි කරන්හන්. හම් ශරීරය හවන්හද්සි දැමිල්ලක් හනොහවයි කරන්හන්. එහ නම් ඒ හවනුවට අද මම 

හමොකක්ද කරන්හන්? අද මම හම් ශරීරයට මමත්‍රි කරන්නයි යන්හන්. හ ොදට හේතනාවක් ප ල 

කරගන්න. අද මම උත්සා  කරන්හන්, හම් හමොහ ොහත් මම උත්සා  කරන්හන් හම් ශරීරයට මමත්‍රි 

කරන්නයි. මමත්‍රි කරන්න කියන්හන් පටලවා ගන්න එපා. හමහතක් අ ලා තිහයන මමත්‍රි භාවනාව ගැන 

හද්ශනා කරන්න හනහමයි හම්  දන්හන්. දැන් උභහතෝහකෝටික ප්‍රශ්නයක් මතුහවලා ඇති හම් 

 ාමුදුරුහවෝ හමහතක් කල් ආනාපානයක් කිවුවා. අද මමත්‍රි භාවනාවක් උගන්වනවා කියලා. 

 

හම් මමත්‍රි භාවනාව උගන්වනවා හනහවයි. හම් ශරීරයට මම හකොහ ොමද මමත්‍රි කරන්හන් කියලායි 

කියන්හන්. හකොහ ොමද හම් ශරීරයට මම මමත්‍රි කරන්හන්? හමහතක් කල් හම් ශරීරය මම ොහිරයට 

උගස් කරන්න ගියා. අද මම ොහිරයට උගස් කරන්හන් නැ. උගස් කරන්හන් නැත්නම් මම ශරීරයට 

හමොකද කරන්හන්. ශරීරය වීහේක ගත කරන්න ඕනා. ශරීරය මම එහ නම් අද පාවිේචි කරන්හන්, අද මම 

හමොකක්ද කරන්හන්. මමම ක් කල් මම පාවිේචි කරපු ශරීර  අෙ මම කරන්මන් “පාචිේචි මවන  ැටි” 

බලාමගන ඉන්න එක වි රයි. ඔන්න ඕකටයි කි න්මන් පින්වතුමන් භාවනාව කි ලා. 

 

ශරීරය දි ා ෙලාහගන ඉන්නවා. ෙලාහගන ඉන්නවා කියලා කියන්හන්, ඇහ න් ෙලාහගන ඉන්නවා, 

එහ ම නැත්නම් කහනන් ෙලාහගන ඉන්නවා, එහ ම නැත්නම් හවන එකකින් ෙලාහගන ඉන්නවා 

හනහවයි.  හකොහ න්ද ෙලාහගන ඉන්හන්. හම් ශරිරහේ හකොතැනද ප්‍රකට හවන්හන්, හම් ශරීරහේ 

හකොතැනද මට හම් චිත්තක්ෂණය තුල ප්‍රකට හවන්හන්. අන්න ප්‍රකට වන හදස තමා අවධානහයන් 

ඉන්නවා. මම හ ොයන්න යන්හන් නැ යමක්. 

 



ප්‍රකට වන හදස මම අවධානහයන් ඉන්න හකොට හමොකක්ද හවන්හන්. මම හනොදැනුවත්ව අර කයේන් 

විස්තර කරන ලද මහේ කිසියම් හ ෝ ආයතනයක් වැඩ කරන්න පටන් ගන්නවා. ආයතනය වැඩ කරන ෙව 

මම දැනගන්හන් හමොකක්  ර ාද? ආයතනය  ර ා හනහවයි මම දැනගන්හන්, හමොකක්  ර ාද? 

ආරම්මණය  ර ා. 

 

හමොකක්ද ආරම්මණය කියලා කිවුහේ. ඒ ආයතනයට හගෝචර ොහිරහේ තිහෙන්නාවු රූපය. එතහකොට 

දැන් උදා රණයක් විදියට කිවුහවොතින්, හම් පින්වතුන් ඔන්න ඔය හේතනාහවන් දැන් තමන් වාඩිහවනවා. 

හේතනාහවන් තමන් වාඩිහවන හකොට, තමන්ට ප්‍රකට හවන්න පුළුවන් පළහවනි හද් තමයි හම්. හමොකක්ද 

ප්‍රකට හවන්න පුළුවන්? වාඩිහවන හකොට මහේ ශරීරය හම් මම වාඩිහවලා ඉන්නාවු ොහිරහේ තිහෙන්නාවු 

අනිකුත් රූපයත් එක්ක එකට ස්පර්ශ හවනවා. ශරීරයයි ොහිර රුපයයි හදක එකට ස්පර්ශ හවනවා. අපි 

දැන් නම කිේවා නම් හපොළව කියලා. එහ ම නැත්නම් පුටුවක් කියලා. එහ ම නැත්නම් හමට්ටයක් 

කියලා. 

 

එතහකොට තමන් අර දි ා ෙලන්න යන්න අවශයතාවයක් නැ. තමන්ට හත්හර්නවා හමොකක්ද? හම් ශරීරයට 

හමොකක්ද දැන් දැහනන්හන්. හම් ශරීරයට හමොකක්ද දැහනන්හන්, දැන් මම කරන්න ගියා වැඩක් හනහේ 

හම්ක එතහකොට. හවේච හද් දි ා මම ෙලනවා. ඒකයි විහේකය කියලා කිවුහේ. අන්න එතහකොට මට 

හත්හර්නවා මහේ ශරීරය මම ඉන්නාවු තැනට සාහපක්ෂව තද ගතියක්ද තිහයන්හන්. මෘදු ගතියක්ද 

තිහයන්හන්. අන්න ඒ සාහපක්ෂතාවය මම දැනගන්නවා  කියන්හන්, අන්න එහ නම් ඒ චිත්තක්ෂණය 

කියලා කියන්හන් හමොකක්ද? "මම වාඩිහවලා ඉන්න ෙව" ප්‍රකට වුනාවු චිත්තක්ෂණය. 

 

වාඩිහවලා ඉන්න ෙව ප්‍රකටවුනු චිත්තක්ෂණය නම් එහ නම් මහේ කය විහේක හවන්න නම් මම හමොකද 

කරන්න ඕනා. හම් වාඩිහවලා ඉදීම නිසා දැන් මට තිහෙන්නාවු හම් තද ගතිය හ ෝ මෘදුගතිය මහේ හම් 

ප්‍රකට හවේච තැනින් අයින් කරන්න ඕනා. හමොකද ඒකට අපි කිවුහේ චිත්තක්ෂණය කියලා. ෙැන් මේ 

අතී මේදි මමොකෙ කමල් මේ චිේ ක්ෂණ එකතු කලා. වාඩිමවලා ඉන්න එක එකතු කලා. එකතු කරලා 

ඊලග එකට ගි ා. එ මකොට මමොකෙ වුමන්? මම කි ලා එක්මකමනක්  ැමෙන්න පටන් ගේ ා. දැන් 

හමතැන  ැහදන එක්හකහනක් නැ. දැන් හම් රූපයක් තිහයනවා. 

 

හම් රූපය දැන් විහේකය හ ොයාහගන ඉන්නවා. රූපය විහේකය හ ොයාහගන යනහකොට, රූපහේ එක 

ආයතනයක්  ර ා රූපයට යම්කිසි දැනීමක් තිහයනවා. රූපයකට යම්කිසි දැනීමක් තිහයන නිසා හම්කට 

මම කියා ගන්නවා හවනුවට දැන් මම හම්කට කියාගන්හන් හමොකක්ද? හම්ක මම හනහවයි. මහේ 



හනහවයි. මහේ ආත්මය හනහවයි. ඒ කියන්හන් හම්ක මම තණ් ාහවන් අල්ලා ගත්තු එකක් හනහවයි. 

ඒක මානහයන් ගත්තු එකක් හනහවයි. හම්ක දිට්ඨිහයන් ගත්තු එකක් හනොහවයි. 

 

එහ ම නම් මම ඒක නිසා හම්ක දැන් මහගන් අයින් කරන්න ඕනා. හමහතක් කල් හමොකද කහල්. මම 

වාඩිහවලා ඉන්න හපොළවට මම කිවුවා "මහේ හපොළව" කියලා. හමතැනට ආවා මත් ඒ වැහේ කරයි. මම 

ඊහේ වාඩිවුන තැන අදත් වාඩිහවන්න ඕනා. ඊහේ වාඩිහවේච පැදුර මට අදත් ඕනා. මට ඉස්සර  ඉන්න ෙැ 

කවුරුවත්. මට පස්හසේ හිටපු අය තමයි පස්හසේ ඉන්න ඕනා අදත්. ඒ මනස තමයි හම් සියල්ල  ැදිලා 

තිහයන්හන්. අන්න ඒකට මම මහේ කියා ගත්හත්. වාඩිහවේච හපොළව ඒ හේලාහේ මහේ කියලා ගත්තා. 

ඒකට මම කියලා කිේවා. එහ නම් එතැන ආත්මය දැන් පවතිනවා. 

 

දැන් හමතැන ඉදලා මම පැයක් භාවනා කරන්නයි හම් ආහේ කියලා තමයි හම් හිතාහගන ඉන්හන්. හම් 

 ාමුදුරුහවෝ කිවුහේ නැ එහ ම සැලසුම්  දන්න කියලා. හම්  ාමුදුරුහවෝ කිවුහේ හකොයි හේලාහේද ඕක 

සිද්ධවුහන්, දවහසේ හකොයි හේලාවක හ ෝ එහ ම එකක් සිද්ධ වුනා නම්, ඒ කියන්හන්, මම වාඩිවුනා නම් 

යම්කිසි තැනක, ඒක හම් හපොළව හවන්න පුළුවන්. හවන තැනක හවන්න පුළුවන්. පුටුවක් උඩ හවන්න 

පුළුවන්. එළිහේ ගිහිල්ලා ඉවර හවලා වැයේ හපොළහේ හවන්න පුළුවන්. එහ ම නැත්නම් වැසිකියේහේ 

හවන්න පුළුවන්. හකොහ ේ හ ෝ තැනක වාඩිවුනා නම් වාඩිහවේච ෙව මට දැහනන්හන් හමොකක් නිසාද? 

මහේ ශරීරයත්, වාඩිහවේච එහක් තීහෙන්නාවු සාහේක්ෂතාවයක් තුල. එක්හකෝ තදගතියක්. එක්හකෝ 

මෘදුගතියක්. 

 

අන්න එහ නම් ඒක දැනගත්තාම, එතැනට ඒ දැනගත්තාවු ෙව හමහනහි කරන්න තමන්ට ගැටළුවක් 

තිහයනවාද? භාවනාහේදීම ඕක හවන්න ඕනාද? වැසිකියේහේදි ඕක කරන්න ෙැරිද? හකොමේ එක උඩ 

වාඩිවුනාම ඔය වැහේ කරන්න ෙැරිද? එහ ම නැත්නම් ස්හකොටින් පෑන් එක උඩ වාඩිවුනාම ඔය වැහේ 

හකහරන්හන් නැද්ද? කරන්න ෙැරිද? තමන්ට හත්හර්න්හන් නැද්ද එතැන තදගතියක් දැහනනවා කකුලට 

කියලා වාඩිහවලා ඉන්න හකොට.  

 

අන්න ඕකට තමයි පින්වතුහන් කියන්හන් චිත්තක්ෂණය අවහෙෝධ කරගැනීම. ඒ චිත්තක්ෂණය අවහෙෝධ 

කරගැනීම  ර ා මහේ හම් කාය විහේකය මම ලොගන්න එතැනට අවදිහවන එක. කාය විහේකය 

ලොගන්න එතැනට අවදිහවනවා නම් හකොහ ොමද අවදිහවන්හන්. දැන් මහේ කාය විහේකයට හමොකද 

වුහන්? හම්ක දැනගත්ත නිසා කාය විහේකයට හමොකද වුහන්? කාය විහේකය නැතිවුනා. හමොකද දැන් 

කයට තිබුනාවු විහේකය මම වාඩිහවලා ඉන්න චිත්තක්ෂණය හම්, තදගතිය දැනිේච නිසා මෘදුගතිය 



දැනිේච නිසා මට ඒක නැතිවුනා. නැතිහවේච එක එහ නම් මම කාය විහේකය ගන්න ආයි හමොකද 

කරන්න ඕනා. ඒ දැනුන හද් අයින් කරන්න ඕනා. දැනීම අයින් කරන්න එහ ම නැත්නම් ඒ විදීම අයින් 

කරන්න මම හමොකද කරන්හන්. ඒ හවනුවට ආයාසහයන් මම දානවා එහතනට ඒ ෙව හමහනහි කිරිම. 

එහ නම් "මම දැන් වාඩිහවලා ඉන්හන්" කියන එක හමහනහි කරනවා. 

 

ඕකට හම්  ාමුදුරුහවෝ වාඩිහවලා ඉන්නවා කියන එක එේචර දුරදිග යන්න ඕහන් නැ. “මම දැන් 

හමතැන”. වැසිකියේහේ නම් මම දැන් හමතැන. භාවනා  ශාලාහේ නම් මම දැන් හමතැන. කෑම කන තැන  

නම් මම දැන් හමතැන. හකොතැන වාඩිවුනත් මම දැන් හමතැන කියන එක හවනස් හවනවාද එතහකොට?  

එහ නම් එහක් විහශේෂයක් තිහයනවාද? අල්ලා ගන්න හදයක් තිහයනවාද? හකොතැන වාඩිවුනත් එහ නම් 

මට හතහරන්හන් එකහද්. ඇහද් වාඩිවුනත් එකයි. හමට්හට් වාඩිවුනත් එකයි. හපොළහේ වාඩිවුනත් එකයි. 

හපට්ටියක් උඩ වාඩිවුනත් එකයි. හකහනක්හේ ඇග උඩ වාඩිවුනත් එකයි. 

 

හකොහ ේ වාඩිවුනත්, වාඩිහවලා ඉන්හන්, කකුල් හදහකන්, වැසිකියේහේ වාඩිහවලා ඉන්න ආකාරයට නම්, 

එහ ම නැත්නම් වාඩිහවලා ඉන්හන් හම් වහේ භාවනා කරන ඉරියේහවන් නම්, නැත්නම් වාඩිහවලා 

ඉන්හන් තමන් රැස්වීමක, එහ ම නැත්නම් හද්ශනා ශාලාවක  පුටුවක් උඩනම්, ඒ හකොයි විදියට වාඩිවුනත් 

වාඩිවීම වාඩිවීමමයි. තමන්ට දැහනන්හන් එකම හදයයි හන්. තදවීමක් මෘදුගතියක්  ැර හවන මුකුත් 

දැහනනවාද ඔතැන? නැ. එහ නම් හකොතැන හිටියත් ඕක තමන්ට හමහනහි කරන්න පුළුවන්ද? ෙැරිද? 

එහ නම් ඒ කියන්හන්, ඕක මම දන්නවා නම් ඒ දන්නාවු චිත්තක්ෂණය මහේ භාවනාව හනහමයි කියලා 

දැන් කියන්න පුළුවන්ද? 

 

ඔයිට වඩා භාවනාවක් තිහයන්න පුළුවන්ද? අන්න භාවනාව 100%ක් සාර්ථකයි. ධර්මානුධම්ම ප්‍රතිපදාව 

100%ක් සාර්ථකයි. සාර්ථක වුහන් හමොකක්ද? මම අද ආහේ කාය විහේකය හ ොයාහගන. දැන් මහේ කාය 

විහේකය ගත්තා. ඒ කියන්හන් මම කියාගත්තු එක, මහේ කියාගත්තු එක, හම්ක මහේ ආත්මය කියා ගත්තු 

එක අයින් කලා. ඔය ඔක්හකොම කියනවා හවනුවට තමයි හම් තනි වචනයක් පාවිේචි කහල්. දැන් හමතැන 

නම් තනි වචනයක් හනොහවයි. වචන 3ක් තිහයනවා. "මම දැන් හමතැන". 

 

ඊලගට ඔය හේලාහේදි දැන් ඔන්න මට තව එකක්  ැහදනවා.  ැෙැයි හම් කාය විහේකය මම ඉල්ලුවට 

ඒහගොල්හලෝ ඉන්හන් නැ හමතැන. තව මම කියමු මට දැන් ශබ්දයක් ඇහ නවා. ශබ්දයක් ඇහ න හකොට 

දැන් හමොකද වුහන් මහේ කාය විහේකයට. අර වහේම ොධාවක් වුනා. මහේ කහන් තදවීමක් හම්. කනට 

තදගතියක් ආපු එක තමයි ශබ්දය කියලා කියන්හන්. කන කියන්හන් නිශ්ශබ්දතාවය. නිශ්ශබ්දතාවය නිසා 



ොහිරහේ, තදවීමක් වුන එක. අන්න ඒක ශබ්දය. එහ නම් දැන් මට හමොකද වුහන්. අර මම දැන් හමතැන 

චිත්තක්ෂණහයන් මම නැතිවුනා. නැතිහවේච  ැටිහයම මම ගියා තව එකකට. දැන් එහ නම් ඒක හමොකද 

කරන්න ඕනා. ඒක අල්ලා ගත්හතොතින් සංසාරයට නැවත වරක් යනෙව දැනගන්න ඕහන්. එහ නම් 

සංසාරහයන් එහතර හවන්න හමොකද හවන්න ඕනා. ඒක අයින් කරන්න ඕනා. 

 

හකොහ ොමද අයින් කරන්හන්? මට දැනුනා හම්ක ‘ශබ්දයක්’ විදියට. මම 'ශබ්දයක්' කියලා හමහනහි කලා. 

අන්න එහ නම් කහයනුත් මම නැවත වරක් ඒ කියන්හන් දැන් හමතැනදි කයට ආහේ කනයි. කහනනුත් 

එහ ම නැත්නම් හම් ආයතනහයනුත් මම නිද ස් වුනාද? එහ නම් අන්න මහේ කාය විහේකය මට 

ලැබුනා. ඔන්න, ඔය විදියට චිත්තක්ෂණහයන් චිත්තක්ෂණය යනහකොට, හමොකද හවන්හන්? සැම සිදුවීමක් 

 ර ාම, එහ ම නැත්නම් සැම රූපයක  ටගැනීමක්  ර ාම, ඒ  ටගත්තාවු රූපය තමන් ක්‍රමානුූලලව 

ඉවත් කිරීම තුයේන්, අත ැරීම තුයේන් තමන්හේ ලග තිහයනවා රූපයක්  ට හනොගත්ත හේලාවක්. 

 

තමන්හේ ලග තිහයනවා රූපයක්  ටහනොගත්ත හේලාවක්. අන්න ඒ හේලාවට කියනවා "දැන් මහේ කාය 

විහේකය" මට දැහනනවා කියලා. අන්න ඒ දැනීමට තමයි කියන්හන්, "චිත්ත විහේකය" කියලා. ඒ 

දැනගන්නාවු තැනට තමයි කියන්හන් චිත්ත විහේකය කියලා. එහ නම් හම් කය විහේකව ඉන්හන් 

හමොකක්  ර ාද ? කාය විහේකය නැතිකරගන්හන් හමොකක්  ර ාද කියන එක දැන් ඔන්න අවහෙෝධ 

කරගන්න ඕනා. ඒකටයි භාවනා කරන්හන්.  ැහමෝම හම් පින්වතුන් භාවනා කරලා භාවනා කරලා මම 

ඇවිදින හකොට අරකත් දන්නවා, හම්කත් දන්නවා, හමහ මත් හවනවා, අරමත් හවනවා, කියලා කිවුවට 

ඕහක් අභයන්තරහේ හමොකක්ද බුදු ාමුදුරුහවෝ කියන්නාවු පණිවුඩයට යන්හන් නැ. ඔන්න ඔතැනයි ඔය 

පණිවුඩය කියන්හන්. හම් හකටි අනුශාසනාව හගොඩනැගුහන් ඔන්න ඔය ආකාරයටයි.   

 

කාය විහේකය හ ොයාහගනයි හම් පින්වතුන් ආහේ. හමතැන ඇවිල්ලාත් හම් සංසාරය පුරාවට, හමහතක් 

කල් අවුරුදු 10ක් 15ක් භාවනා කලත්, ඒ භාවනා කරන  ැම හේලාහේම භාවනා කරලා තිහයන්හන්, 

තණ් ා, මාන, දිට්ඨි තුන ඇතුව. ඒකනිසා භාවනාව හනහමයි හේලා තිහයන්හන්. සංසාරය වැහඩන එකයි 

හවලා තිහයන්හන්. තණ් ා, මාන දිට්ඨි තුන අයින් කරන්හන් හකොහ ොමද කියන එක මම දන්හන් නැ, මීට 

හපර ඇහිලා තිබුනද කියලා හමන්න හම් ආකාරයට. ඔන්න ඔය ආකාරයට තණ් ා, මාන, දිට්ඨි තුන තමන් 

නිර්වචනය කරහගන ඕක අයින් කිරීහම් ක්‍රියාවයේය තමයි හමතැනින් කරන්හන්. ඒ අයින් කිරීහම් 

ක්‍රියාවයේය කරන හකොට තමන්ට එහකන් ලැහෙන්නාවු ඵලය තමයි, චිත්ත විහේකය. 

 



අන්න ඔය චිත්ත විහේකයට තමයි හම් පින්වතුන් පාවිේචි කරන්නාවු වචනය හම් ‘සමාධිය’ කියලා 

කියන්හන්.  ැෙැයි ඔය සමාධිය හම් කියන විදියට අයින් කරහගන නැතුව ගියානම්, ඒ සමාධිය කියලා 

කිවුහේ හමොකක්ද? අල්ලා ගත්තාවු සමාධිය. එකතු කරාවු සමාධිය. චිත්තක්ෂණ හගොඩනැගුවාවු සමාධිය. 

එහ නම් එතැන  ැදිලා තිහයන්හන් භවය. එතැන  ැදිලා තිහයන්හන් සංසාරය. එතැන  ැදිලා නැ 

නිවනක්. එතැන හවලා නැ අත ැරීමක්. අත රින්න නම් පුළුවන් වන්හන් එන එන චිත්තක්ෂණයට 

අවදිහවන හකනාට පමනයි. එන එන චිත්තක්ෂණයට අවදිවන හකනා කියන්හන්, කවුද? හම් පියේෙදව 

අවහෙෝධහයන් යුතුව හම් වැහේ බුදු ාමුදුරුහවෝ හද්ශනා කරපු ආකාරයට කරන හකනා පමණයි. 

අවහෙෝධය ගන්හන් කාහගන්ද එහ නම්,  බුදු ාමුදුරුවන්හගන්. එහ නම් අවහෙෝධය ගන්හන් හමොකක් 

 ර ාද? බුදු ාමුදුරුවන්හේ ධර්මය  ර ා. එහ නම් ඒ අවහෙෝධය මට එන්න කයේන් මට ලැබුහන් කවුරු 

 ර ාද ? සංඝයා  ර ා. 

 

එහ නම් හම් අවහෙෝධයට යන්න හම් ගමන් මාර්ගය හම් පින්වතුන් ආරම්භ කලානම් කිසියම් 

චිත්තක්ෂණයක ඒ ආරම්භ කලාවු චිත්තක්ෂණය කියලා කියන්හන්, හම් පින්වතුන්හේ හමොකක්ද වර්ධනය 

හවලා තිහයන්හන්? ශ්‍රද්ධාවයි වර්ධනය හවලා තිහයන්හන්. අන්න ඒ ශ්‍රද්ධාව වර්ධනය කිරීහම් හ ේතුව 

නිසාම, හම් පින්වතුන්ට පුළුවන් වුනා හම් චිත්තක්ෂණය තුල මහේ රාග, ද්හේෂ, හමෝ  ඇති හනොකරහගන 

ඉන්න. ඇයි මම දැන් අරමුණු කලා තණ් ා, මාන, දිට්ඨි ඇති හනොකරගන්න. තණ් ා, මාන, දිට්ඨි 

ඇතිහවන්හන් රාග, ද්හේෂ , හමෝ  තුන  ර ා. අන්න රාග, ද්හේෂ, හමෝ  තුන නැතිකර ගැනීහම් 

අරමුණකට මම ආවා. හමොකක් නිසාද? ශ්‍රද්ධාව නිසා.  

 

එහ නම් එතැනදි මම අනුගත වුහන් හමොහ ොකටද? බුදු ාමුදුරුහවෝ හද්ශනා කරපු ශීල ශික්ෂාවටයි. අන්න 

තමන්හේ ශීලය තමන් පිහිටවපු එක. සිල් සමාදන්වුනාට ශීලහේ පිහිටුවන්හන් නැ. ශීලහේ පිහිටවු ෙව 

තමන් දැනගන්න ඕනා. දැනගත්හත් හකොහ ොමද? ආවාවු රූපය මම අල්ලා ගත්තාද කැමැත්හතන් එහ ම 

නැත්නම් අකමැත්හතන් ඒකත් එක්ක මවර කලාද කියලා ඒ චිත්තක්ෂණය තුල මම දැනගන්න ඕනා. 

දැනගත්හත් හමොකක් නිසාද? ආපු එක අයින් කලානම් මම අල්ලා ගත්හතත් නැ. ඒකත් එක්ක රන්ඩු 

කහලත් නැ. අයින් හනොකලා නම් හමොකද කරලා තිහයන්හන්. මම හනොදැනුවත්ව හම්කට එක්හකෝ මම 

ආසා කරලා. එක්හකෝ හම්කත් එක්ක මවර කරලා. ඒ කියන්හන් හම්ක රූපයක් විදියට අල්ලා ගත්තා.  

 

රූපයක් විදියට අල්ලා ගත්තා කියන්හන්, බුදු ාමුදුරුවන්හේ ෙණ මම විශ්වාස කහල් නැ. බුදු ාමුදුරුහවෝ 

කිවුවා උඹ දකින්හන්, නිහරෝධහවේච එකක්. මම  ැෙැයි ඒක විශ්වාස කහල් නැ. මම දැක්හක් නැ නිහරෝධ 



හවේච එකක්. මම දැක්හක් තිහයන එකක්. මම කිවුවා හම් “ආශ්වාසය” තිහයනවා, ඇයි නැ ැයි කියලා 

කියන්හන්, මට ආයිත් හේනවා ඇයි නැ කියලා කියන්හන්, මට ආයිත් හේනවා ඇයි නැ ැයි කියලා 

කියන්හන්. මට විනාඩියක් හේනවා එක දිගට හම්ක. හකොහ ොමද බුදු ාමුදුරුහවෝ කියන්හන් හම්ක හම් 

චිත්තක්ෂණයයි කියලා. බුදු ාමුදුරුවන්ට එහ නම් මම වචහන් පාවිේචි කරන්හන් නැ හමතැන 

සාමානයහයන් කියන්හන් හමොකක් කියලාද අපි? අන්න ඒ විදියට තමයි කතා කරන්හන්. කවුද හම් 

අභයන්තරය. එයාට තමයි අවිදයාව කියලා බුදු ාමුදුරුහවෝ කිේහේ. හම් අවිදයාවයි බුදු ාමුදුරුහවොයි 

හදන්නා එකට  ැේහපන්හන්. හවන කවුරුවත් හනහවයි. හම්ක පින්වතුන්හේ වරදක් හනොහවයි. සංසාරහේ 

වරදක් හනහවයි. අවිදයාහේ වරදකුත් හනොහවයි. හම්ක සිදුවුනාවු ක්‍රියාවයේයක ඵලයක් එන්හන්. ඒකටයි 

හ ේතුඵල ද ම කියලා කිවුහේ. එහ නම් හ ේතුඵල ද ම, හ ේතුඵල ද ම ෙව දැනහගන හම් සංසාරහයන් 

එහතර හවන්නයි හම් හකටි අනුශාසනාව කහල්.  

 

අන්න ඕක තමයි හම් පින්වතුන් හත්රුම් ගන්න ඕනා. අවහෙෝධ කරගන්න උත්සා  කරන්න ඕනා. 

අවහෙෝධ හවන්හන්  ැෙැයි භාවනාහේදි. භාවනාව කියලා කියන්හන්, පටලවා ගන්න එපා භාවනාව කියලා 

කියන්හන්, පර්යන්කයට හනොහවයි. මම දැන් භාවනාව සමාන කලා හකොතැන වාඩිවුනත් භාවනාව. 

එහ නම් ඒ වාඩිහවලා කරන්නාවු ඊලග හද්ත් භාවනාව. කැම කන්න වාඩිවුනා නම් වාඩිහවේච එක 

භාවනාව නම් එතහකොට කැම කන එකත්, කැම අනන එකත්, කටට දාන එකත්, කැම ගියේන එකත් සියල්ල 

භාවනාව. කැම කන්න එතැනට ගියා නම්, කකුල් හදහකන් තමන් හිටහගන ඉන්න ෙව දැනගත්තා නම්, 

අන්න භාවනාව. එහ නම් එතැන පිගාන අල්ලනහකොටත් භාවනාව. පිගාන අරහගන හ ෝදන්න යන 

හකොටත් භාවනාව. පිගාන හ ෝදන හකොටත් භාවනාව. හ ෝදාහගන ආපහු එනහකොටත් භාවනාව. කැම 

එකට  ැන්ද අල්ලනහකොටත් භාවනාව. කැම හබ්දාගන්න හකොටත් භාවනාව. ඒක අරහගන ආයි 

වාඩිහවන්න යනහකොටත් භාවනාව. අන්න අවසානය දක්වා සියල්ල භාවනාව. මුළු දවසම භාවනාව. 

අවදිහයන් ඉන්නාවු සියලු හේලාවක්ම භාවනාවයි පින්වතුනි. 

 

එහ ම නැතුව සංසාරහයන් එහතරහවන්න ෙැ. සංසාරහයන් එහතරහවන්හන එහ ම කරන්න ඕනා. 

 ැෙැයි ඒ වැහේ කරන්න මුයේක අඩිතාලම එතැනින් දාන්නත් ෙැ. මුයේක අඩිතාලම දාන්න තමයි හම් වහේ 

තැනකට ඇවිල්ලා ශුනයාගාරයක් හ ොයාහගන ශබ්ද ෙද්ද අඩු, කවුරු රි තම්ෙලා හදන ෙතක් කාලා, 

තමන්හේ ඕනා හද්වල් හ ොයන්හන් නැතුව, ඇදුම් පැලදුම් නැතුව, හම් සුදු ඇදුමක් ඇදහගන ොපනයකුත් 

දාහගන, එක  ා සමාන කණ්ඩායමයක්  එකතුහවලා මමොනම ම ේතුවක් නිසාවේ, නම ක් ගැහුවේ කට 

අරින්මන් නැ කි න පෙනමමන් මේ මෙන්මනක් එකතුමවලා වචන ක් ක ා කරන්මන් නැති ආකාර ට 

අපි මේ හික්මීමකට  න්මන්. ඒ හික්මීමට තමයි ශීලය  කියලා කියන්හන්. එහ මනම්  ැමතැනම ඒ 



හික්මීම තිහයන්හන ඕනා කියලා, දැන් ෙලාගන්න වචනයක් කතා කරන්න හේතනාවක් ප ලහවනහකොට 

ෙලන්න හම් මම කරන්හන් බුදු ාමුදුරුහවෝ කියපු වැහේද? බුදු ාමුදුරුහවෝ එපා කියපු වැහේද? වචනයක් 

කතා කරනවා කියලා කියන්හන්, මම විථික්‍රමනය කරනවා. හමොකක්ද විථික්‍රමනය කරන්හන්, පරිවුට්ඨාන 

මට්ටමට පත්වුනාවු අනුශය හකහල්සයක්. අනුශය හකහල්සය කිවුහේ හිහත් ප ලවුනාවු හේතනාව. 

හේතනාවක් ප ලවුනා නම් ඒක අනුශය හකහල්සයක්. ඒ හේතනාව මම නැවත නැවත පරිවුට්ඨාන 

මට්ටමට නැවත නැවත හේතනා කරලා ඒ කියන්හන්, තව තව හකහලස් ද ස් ගණනක්  ැදුනම 

පරිවුට්ඨාන හවනවා. ඒකට තව හකහලස් ද ස් ගණනක් එකතුවුනාම විතික්‍රමන හවනවා. අන්න කට 

ඇරියා නම් කවුරු රි හම් තැන්වල ඇවිල්ලා "ගුේ හමොර්නින්" කියන්හන් නැ සාමානයහයන්. කියනවා 

"හතරුවන් සරණයි" කියලා.  ැෙැයි හතරුවන් සරණයි කියන්න කවුරු රි කට ඇරියා නම්, හමොකක්ද හම් 

කරලා තිහයන්හන්, බුදු ාමුදුරුවන්ට හකල ග පු එක. බුදු ාමුදුරුවන්ට පයින් ග පු එකයි.  

 

හමතැන ආහේ කාය විහේකයටයි. ඒ කාය විහේකය  ර ා චිත්ත විහේකය හ ොයාගන්නයි ආහේ. අර කට 

ඇරියා නම් අර වැහේට හමොකද කරලා තිහයන්හන්, කාය විහේකය පාවා දුන්නා. කාය විහේකය පාවා 

දුන්නා නම් එයාට  ම්ෙ හවනවද චිත්ත වීහේකයක්. ග  මුයේන්ම කපලා දැම්මා නම් ගහ න් හගඩි ගන්න 

පුළුවන්ද ආයි. අන්න හ ොදට තීරණය කරන්න. හ ොදට හත්රුම් ගන්න. කාය විහේකය ආරක්ෂා 

කරගත්හතොත් පමනයි, චිත්ත විහේකයට යන්න පුළුවන්. කාය විහේකය කියලා කියන්හන්, රැකියාහවන් 

නිවාඩු දාලා හම් ඇවිල්ලා ඉන්න එක හනොහවයි. කාය විහේකය කියලා කියන්හන්, නැවත වරක් කියනවා 

හමොකද හේලාව අවසන් හවමින් යන නිසා නැවත වරක් කියනවා, කාය විහේකය කියලා කියන්හන්, 

 ැෙැයි නිර්වචනයක් විදියට පටලවා ගන්න එපා, කා  විමේක  කි ලා කි න්මන් "මම ෙැන් මම ැන" 

කි න චිේ ක්ෂන ට අවදිමවන එකයි. 

 

 ැෙැයි එතැනින් එ ාට ගියාම ඒ චිේ ක්ෂණ ට අවදිවුන මකනාට චිේ  විමේක  එ ැනම තිම නවා. 

චිේ  විමේක  ලැබුන මකනාට එ ැනම තිම නවා උපධි විමේක . උපධි විමේක  කිවුමේ නිවනටයි. 

උපධි විහේකය කිවුහේ නිවනටයි. නිවන කියලා කිවුහේ, මහේ හම් එකතුකර ගත්තාවු රුචිඅරුචිකම් 

නැතිකමටයි. රූපයක් නැතිකමටයි. ඒකයි උපධි විහේකය කියලා කිවුහේ. 

 

අන්න උපධි විහේකය ගන්න නම් චිත්ත විහේකය අතයවශයයි. චිත්ත විහේකය ගන්න නම් කාය විහේකය 

අතයවශයයි. කාය විහේකය කියන්හන් රැකියාහවන් නිවාඩු දාලා හගදරින් පැනලා ආවයි කියන එක 

හනොහවයි. කාය විහේකය කියලා කියන්හන් නැවත වරක් ධාරනය කරගන්න හ ොදට, කාය විහේකය 

කියලා කියන්හන් "මම දැන් හමතැන" කියන චිත්තක්ෂණයටයි. ඒකට පර්යන්කයද, සක්මනද, හවන 



වැඩක්ද කියලා හවනසක් නැ. හකොයි චිත්තක්ෂණයත් මම දැන් හමතැනයි ඉන්හන්. හකොයි 

චිත්තක්ෂණයත් මම දැන් හමතැන නම් නැවත වරක් පටලවා ගන්න එපා ඒ චිත්තක්ෂණය කියලා 

කියන්හන්, මහේ කකුල් හදක හනහවයි. එහ ම නැත්නම් මම වාඩිහවලා ඉන්නාවු කකුල් හදහක් ඇහේ 

පිටිපස්ස හනහවයි.  

 

ඒ චිත්තක්ෂණය කියලා කියන්හන්, හමොන ආයතනයද  මට ප්‍රකට වුහන් කියන එකයි. හමොන ආයතනයද 

ප්‍රකට වුහන් කියන එක දැනගන්හන් හමොකක්  ර ාද? ආවාවු ආරම්මණය  ර ා.  එතහකොට අපි දැන් 

උදා රණයකට ගත්තා වාඩිහවලා ඉන්නහකොට ප්‍රකට හවලා තිහයන්හන් හමොකක්ද? ආරම්මණය හපොළව 

 ර ා මට දැනුන තද ගතිය. කන ප්‍රකට හවනහකොට මට දැනුනා කහන් තද ගතිය. ඇ ැ ඇරිලා ඉන්නවා 

නම් ඇස් හදක ඇරිලා තිහයනවා නම් රූපයක් කියලා කියන්හන් පින්වතුහන් හම් ඇ ැට දැහනන්නාවු 

තදගතිය. 

 

ඇ ැට දැහනන්නාවු තදගතියට අපි කියන්හන් අන්ධකාරය කියලා. ඒකට කියන්හන් අන්ධකාරය. ඇ ැ 

කියන්හන් ආහලෝකය. එතහකොට ඇ ැ කියන එක ඇසි පිල්ලම වැහුවට පස්හසේ අපිට මුකුත් හපන්හන් නැ 

කියලා කියන්හන් හමොකක්ද? ඇ ැ සම්පුර්ණහයන්ම් ආහලෝකහයන් ෙැ ැර කරලා, ඇහ ේ ආහලෝකය 

සම්පුර්ණහයන්ම බිත්තියක් දාලා ව ලා දැම්මා. එතහකොට අපිට එ ා පැත්ත හපන්හන් නැ. අන්න ඇ ැ 

ව පු හවලාවට මුකුත් හපන්හන් නැ. ඇ ැ ඇරපු හවලාවට හපන්හන් හමොකක්ද අපිට. ඉස්සර ම තිහයන 

හද්. ඇසට මුයේන්ම  ම්ෙවන හද් තමයි හපන්හන්. එතහකොට දැන් අපි උදා රණයක් විදියට කිවුහවොතින් 

එහ ම මුහුදු වැල්ලට ගිහිල්ලා කවුරු රි ෙලාහගන හිටිහයොත් එහ ම අ ස දි ා හමොකක්ද හපන්හන් අපිට. 

කිසිහදයක් හපන්හන් නැ. අනන්තයක් දුරට හේනවා.  ැෙැයි ඒ අතරතුර කාක්හකක් ගිහයොත් එහ ම, 

නැත්නම් කුරුල්හලක් ගිහයොත් එහ ම හමොකද හවන්හන්? අන්න ඇ ැ අරකට අල්ලාගන්නවා. ඒ 

කියන්හන් අන්ධකාරයක් එතැනට. ඒ කියන්හන් ඇ ැට ඇතිවන්නාවු තදගතිය. ඕක අන්ධකාරය. 

න යටත් ඒ වාහේ ගද සුවද කියන්හන්. දිවටත් ඒ වාහේ රස කියන්හන්. කයටත් ඒ වාහේ.   

 

ඔන්න ඔය ටික තමන් හත්රුම් ගන්න ඕනා. හමොකක්ද හම් කාය විහේකය කියන්හන් කියලා. කාය 

විහේකය එහ ම නැත්නම් මම දැන් හමතැන කියලා කියන්හන්, වාඩිහවලා ඉන්න ඉරියේව හනහවයි 

භාවනාහේදි හ ොදට මතක තියාගන්න හම්  ැම හකහනක්ම පටලවා හගන තිහයනවා ඒකයි නිතය 

සංඥාවට යන්හන්. හම් නිතය සංඥාව කඩන්නයි හම් කියන්හන්. ඒකයි සම්මා දිට්ඨියක් එළියට ගත්හත්. 

හම් කාය විහේකය ගන්න නම් සීලය එළියට ගන්න ඕනා එක පැත්තකින්, සම්මා දිට්ඨිය එළියට ගන්න 



ඕනා අනිත් පැත්හතන්. හදක එළියට ගත්තට පස්හසේ නිතය සංඥාව කැහඩනවා. නිතය සංඥාව කැහඩන 

හකොට මම සීලගත හවනවා. සීලගත හවනවා. සීලගත හවනහකොට නිතය සංඥාව කැහඩනවා. 

 

ඔන්න ඔය හදක අතර හුවමාරුවක් තමයි හම් තිහයන්හන්. ඔය හදක අතර හුවමාරුව ගිහිල්ලා හකොයි 

හවලාහේද ඔය හුවමාරුව නතරහවන්හන්, අන්න ඒ නතර හවේච චිත්තක්ෂණය තමයි පින්වතුනි උපධි 

විහේකය කියලා කිවුහේ. ඒක එතහකොට තමන් උපයාගන්න ඕනා, උපයා ගැනීම සද ා, හනොදැනුවත්ව 

උපයන හද් තමන් ෙැ ැර කරකර යන්න ඕනා. ඒකටයි අත රිනවා කියලා කිවුහේ. අත රිනවා කියන එක 

තමයි තනිවචනහයන් හම්  ාමුදුරුහවෝ කියන්හන්, “හමහනහි කරනවා” කියන එක. 

 

“හමහනහි කරනවා” කියලා කියන්හන් හම් ආපු එකක්, මම හගනාපු එකක් හනොහේ. ආපු එකක්, ආපු 

එක්හකනාව අයින් කරනවා. අයින් කරන හකොට මට උත්පාදනය හවනවා හනොදැනුවත්වම එතැන තිහයන 

හද්. ඒ තිහයන හද් තමයි හම් විහේකය. ඒ විහේකයයි හම් හ ොයාහගන යන්හන්. ඒ නිසා දැන් අපි 

ගිවිසගත්තාවු කාලයට වඩා විනාඩි 5ක් 10ක් විතර වැඩිපුර ගිහිල්ලා හතහරන විදියට. 

 

හකහසේ නමුත් අද දවසට පමනක් හනොහවයි හම්ක තමන්හේ සංසාරහයන් එහතරහවලා ඉවරත් හනොහවයි, 

ඒ කියන්හන් ර ත්වුවත් අවසාන වශහයන් පරිනිර්වාණයට පත්හවනකම් හම් ටික තමන් ලග තිහයනවා. 

ර තුන් ව න්හසේ කියන්හන්ත් ඔන්න ඔය වැහේ කරන හකනා.  ැෙැයි ර තුන්ව න්හසේ හම් වැහේ 

කරන්හන් නැ, ඒ විදියට දැන දැන ඒ හේලාහේ කල්පනා කරකර. ඒ සද ා අවශය අමු්‍රවය ටික ඇතුලට 

දාලා, ර ත්හවනවා කියලා කියන්හන්, හම් වැහේ හකහරන එකයි. ර ත්වුනා කියලා කියන්හන්, හම් වැහේ 

කරන්න ‘ඔහටෝ මැෂින්’ එකට කාර්යය ොරදුන්නා කියන එක. අන්න මැෂින් එක ඔහටෝ හවනකම් 

මැනුවල් හම් වැහේ කරන්න.  

 

මැනුවයේ හම් වැහේ කරන්න නම් හමොකද කරන්න ඕනා. ඔය කිවුවාවු ධර්මය ටික හම් අවස්ථාහේදි 

හගොනුවුනාවු හම් හකටි ධර්ම අනුශාසනාව හම් පින්වතුන් දැන් හමහකන් පස්හසේ හම් දිගින් දිගටම තමන්ට 

හමහනහි කරන්න ඕනා. ඔකටයි කිේහේ හයෝනිහසෝමනසිකාරය කියලා. හම් ධර්මය බුදු ාමුදුරුහවෝ 

හමොකක්ද හද්ශනා කරලා තිහයන්හන්. හමොකක්ද චිත්තක්ෂණය කියන්හන්. හමොකක්ද මම කියන්හන්. 

ඔන්න ඔය ටීක ක්‍රමානුූලලව, ක්‍රමානුූලලව බුදු ාමුදුරුහවෝ හකහරහි ධර්මය හකහරහි සංඝයා හකහරහි      

හමහනහි කරමින් හම් ටික තමන් හමහනහි කරන්න. ඒ හමහනහිවන අතරතුර තමන්ට හමහනහි හවනවා 

දැන් හම් කාය විහේකය කියලා කියන්හන් හමොකක්ද? හම්ක මට මීටපස්හසේ  ම්ෙවුනාද? මම හම්ක 

හ ේවද? මම හමහ ට ඇවිල්ලත් හමොකක්ද හ ේහේ? 



 

අන්න එතහකොට ක්‍රමානුූලලව තමන්හේ අර කාය විහේකය කියන එක ඉස්මතුහවන්න පටන් ගන්නවා. 

කාය විහේකය ඉස්මතු හවන්න පටන් ගත්තට පස්හසේ තමන්ට දැන් ඔන්න කියනවා, දැන් එහ නම් අපි 

භාවනාවට යන්න සුදානම් කියලා, මට එන්නාවු අනාත්ම සිතුවිල්ලක්. අන්න භාවනාවට වාඩිවුනාට පස්හසේ 

අර හමහනහි කරපු ටික වැඩ කරන්න පටන් ගන්නවා. ඒහක් ප්‍රතිඵලය තමයි ර තුන්ව න්හසේ කියලා, ඒ 

චිත්තක්ෂණය ර ත්වු චිත්තක්ෂණය. 

 

ර තුන් ව න්හසේ කියලා කියන්හන්, චිත්තක්ෂණහයන් චිත්තක්ෂණය හගොඩනැහගන්න ඕනා එකක්. 

එහ ම නැතුව හම්ක එකතුකරලා ර ත්හවන්න පුළුවන් කමක් නැ. හසෝවාන් හවනවා කියලා කියන්හන්, 

හම් වහේ චිත්තක්ෂණහයන් චිත්තක්ෂණය හගොඩනැගි හගොඩනැගි යන්න ඕනා. මහේ ලග නැ මම 

අත් රිනවා  ැම චිත්තක්ෂණයම අත රිනවා. ඒවා තිහයන්හන් විශ්වය තුලයි. මට අවශය හේලාවට 

පාවිේචි කරන්න විතරයි තිහයන්හන්.   

 

මහේ එකක් හනහවයි හම්ක. මම හනහවයි. මහේ හනහවයි. මහේ ආත්මය හනහවයි. ඒකයි අවහෙෝධය 

කියලා කියන්හන්.  අවහෙෝධය විශ්වයටයි අයිති. මට අයිති නැ. ඔන්න ඕක අවහෙෝධ කරගැනීම සද ා 

තමයි ඒ කියන්හන් හත්රුම්ගැනීම සද ා තමයි හම් හකටි අනුශාසනාව. මට හිහතනවා හම් ටික හත්හරන්න 

ඇති කියලා. හත්රුනාද නැද්ද කියලා අපිට කමට න් හද්ශනාහේදි, කමට න් සාකේඡාහේදි දැනගන්න 

පුළුවන්, හකොහ ොමද කමට න් මතුවන්හන් කියලා. අලුතින් හදයක් කියවුහන් නැ මට හිහතන්හන්. නමුත් 

වචන වල හවනස්වීමක් තිහයන්හන ඇති.  

 

හකහසේ හ ෝ නමුත් හම් ධර්ම හකටි අනුශාසනාව  ර ාත් හම පින්වතුන්ට අපි කයේන් මතක් කරන්නාවු S4 

කියන එක මතක තියාගන්න. හම්  ර ා හම් කියන්හන් එකම හද් ශ්‍රද්ධාව වර්ධනය හවන්න ඕනා. සීලය 

වර්ධනය හවන්න ඕනා. සතිය වර්ධනය හවන්න ඕනා. සම්පජනයය වර්ධනය හවන්න ඕනා. හවනත් 

ආකාරයකින් S4 තමයි හම් මතුකරගත්හත්. ඒ S4 මතුකරගත්හත් කාය විහේකය  ර ා කියන එකයි.  කාය 

විහේකය  ර ා තමන්හේ විත්ත විහේකය තුයේන්, ේත්ත විහේකය තුයේන් තමන්හේ අවසාන අරමුණ 

හ වත් නිවන එහ ම නැත්නම් උපධි විහේකය සද ා යාමට හම් සියළු පින්වතුන්ට හම් කරන්නාවු 

ධර්මානුධම්ම ප්‍රතිපදාවත් හ ේතුහේවා ඒ තුයේන් හම් පින්වතුන්හේ ප්‍රඥාව වර්ධනයවීම   ර ා හම් 

පින්වතුන්ට හම් භවහේදීම නිවන සාක්ෂාත් කරගැනීමට  ැකිහේවා වාසනාහේවා කියලා අපි සාධු කාරයක් 

පවත්වමු.  

 



සියළුහදනාටම හතරුවන් සරණයි. 


