
 

 

නිවන මේ මමොම ොමේදීම 24.1 

කණිෂඨ් ය ෝගාවචර උපයෙස්  1 - විෙර්ශනාව හඳුනා ගැනීම 

මෑණියනි, ශ්‍රද්ධා   බුද්ධධි සම්පන්න යයෝග වචර පින්වතුනි, 

අද හිමිදිරි උදෑසන යම් පින්වතුන් සුද නම් වන්යන් ඊයේ යපෝය දිනය යෙවත් බුද්ධා  වර්ෂ යදදෙස් පන්සිය පනස් 

නවයක් වු බිනර පුර පසය ොස්වක යපොයෙොය දින යම් සථ් නයට යෙවත් යටියන්ය ොට සිරි සමනල යසනසුන 

යව  පැමිණිය  වු යම් පින්වතුන් ඊයේ උදෑසන ආරම්භ ක   වු ඒ ා ර්ම නු ා ර්ම ප්‍රතිපපද  ම ල ය  යදවැනි දිනය 

සදෙ  වැඩපිළියවල ආරම්භ කිරීමටයි ඊට යපර නමුත් අපි පර්යඞ්කයත් දැන් අවසන් කරල තීන්යන. යම් 

අවස්ථ ය  දී බල යපොයරොත්තු වන්යන් අද දිනය සදෙ  සෙ යම් භවයදීම සංස රයයන් එය ර වීම යෙවත් නිවන 

ස ක්ෂ ත් කරගැනීයම් අරමුණ යපරදැරි කරගත් යම් පින්වතුන් යම් යමොයෙො  වන විට  ව  වත් එය ලං 

කරයගන වර් ම න යමොයෙොයත් නිවන, වර් ම න යමොයෙො  තුලම නිවන අත්දැකිය යුතුයි කියන සංකල්පය 

ම  ඉදයගන ඒ සදෙ  ගමන් කරන්න  වු පින්වතුන් යකොයි ආක රයයන්ද වර් ම න යමොයෙො ට ක්‍රම නුූලලව 

එ යෙන්යන් කියන එක පිළිෙදව සුළු ෙැදින්වීමක් කිරීම සදෙ යි. යම් පින්වතුන් දන්නව  අපි දිගින් දිගටම 

ස කච්ජ  කරයගන ම ක් කරයගන විවිා  ආක රයයන් බුදුපිය ණන් වෙන්යසේයේ ා ර්ම යද්ධශන වන් ෙ  අනුග  

යවමින් ගමන් කරන්න  වු ම ර්ගය තු  යම් සංස රයයන් එය ර යවනව  කියන්යන් ඒ අමරණීය මරණය සදෙ  

ක්‍රම නුූලලව ලග  වීමයි අපි ඊයේ ම ක් කර ගත්   අමරණීය මරණය කියන්යන් පින්වතුනි එයෙනම් මරණයට 

යපර මරණ මංචකය අත්දැකීම. එයෙම නැත්නම් මරණ මංචකයට යපර මරණය අත්දැකීම. යකොයි පැත්ය න් 

කි වත් ප්‍රතිපලලය එකක් යවන්න නනි. ඒ කියන්යන් ක ටෙරි පුළුවන් නම්  මන් යම් ශරීරයට යගන වු ආයුෂය 

සෙ කර්මය අවස න යවනයකොට හුස්ම අවස න වීමට යපර යකොයි ආක රයයන්ද නක සිද්ධා  යවන්යන් කියන එක 

මරණ මංචකයේ අවසන් චුතිපයේ දී යමොකක්ද සිද්ධා  යවන්යන් කියල අත්දැකල  බලන්න පුළුවන්නම් ඊට යපර 

යම් ශරීරයේ පණ තිපයයද්ධදී අන්න ඒ  ැනැත්  ට පුළුවන් යවනව  අමරණීය මරණයක පෙස අත්විදින්න. 

යකොයෙොමද ඒක යවන්යන්, ඒක යවන්යන් මරණය කියල  කියන්යන් පින්වතුනි එක චිත් ක්ෂණයක් එක 

චිත් ක්ෂණයක්  මයි ඔය මරණය කියල  කියන්යන් ඊලග චිත් ක්ෂණයේ  මයි උත්පත්තිපය කියල  කියන්යන් 

එයෙමනම් යම් සංස රය කියල  කියන්යන් පින්වතුනි එයෙම නැත්නම් මම මම කියල  කියන්යන් එක 

චිත් ක්ෂණයක් පමණයි. මම මම කියන්යන් එක චිත් ක්ෂණයක් පමණක් නම් මම කියල  යකයනක් පවතිපන්න 

විධියක් නැෙැ. පවතිපනව  නම් ඒ කියන්යන් චිත් ක්ෂණයකට වඩ  වැඩි යදයක් තිපයයන්න නනි. චිත් ක්ෂණ 

යදකක් අඩුම වශයයන් එකට එකතු යවන්න නනි අන්න ඒක අත්විදින යකන  අමරණීය මරණය අත්විදිනව . ඒ 

කියන්යන් එක චිත් ක්ෂණයක් අත් විදින්න පුළුවන් නම් ඒ අත්වින්ද  වු චිත් ක්ෂණය කියල  කියන්යන්  වත් 

චිත් ක්ෂණයකට සම්බන්ා  යනොවුවක් ඒ කියන්යන් ඊට චිත් ක්ෂණයටත් ඒක සම්බන්ා  යවන්න විධියක් නැෙැ 

ඊට පසු චිත් ක්ෂණයටත් ඒක සම්බන්ා  යවන්න නැෙැ. යමොකක්ද යම් චිත් ක්ෂණය කියන්යන් කියන එක 

 මයි ඊලගට අපිට එන්න  වු ගැටලුව. යමොකක්ද යම් චිත් ක්ෂණය කියල  කියන්යන්. චිත් ක්ෂණය කියල  

කියන්යන් පින්වතුනි මම යමොනව  යෙෝ ක ර්යයක නිර  යවනව  නම් යෙෝ යමොනව  යෙෝ ක ර්යයක ම ව නිර  

කරවනව  නම් යෙෝ ෙට ගන්න  වු කර්ම එයෙම නැතිපව කි යවොත් එයෙම, නනෑම යමොයෙො ක යමොන 

අවා  නයකටද මම යයොමුවන්යන් අන්න ඒ අවා  නයට යයොමු වන එක  මයි අපිට චිත් ක්ෂණයක් කියල  

ගන්න තිපයයන්යන්. දැන් උද ෙරණයක් ගත්ය ොත් යම් පින්වතුන් නි රම අත්විදින්න  වු ඒ ආශ්ව ස ප්‍රශ්ව ස. 

කිසියම් යමොයෙො ක මම ආශ්ව සය අත්විදිනව  නම් ආශ්ව සය ආශ්ව සය බව දැනගන්නව  නම් යම් 

යමොයෙොයත් මම හිටියේ ආශ්ව සය තු යි යම් යමොයෙොයත් ආශ්ව සයයන් පිට යවන කිසිම අරමුණක මම නෑ යි 

කියල  මම දැනගන්නව  නම් අන්න ඒකට පින්වතුනි අපිට කියන්න පුළුවන් චිත් ක්ෂණය කියල  එයෙමනම් ඒ 

ආශ්ව සය කියන එක ඊට කලින් තිපබුන එකක්ද? නෑ ඊට පස්යසේ තිපයයන්න පුළුවන් එකක්ද? නෑ එයෙමනම් 



ආශ්ව සය අත්විදින්න පුළුවන් වන්යන් ඒ වර් ම න යමොයෙොයත්දී පමණයි. අන්න ඒ වර් ම න යමොයෙො ට 

අපිට කියන්න පුළුවන් චිත් ක්ෂණය කියල  එයෙම නැත්නම් ඒ චිත් ක්ෂණය මට කියන්න පුළුවන් වර් ම න 

යමොයෙො  කියල . 

 යකොයෙොමද නක දැන් මම අවයබෝා  කරගන්යන් යකොයෙොමද නයකන් ඊට යපර චිත් ක්ෂණයයනුත් ඊට පසු 

චිත් ක්ෂණයයනුත් මම ඉවත් යවන්යන් ?  අන්න ඉවත් වුන නම් කිසියම් යමොයෙො කදී අන්න ඒ ඉවත් වුන  වු 

යමොයෙො  කියල  කියන්යන් මම සංස රයයන් එය ර වුන  වු එක් යමොයෙො ක්. එක් යමයෙො ක් කියන්යන් 

අමරණීය මරණය අත්වින්ද  වූ  යමොයෙො . යකොයෙොමද එ න අමරණීය මරණය කියල  තිපයයන්යන්  ඒ 

යමොයෙොයත් මම සථ්ීර වශයයන්ම දැනයගන හිටිය  නම් මම ඉන්යන් ආශ්ව සයේ කියල  ඒ කියන්යන් කලින් 

යමොයෙො  මයේ අ ෙැරිල  අතී ය මයගන් අ ෙැරිල  එයෙනම් මම ඉන්යන් වර් ම න යමොයෙොයත් නම් 

අතී ය අ ෙැරුන නම් අතී යයන් යමක් වර් ම න යමොයෙො ට යගන ආය  නැත්නම් අන ග යට යන්න 

පුළුවන් කමක් තිපයයනව ද නෑ.ඒ කියන්යන් එක ඉවුරක ඉන්න යකයනක් ඒ ඉවුයරන් එෙ  ඉවුරට යන්න නම් 

අනිව ර්යයයන්ම කලයුතු ක ර්ය යමොකක්ද ? ප ලම උඩට නගින්න නනි එක්යකෝ ප රුව උඩට නගින්න නනි 

ප ලමකට යෙෝ ප රුවකට නැේයගොතිපන් එය ට සිද්ධා  යවනව  අනිව ර්යයයන්ම එෙ  පැත් ට යන්න. ෙැබැයි 

ප ලමට යෙෝ ප රුවට නගින යකන  ඒ බව දැනයගන නැගල  අ රමගදී ඒ ප ලයමන් යෙෝ ප රුයවන් 

බැස්යසොතිපන් එය ට එෙ  යකොනට යන්න සිද්ධා  යවනව ද නෑ. එයෙනම් එය ට සිද්ධා  යවනව  යමොකක් කරන්නද 

 මන් ඒ නැේග  වු ප ලම යෙෝ ප රුව  මන්යගන් අ ෙරින්න. ඒ බුදුරජ ණන් වෙන්යසේ යම් ා ර්මය උපම  

කරනව  යබොයෙෝ අවස්ථ  වලදී ප රුවකට ඒ නිසා යේ ධර්ම  තිය න්යන් පින්වතුනි අතහැරීමට මිසක් අල්ලා 

ගැනීමට යනොයේ. යම් ා ර්මය කියල  කියන්යන් පින්වතුනි යම න ා ර්ම  වයයි, පටලව  ගන්න එප  ා ර්ම  වය 

කියල  කියන්යන් බුදුෙ මුදුරුයවෝ යද්ධශන  කල  වු යම් ා ර්මය එයෙම නැත්නම් යම් ෙ මුදුරුයවෝ යම් යමොයෙොයත් 

යම් යද්ධශන  කරන්න  වු ා ර්මය යනයමයි. ා ර්ම  වය කියල  කියන්යන් විශ්වය තු  තිපයබන්න  වු එකම යපොදු 

ා ර්ම  වය නකයි. ඒ ා ර්ම  වය  මයි යවනස්වීම කියන ා ර්ම  වය. ඔන්න ඔය යවනස්වීම කියන ා ර්ම  වය 

නි රම එක යකොනක ඉදල  අනික් යකොනට පනින් උත්ස ෙ කරනව . අන්න පනින්න උත්ස ෙ කරන අ රතුර 

ෙමුවන්න  වු මැද  ැනදී  මයි යම් යවනස සිද්ධා  යවන්යන්. එ යකොට ඒක යවනසක් බව දැනගන්නට පුළුවන් 

වන්යන් ඒ මැද ඉන්න අවස්ථ ය දී පමණයි. පටන්ගන්න  ැන හිටියයො  න් ඒක යවනසක් යත්යරන්යන් නෑ 

අනිත් පැත් ට ගියයොත් එයෙම ඒයක යවනසක් යේන්යන් නෑ.ඔන්න නකට  මයි මම කියන්යන් සිතුවිල්ලක් 

කියල . ඒක  මයි බුදුපිය ණන් වෙන්යසේ යද්ධශන  කරන්යන් සිතුවිල්ලක් කියල  එයෙම නම් ප රුවට නගින්න 

කලින් මම අවයබෝා  කරගන්න නන  යම් ප රුව කියන්යන් සිතුවිල්ලක්. එයහම නැත්නේ යේ පාලම කි න්යන් 

සිතුවිල්ලක්. එයහනේ යේ සිතුවිල්ලට මම යගොඩයවන්යන් යේ සිතුවිල්යලන් තව සිතුවිල්ලක් හෙන්නෙ එයහම 

නැත්නේ යේ සිතුවිල්ල මයේ අවසාන සිතුවිල්ල බවට පරිවර්තන  කරන්නෙ කි න එකයි යේ පින්වතුන් 

අවයබෝධ කරගත යුත්යත්. 

ඒ සදෙ   මයි අපි ඊයය දවයස උත්ස ෙ ක   සෑයෙන දුරට ඒ ක ර්ය කිරීම සදෙ  ප්‍රා  න ආරක්ෂක උපකරණ 

යදකක් මයේ ලග තිපයබන්නට නනි. ප යවනි ආරක්ෂක උපකරණය  මයි මයේ ශීලය. ශීලය කියල  කියන්යන් 

පින්වතුනි යෙොදට වර්ා නය කරගන්න යෙොදට ම ක තිපය ගන්න යම් ශීල ශික්ෂ ව ගැනයි අපි යම් කථ  කරන්යන් 

යද්ධශන  කරන්යන් ශීලය කියන්යන්. ශීල ශික්ෂ ව කියන්යන් යම් පින්වතුන් සම දන් වු උයපෝසථ අෂ්ඨ ංග ශීලය 

එයෙම නැතිපව ගිහි යගදරදී සම දන් යවල  ආරක්ෂ  කරන්න  වු පංව ශීලය එයෙම නැත්නම් මෑණියයෝ ප විච්චි 

කරන්න  වු දස ශීලය එයෙම යනයමයි. ශීලය කියල  කියන්යන් ශීල ශික්ෂ ව. ශීල ශික්ෂ ව යම් පින්වතුන් 

දන්නව  පැෙැදිලිවම සම්ම  ව ච , සම්ම  කම්මන් , සම්ම  ආජීව. යම් සංස රයයන් එය ර වීයම්දී පින්වතුනි යම් 

කියන සංස රයයන් එය ර යවන යකන ට ප්‍රථමයයන්ම කලයුතු ක ර්ය  මයි සංස ර බිය දකින්න නන . සංස ර 

බිය දකින්න යම් ශීලය තුයනන්  මන්ට උපක ර වන්යන් නෑ පලයවනි යදයවනි යදක.පලයවනි යදවැනි යදක  

යම් යවනයකොට  මන්යේ යවල  එකතුයවල  තිපයයන්යන්  මන් ලග. කරන ලද සියළු අකුසලයන් එකතු යවල  

තිපයයනව  කරන ලද සියළු කුසලයනුත්  එකතු යවල  තිපයයනව . ඒ යදකම. පලයවනි එකත් තිපයයනව  පලයවනි 



එයක් අනිත් පැත්  තිපයයනව  යදවැනි එකත් තිපයයනව  යදවැනි එයක් අනික් පැත් ත් තිපයයනව . සතුන් මරල  

තිපයයන්නත් පුළුවන් මැරීම න ර කරල  තිපයයන්නත් පුළුවන්. යෙොරකම් කරල  තිපයයන්නත් පුළුවන් යෙොරකම් 

කිරීම න ර කරල  යෙොරකම් යනොකර ඉන්නත් පුළුවන්. නක  මයි කුසලය අකුසලය කියල  කියන්යන් 

බුදුපිය ණන් වෙන්යසේ අන්න ඔය ෙ  ඔ න ෙ ක් තිපයයනව  ඔය ෙ  යනයමයි අවස න වශයයන් ම ව භවයයන් 

භවයට අරයගන යන්යන්. එ ෙ  යෙේතු යවනව  නමුත් භවය තීරණය කරන්යන් මම  වත්  ැනක උපදිනව ද 

නැද්ධද කියන එක තීරණය කරන්යන් එයෙම නැත්නම් මයේ උත්පත්තිපය අවසන් වුන ද කියන එක තීරණය 

කරන්යන් ඔන්න ඔය ෙ  යනයමයි. 

 මම නැව  උපදිනව ද මම නැව  උපදින්යන් නැද්ධද කියන එක තීරණය කරන්යන් ඊලග තුන ඒ සම්ම  

ආජීවයයි. සම්ම  ආජීවය කියල  කියන්යන් එ යකොට ර ග ද්ධය ශ යමෝෙ තුන. එයෙම නැත්නම් යලෝභ ද්ධය ශ 

යමෝෙ තුන. යලෝභ ද්ධය ශ යමෝෙ තුන එයෙම නැත්නම් ර ග ද්ධය ශ යමෝෙ තුන අනික් පැත් ට බුදුපිය ණන් 

වෙන්යසේ යද්ධශන  කරනව  අයලෝභ අද්ධය ශ අයමෝෙ. එයෙම නම් යම් පින්වතුන්  මන්යේ ශීල ශික්ෂ වට 

පලයවනි  ැන යදනව  කියන්යන් ශිල ශික්ෂ වට යදයවනි  ැන යදනව  කියන්යන් ශීල ශික්ෂ වට තුන්යවනි 

 ැන යදනව  කියන්යන් ශීල ශික්ෂ වට අවස න   ැන යදනව  කියන්යන් යමොකක්ද එයෙනම් අර කලින් අපි 

යත්රුම් ගැනීමට උත්ස ෙ කල වු වර් ම න යමොයෙො  එයෙම නැත්නම් යම් යමොයෙො  එයෙම නැත්නම් 

චිත් ක්ෂණය තු  මයේ ඔන්න ර ග ද්ධය ශ තුන ඇතිපයවනව ද නැතිපයවනව ද කියල  දැනයගන ඉන්න නන  

පලයවනියට. 

 අන්න ඒක දැන ගත්  යයෝග වචරය ට කියන්න පුළුවන් සංඝ කියල . ඇයි එය  සංඝ යවන්යන් එය ට 

යත්යරනව  දැන් සංස ර බිය. යකොයෙමද සංස ර බිය යත්යරන්යන්. එය  දන්නව  මම ග  කරන්න  වු සෑම 

චිත් ක්ෂණයකම මම දැනුවත්ව යෙෝ යනොදැනුවත්ව මම ෙරෙ  අතිපවිශ ල යකයලස් කන්දර වක් 

යගොඩනැයගන්න පටන් ගන්නව . අන්න අතිපවිශ ල යකයලස් කන්දර වක් යගොඩනැයගනව නම් යම් යකයලස් 

කන්දර වම යගොඩනැයගනව  නම් යම් යකොයෙේ ඉදල  ද යම් යමොයෙොයත් එන්යන්. අතී යේ ඉදල යි යම් සියල්ල 

එන්යන්. යම්ක අභයන් රයයන් මිසක් යම් එකක් වත් යම් යමොයෙොයත් යම නට එන ඒව  යනයමයි. යම් 

යමොයෙො  කියන්යන් පින්වතුනි අර කලින් අපි ස කච්ජ  කරපු චිත් ක්ෂණය. එ යකොට නයක කිසිම යදකක 

සම්බන්ා යක් නෑ. මම යම් යමොයෙොයත් දැකපු එයෙම නැත්නම් යම් යමොයෙොයත් මම විදපු ආශ්ව සය  මයි යම් 

ස්ව මීන් වෙන්යසේ උද ෙරණයට ගත්ය . ෙැබැයි මම වින්දයි කියන්යන් ආශ්ව සය ඒක දැන්ටම අතී ග  යවල  

ඉවරයි. මම දැනගන්න යකොටත් ඒක ඇතිපයවලත් නියරෝා  යවලත් අවසන්. ඇතිපයවලත් නියරෝා  යවලත් අවස න 

නම් ඒක තිපයයන්යන් අතී යේ. 

එයෙනම් ඒ ආශ්ව සය යවනුයවන් මයේ කැමැත් ක් ඇතිපවුයනොත් මයේ අකැමැත් ක් ඇතිපවුයනොත් එයෙම 

නැත්නම් ඒ පිළිෙදව මයේ යනොදැනුවත්කමක් ඇතිපවුයනොත් එයෙම නැත්නම් යමෝෙයක් ඇතිපවුයනොත් යමොකක්ද 

අනිව ර්ය ලලය මට ඊලග යමොයෙො ක් මවල  යදන එක. ආශ්ව සයේ ඊලග ලලය  මයි යම් ආව  වු ආශ්ව සය 

ලලය බවට පත්යවලයි යම් ආය  ලලය ඊලග යමොයෙොයත්දී පත්යවනව  ප්‍ර ය බවට.ලලය පත්යවනව  ප්‍ර ය බවට 

අන්න එයෙනම් ඒ ප්‍ර ය මීට යපර තිපයබන්න වු යෙේතුවත් එක්ක එකට සම්බන්ා  වුනෙම අන ග  යමොයෙො  මට 

මවල  යදනව . අතී යයන් ආව  වු ලලය වර් ම න  යමොයෙොයත්දී මට අ ෙරින්න බැරි යවච්ච නිස  මට 

අන ග යක් මවල  දුන්න . ෙැමද ම ලලය  මයි ප්‍ර ය බවට පරිවර් නය යවන්යන්. ඒ හින්ො යේ ඵල  

අතහැරීමකින් මිසක යේ යමොයහොයත්දී මට පුළුවන්ෙ යහේතු අතහරින්න. බෑ . මට පුළුවන්ද යම් යමොයෙො ට කලින් 

බලපෑව වු ප්‍ර ය අ ෙරින්න.බෑ. යමොකද ඒ යදක මයේ ප ලනයයන් ය ොරවයි ම ව යෙොය යගන එන්යන් එයෙම 

නම් මම අ ෙැරිය යුත්යත් යමොකක්ද ලලය. 

 යකොයෙොමද ලලය අ ෙරින්යන් යම් ලලය ෙටගන්න  වු යෙේතුව යෙොය යගන ගිහිල්ල  ප්‍ර ය යෙොය යගන 

ගිහිල්ල  අන්න ඒ යෙේතුවයි ප්‍ර යයයි යදක අයින් කරන්න නනි ලලය අයින් කරන්න බෑ පින්වතුනි යෙේතුවයි ප්‍ර ය 

යයි තිපයයන  ක් කල් ෙැබැයි යෙේතුවයි ප්‍ර යයයි ෙටගන්යන් නෑ ලලයක් නැතිප   ක් කල්. යෙේතුවක් ෙටගන්යන් 



නෑ ප්‍ර යයක් ෙටගන්යන් නෑ ලලයක් නැතිප  ක් කල්. ලලයක් ෙටගන්යන් නෑ යෙේතුවකුයි ප්‍ර යයකුයි යදක නැතිප 

  ක් කල්. ඔන්න යත්රුම් ගන්න තිපයයන එකම  ැන. 

එයෙමනම් යම් වර් ම න යමොයෙො  කියල  කියන්යන් යෙේතුවද ප්‍ර යයද ලලයද ? එයෙමනම් යේ වර්තමාන 

යමොයහොත කි ලා කි න්යන් යහේතුවෙ ප්‍රතය ෙ ඵල ෙ, තුනම යනයමයි. යේ වර්තමාන යමොයහොත කි ලා 

කි න්යන් තුනම අතීතගත වුනා වු අවස්ථාවයි. වර් ම න යමොයෙොයත් ආශ්ව සය මම ආශ්ව සය කියල  හි න 

යකොට ආශ්ව සය කියන ලලය නැතිපයවල  ඉවරයි. එයෙනම් මට යම් ආශ්ව සය කියන ලලය යම් යමොයෙොයත් 

එකක් විදියට මට මවල  යපන්නන්යන් කවුද යම් ආශ්ව සය බද ගත්   වු න මය. ආශ්ව සය කියන්යන් රූප  

ඒක බොගත්තා වු නාම  එයහම නැත්නේ යේෙනා සක්න්ධ  තමයි මට කි න්යන් යේක වර්තමාන යමොයහොත 

කි ලා. අන්න ඒක යත්රුම් ගත්   නම් යම් පින්වතුන් යම් ආශ්ව සය කියල  කියන්යන් යමය ක් හි  යගන 

හිටියේ වර් ම න යමොයෙො  කියලයි දැන් යමන්න යම් යවල ය දී වර්තමාන යමොයහොතක් කි ලා එකක් නෑ යි 

කි න එක යත්රුේ ගන්න ඕනි. 

උද ෙරණයක් කි යවොත් පින්වතුනි බුදුපිය ණන් වෙන්යසේ යද්ධශන  කරන්යන් මා යම ප්‍රතිපපද ව. මා යම ප්‍රතිපපද ව 

කියල  කියන්යන් අපි සරලව ගත්ය ොතිපන් මැද කියන එකයි. මැදක් තිපයයන්න නම් අනිව ර්යයයන්ම තිපබිය 

යුත්යත් යමොකක්ද ? අන්  යදකක්. අන්  යදකක් නැතිප  ැනක මැදක් ෙැයදන්න බෑ. එයෙනම් අන්  යදක ඉවත් 

යවන යකොට අනිව ර්ය ලලය  මයි මැද ඉවත් වීම. ඒ නිසා යේ යලෝකයේ කිසිම සිදුවීමක මැෙ යහො න්න පුළුවන් 

කමක් නෑ. 

යමොකද කඩ යගන කඩ යගන කඩ යගන ගිහිල්ල  බුදුපිය ණන් වෙන්යසේ අන්තිපමට යම්ක කැඩුව  රූප කල ප 

බවට. රූප කල ප බවට කැඩුවට පස්යසත් ඒ රූප කල පය කියල  කියන්යන් ඇෙැට යේන්යන් නැතිප අ ට 

අල්ලන්න බැරි යමොයෙොකට ෙරි භ ජනයක් ද  ගන්න බැරි කිසිදු යන්ත්‍රයකට අහු යනොයවන ඉ  ම කුඩ  එකක්. 

ඒ කුඩ  ය ගය තු ත් යමොනව  කරන්න බැරි වුනත් ඒයකත් අන්  යදකක් තිපයයනව . ඒයකත් අන්  යදකක් 

තිපයයන නිස  ඒයකත් මැදක් තිපයයනව . එයහනේ යේ රූප කලාප ක් හරි අහුවුනානේ අහුවුනා කි ලා කි න්යන් 

මම අන්ත යෙක අල්ලයගන ඉන්යන්.අන්ත යෙක කි න්යන් යමොකක්ෙ යේක නිතය කි න එක, එක අන්යතකින් 

අනිතයයි කි න එක අනිත් අන්යතකින් එයෙම නැත්නම් සැප කියන එක, එක අන්ය කින් දුක කියන එක  ව 

අන්ය කින් එයෙම නැත්නම් ආත්ම කියන එක, එක අන්ය කින් අන ත්ම කියන එක  ව අන්ය කින් එයෙනම් 

ඔන්න ඔය අන්  තුයනන් යමොකක් යෙෝ එකක්  මන් ය ෝරයගන, ය ෝරන්න බැෙැ ඇත් ටම ඒක 

යත්යරන්යන්  මන්යේ යම් පංච ඉන්ද්‍රයන් වර්ා නය වන ආක රයට, පංච ඉන්ද්‍රයන් වර්ා නය වන ආක රයට 

සෑම යකයනකුටම සංස රයයන් එය ර වීම සදෙ  ඔය තුයනන් එකක් ප්‍රකට යවනව . 

එක්යකයනක් යන්න පුළුවන් ආත්මය අන ත්මය ෙරෙ   ව එක්යකයනක් යන්න පුළුවන් නි ය අනි ය ෙරෙ  

 ව යකයනක් යන්න පුළුවන් දුක සැප ෙරෙ . ඔන්න ඔය තුනට  මයි බුදුපිය ණන් වෙන්යසේ යද්ධශන  කරන්යන් 

වියමෝක්ෂ ම ර්ග තුන කියල . වියමෝක්ෂ ම ර්ග නි ය ෙරෙ  යන එක්යකන ට කියනව  අනිමිත්  කියල . 

ආත්මය ෙරෙ  නැත්නම් අන ත්මය ෙරෙ  යැයවන එක්යකන ට කියනව  ශුනය  කියල . දුක එයෙම නැත්නම් 

දුක සැප යදක ෙරෙ  යැයවන එක්යකන ට කියනව  අප්‍රනිෙ  කියල . අප්‍රනිෙ  කියල  කියන්යන් ආශ වක් නැතිප 

යවන්න නනි. නි ය එක්යකන ට අනිමිත්  කියල  කියන්යන් නිමිත් ක් නැතිපයවන්න නනි. ශුනය  කියල  

කියන්යන් ආත්මීය පැත්ය න් යනව  නම් අන ත්ම පැත්ය න් යනව  නම් කිසිවක් නැතිප ශුනය  ස්වභ වයකට 

එන්න නනි. ඔය තුයනන් එකකින්  මයි අර කලින් ෙ මුදුරුයවෝ ම ක් කල  වු අර චිත් ක්ෂණය එයෙම 

නැත්නම් අමරණීය මරණයේ රෙස එයෙම නැත්නම් පෙස අත්විදින්න පුළුවන් වන්යන්. ඔය තුයනන් එකකින් 

බැස ගත්  ම ඔය තුන ෙරියට පින්වතුනි එක ජල ශයකට බහින්න තිපයබන්න  වු පඩියප වල් තුනක් වයේ 

ෙැබැයි යකොයි පඩියපය න් බැසස්ත් ජල ශයට බැස්සට පස්යසේ  මන්ට පුළුවන් නනි පඩියප කින් යගොඩ එන්න. 

එකකින්  මයි බැසගන්න යවන්යන් තුයනන්ම බැසගන්න බෑ එකකින් බැස ගත් ට පස්යසේ තුයනන් නනි 

එකකින්  මන්ට යගොඩ එන්න පුළුවන් ඒ කියන්යන් ඊට පස්යසේ තුයනන් නනි එකකින්  මන්ට ඇතුලට යන්නත් 



පුළුවන්. ඒ නිස  යම් පින්වතුන් දැන් අවයබෝා  කරගන්න නන  ඒක ෙැබැයි යම් පින්වතුන්යේ බ හියර් තිපයබන 

එකක් ප ලන යේ තිපයබන එකක් යනයමයි යම් ස්ව මීන් වෙන්යසේ යම් යකටි අනුශ සන වට ය ොරතුරු යගනැල්ල  

දැක්වීම සදෙ   මයි යම් වියමෝක්ෂ තුන යම නට සම්බන්ා  කයල් ඒක යම් පින්වතුන් යෙොයන්න යන්යන් නෑ 

මම යන්යන් අනි යයයන් ද මම යන්යන් ආත්මයයන් ද මම යන්යන සුයයයන්ද කියල  ඒක මට අයිතිප ක ර්ය 

භ රයක් යනයම් ඒක යකයරන යදයක්. 

 පංච ඉන්ද්‍රයන් මම වර්ා නය කරනව  යනයමයි පංච ඉන්ද්‍රයන් වර්ා නය යවන්න නනි ආර්ය අෂ්ඨ ංගික ම ර්ගය 

මම ෙදනව  යනයමයි අෂ්ඨ ංගික ම ර්ගය ෙැයදන්න නනි සේ  යබොජ්ජඤ්ග මම ෙදනව  යනයමයි සේ  

යබොජ්ජඤ්ග වැයඩන්න නනි ස ර සතිපපට්ඨ නය මම වඩනව  යනයමයි ස ර සතිපපට්ඨ නය වැයඩන්න නනි සතිපය 

සම්ම්පජනනය මම ෙදනව  යනයමයි සතිපය සම්ම්පජනනය වැයඩන්න නනි ශුද්ධා  ව මම ෙදනව  යනයමයි 

ශුද්ධා  ව ෙැයදන්න නනි ශීලය මම ෙදනව  යනයමයි ශීලය ෙැයදන්න නනි එකම යද්ධ තිප යයන්යන් යම් සියල්ල 

ෙැයදන්න නම් මම යමොකක්ද යකයරන්න නන  හික්මීමට පත්යවන්න නන . ඒකට  මයි ශික්ෂ ව කියල  

කියන්යන්. 

යකොයෙොමද හික්යමන්යන් ? මම අර කලින් කි ව  වු ආක රයට මම යම් සංස ර බිය යම් ෙ මුදුරුයවෝ විස් ර 

කල ආක රයට දකින්න නනි ඒක දැකීම සදෙ  පලයවනියටත් යදයවනියටත් තුන්යවනියටත්  අවස නයටත් යම් 

ෙ මුදුරුයවෝ සදෙන් කල  යමොකක්ද ශීලය දැන් යම් ෙ මුදුරුයවෝ සදෙන් කරනව  පලයවනියටත් යදයවනියටත් 

තුන්යවනියටත් අවස නයටත් ඒ සදෙ  අවශයයි ප්‍රඥා ව. ඒ සදෙ  අවශයයි ප්‍රඥා ව, ප්‍රඥා ව කියල  කියන්යන් යම් 

ෙ මුදුරුයවෝ සම න කරනව  විදර්ශන ව. විදර්ශන ව කියල  කියන්යන් අ ෙැරීම. විදර්ශන ව කියල  කියන්යන් 

අ ෙැරීම යකොයෙොමද නක අපි කරන්යන්. ආශ්ව සය යවල ය දී යකොයෙොමද මම යම් වැයේ කරන්යන් ප්‍රශ්ව සය 

යවල ය දී යකොයෙොමද මම යම් වැයේ කරන්යන් ඒක ෙරි සරලයි. යම්යක කිසිම ගැඹුරක් නෑ. ධර්මතාව  

ෙන්නවා නේ යේයක ගැඹුරක් නෑ. යමොකක්ෙ ධර්මතාව  යේ යලෝයක් තිය න්යන් යවනස් වීමක් පමණයි. 

එයෙම නම් යවනස් යවන්න කලින් තිපබුන එකයි යවනස් වුන ට පස්යසේ එකයි ගන්නව  මිසක් යවනස් වුයන් 

යකොයෙොමද කියන එක ක ටවත් දැනගන්න පුළුවන් කමක් නෑ. අපිට කියන්න පුළුවන් යම් යවල ය  ප යල  

තිපයයනව  කියල  වහිනයකොට අපිට කියන්න පුළුවන් වහිනව  කියල  ෙැබැයි ඔය අ ර මැද යදක ගැන ක ටද 

කියන්න පුළුවන් ඒක බුදුෙ මුදුරුවන්යේ ප ලනයනුත් ය ොරයි. බුදුෙ මුදුරුවන්ටත් කියන්න බෑ යමන්න යම් 

චිත් ක්ෂණයේ  එයෙම නැත්නම් චිත් ක්ෂණය කඩල  යමන්න යම් චිත් ක්ෂණයේ ෙරියට වහිනව  කියල  

ඒක යෙේතු ලල දෙමින් සිද්ධා  වන්නක්. කිසියකයනකුයේ ප ලනයයන් ය ොරයි. ආශ්ව සය කියන්යනත් ඔන්න 

ඔය යෙේතු ලල දෙමින් ලලගන්යන් යම්ක යම් යලෝයක් බුදුවරයයකුටවත් කියන්න බෑ ස්ථීර වශයයන් යමන්න යම් 

යවල ය  යම් ආශ්ව සය ඇතිප යවනව  ස්ථීර වශයයන් යමන්න යම් යවල ය  යම් ප්‍රශ්ව සය ඇතිප යවනව  කියල  

ඒක අවශය  වයක් යම්ක ඇතුලට ව  ය අවශය යවල වට යම්ක ඇතුලට එන්යන් ව  ය ඇතුයල් තිපයයන ඒව  

වැඩි යවනයකොට ව  ය එළියට යනව  නක  මයි යවන්යන්.  ඒක යෙේතු ලල දෙමක්  ඒ යෙේතු ලල දෙම යත්රුම් 

ගත්   නම් දැන් මට යත්යරනව  යම්යක් මැද කියල  එකක් නෑ තිපයබන්යන් අන්  යදකක් පමණයි, අන්  යදකක් 

පමණයි නම් දැන් ඔන්න මම ගත්   වු ශීලය ෙරෙ  මම ගත්   ප්‍රඥා ව ෙරෙ  යකොයෙොමද යම් අන්  යදයකන් 

අයින් යවන්යන්.  එයෙමනම් දැන් නැව  වරක් එන්න අර ම ක් කර ගත්  එක යෙේතුවත් දැන් අතී යේ 

තිපයයන්යන් ප්‍ර යයත් දැන් අතී යේ තිපයයන්යන් ලලයත් දැන් අතී යේ තිපයයන්යන් ඔය බව දැන ගත්   නම් 

කවුරු ෙරි එක්යකයනක් ඒ කියන්යන් එය යේ ශීලය එ න ආරක්ෂ  යවල  ද, ආරක්ෂ  යවන්න නනි ඇයි 

ආරක්ෂ  යවන්යන් එය  දන්නව  දැන් මම යේ අතීතයේ තියබන්නා වු ඵල කට ආස කයලොත් මයේ සේමා 

ආජීව  කැඩිලා මම මිථය ආජීව කට  නවා ඒකට ෛවර කයලොත් ඒත් මම මිථය ආජීවකට  නවා යම්කත් 

එක්ක මම යවන යවන යසල්ලම් කරන්න එයහම නැත්නේ යේකත් එක්ක උයේක්ෂා යවන්න ගිය ොතින් මම 

 නවා යකොයහටෙ මිථය ආජීව ට. 

 එයෙනම් එය  අනිව ර්යයයන්ම  ම යේ එකත් ශීලය යදකත් ශීලය තුනත් ශීලය අවස නයත් ශීලය නම් එය යේ 

එකම අරමුණ විය යුත්යත් යමොකක්ද යම් යමොයෙොයත්දී යම් තුයනන් අයින් වීම යකොයෙොමද යම් තුයනන් අයින් 



යවන්යන් ඒක  මයි දැන් ගැටලුව නක යම් පින්වතුන්ට මීට යපරත් මම දුන්න  යකොයෙොමද යම් තුයනන් අයින් 

යවන්යන්, යම් තුයනන් අයින් යවන්න පුළුවන් යවන්යන් යම් බව මම මීට කලින් දැන යගන දැනගත්  බව යම් 

සිදුවීමට ස යේක්ෂව යෙේතු ලල දෙමට සම්බන්ා  කරල  තිපබ්යබොත් පමණයි. යමොකද  යෙේතු ලල දෙයමන් නම් 

ආශ්ව සය ඇතිප වුයන් ඒ ආශ්ව සය ඇතිප යවච්ච එක අයින් කරන්න යවන්යන්ත් යමොකක් ෙරෙ  ද යෙේතු ලල දෙම 

ෙරෙ ම පමණයි. එ යකොට ලලය අයින් කරන්න බෑ අයින් කරන්න නනි යෙේතුවයි ප්‍ර යයයි ෙැබැයි යම් 

ආශ්ව සය අයින් කරන්න බෑ යම් ශරීරයේ පණ තිපයයන කම් කවද වත් එයෙනම් මම හි ල  යම්ක සැලසුම් කරල  

කරන්න පුළුවන් යදයක් යනයමයි. එයෙනම් මම යනොදැනුවත්ව  ව යකොච්චර ආශ්ව ස ප්‍රශ්ව ස යකෝටි වලින් 

එයෙම නැත් ම් අනන්  ප්‍රම ණයක් ගන්න යවනව ද කියල  මම දන්යන් නෑ.  දන්යන් නැතිපනිස  මට යම්ක 

එයෙම ප ලනය කරන්න පුළුවන් කමක් නෑ ඒ නිස  මම යමොකද කරන්න නන  ඒ යහේතු ඵල ෙහමට ප්‍රතිවිරු්ධධ 

යහේතු ඵල ෙහමක් යේ අභ්‍යන්තරයේ නිර්මාණ  කරන්නට ඕනා යේ අභ්‍යන්තරයේ නිර්මාණ  කරන්නට ඕනා. 

යකොයෙොමද නිර්ම ණය කරන්යන් ? අන්න අර ආශ්ව සය කියල  මම දැනගත්  යවල ය දී එයෙනම් යම් 

ආශ්ව සයට මම මීට පස්යසේ එනයකොටම ඒ බව දැන ගැනීම සදෙ  මම ඇතුලට ය ොරතුරක් ලබ දීල  තිපයයනව  

අන්න ඒ සදෙ   මයි මට අවශය යවන්යන් යමොකක්ද ප්‍රඥා ව, එකටත් ප්‍රඥාාව යෙකටත් ප්‍රඥාාව තුනටත් ප්‍රඥාාව 

අන්තිමටත් ප්‍රඥාාව. යකොයෙොමද යවන්යන් එ යකොට යම් ආශ්ව සය දැනටම අතී යේ නම් තිපයයන්යන් මම යම් 

යමොයෙොයත් නම් ඉන්යන් අතී යයි මමයි අ ර සම්බන්ා යක් නෑ. එයෙනම් යම් ආශ්ව සයයි මමයි අ ර 

සම්බන්ා යක් නෑ ආශ්ව සය කියල  කියන්යන් දැන් මම  මයි අතී යේ කියල  නමුත් යම් යමොයෙොයත් මමයි 

අතී යේ හිටපු මමයි යදන්යනක් චිත් ක්ෂණ යදකක් එකට එකතු යවන්යන් නෑ. නක යෙොදට යමයනහි කරන්න 

නනි. නක යෙොදට යමයනහි කරන්න නනි නැව  නැව  යමයනහි කරන්න නනි එයෙමනම් මම ක්ෂණයයන්ම 

කලයුත්යත් යමොකක්ද යම් ආශ්ව සය මම යනයමයි කියල  යමයනහි කරන එකයි අන්න ප්‍රඥා ව. අන්න 

අ ෙැරීම. ඒක  මයි විදර්ශන ව.මම ආශ්ව සය මම යනයමයි කියල  කියන්න මම ඉන්න  වු චිත් ක්ෂණයයන් 

එය ව අයින් කරනව  මම ඉන්න  වු චිත් ක්ෂණයයන් එය ව අයින් කරනව  කියල  කියන්යන් ආශ්ව සය කියන 

සිතුවිල්ල අයින් කිරීම සදෙ  මම උපක්‍රමශීීවව  ව සිතුවිල්ලක් ද නව  ඒකටයි යමයනහි කරනව  කියල  

කියන්යන් ආශ්ව සය කියල  කියනව  කියන්යන් ඒක යමොකක්ද ඒ සිතුවිල්ලක්. මම සිතුවිල්ලක් මවනව  

එයෙනම් කලින් තිපබුන සිතුවිල්ලට යමොකක්ද යවන්යන් මම එය  කැමැතිප වුනත් අකැමැතිප වුනත් අයින් යවන්න 

යවනව . යමොකද යම් ආය න ෙයයන් එක වරකට වැඩ කරනු ලබන්යන් එක ආය නයක පමණයි. ඒ 

ආය නයයත් එක වරකට කරන්න පුළුවන් වන්යන් එක ක ර්යයක් පමණයි. ක ර්යයන් යදකක් කරන්න බෑ ඒ 

නිස  ආශ්ව සය කියල  එය ට න ර යවල  ඉන්න බෑ මම ආශ්ව සය කියල  සිතුවිල්ලක් දැම්යමොත්. ආශ්ව සය 

කියල  එය  න ර යවල  ඉන්යන් රූපයට ආශ්ව සය කියන රූපයට න ර යවල  ඉන්නව   මම න මයක් ද ල  ඒ 

රූපය, රූපය කියන්යන්ත් සිතුවිල්ලක්  මයි ඒ සිතුවිල්ල අයින් කිරීමට. ෙැබැයි යම් ක ර්ය පින්වතුනි යම් 

යමොයෙොයත්දී මට කරන්න බෑ. යමොකද ඒ ක ර්ය යවන්න නම් නැව  වරක් යමොකක්ද යවන්න නන ආශ්ව සය 

මතු වුයන් යමොනව  ෙරෙ ද යෙේතු ලල දෙම ෙරෙ  අපි කි ව  ආශ්ව සය කියන්යන් ලලය එයෙනම් යෙේතු 

ප්‍ර යයයන්  මයි යම්ක ෙට ගන්යන්. ඒකත් ෙටගත්   වු යෙේතු ප්‍ර ය යමොකක්ද නෙයයි හුලං ැලල්ලයි. නෙයයි 

හුලං ැලල්ලයි කියන යෙේතු ප්‍රය යයන් ෙටගත්   වු ආශ්ව සය අතී යේ තිපයයන බව දැන ගත්   වූ ම එය  

අතී යට ගිය බව යපන්නුම් කිරීම සදෙ  එයෙනම් මම ද න්යන් සිතුවිල්ලක්. 

 ඒ සිතුවිල්ල ද න්යන් කවුරු ෙරෙ  ද මනසයි සිතුවිල්ලයි ෙරෙ , සිතුවිල්ලක් ෙට ගන්යන් මනසයි සිතුවිල්ලයි 

ෙරෙ . සිතුවිල්ල කියල කියන්යන් අතී යේ තිපබුන  වු සිතුවිල්ලක් මනසත් එක්ක ස්පර්ශ යවනව  ස්පර්ශ වුන ම 

ඒ යවල ය  ෙට ගන්න  වු ලලයට  මයි අපි කියන්යන් ආයිත් සිතුවිල්ලක් කියල . ඒක  මයි යෙේතු ප්‍ර ය යයන් 

ෙට ගන්න  වු ලලය එයෙනම් ඒ ලලය මට පුළුවන් ද දැන් යම් යවල ය දී ද න්න ? මට ද න්න බෑ යමොකද යම්ක 

නැව  වරක් යෙේතුවයි ප්‍ර යයයි සම්බන්ා  යවල  තිපයයනව  කලින්, කලින් යහේතුවයි ප්‍රතය  යි තිය න්න නේ 

මම යේ භ්‍ාවනාවට කලින් යමොකෙ කරලා තිය න්න ඕනා යේ බව ෙැනයගන යේ යතොරතුරු ටික යේ 

අභ්‍යන්තර ට තතුල් කරලා තිය න්න ඕනා ඒකට තමයි ුදදුපි ාණන් වහන්යසේ ය්ධශනා කයල් යමොකක් 



කි ලාෙ ය ෝනියසෝ මනසිකාර  කි ලා දැන් යම් ෙ මුදුරුයවෝ යද්ධශන  කරනව  යම්කට එකතු කරනව  එයෙම 

නම් එකත් ශීලය යදකත් ශීලය තුනත් ශීලය අවස නයත් ශීලය එකත් ප්‍රඥා ව යදකත් ප්‍රඥා ව තුනත් ප්‍රඥා ව අවස න 

එකත් ප්‍රඥා ව එකත් යයෝනියසෝ මනසික රය යදකත් යයෝනියසෝ මනසික රය තුනත් යයෝනියසෝ මනසික රය 

අවස නයත් යයෝනියසෝ මනසික රය දැන් යමොකද කියන්යන්, යම් එකක්වත් එකකින් යවන් කල ෙැකි යද්ධවල් 

යනයම්. යවන් කරල  යන්න පුළුවන් යද්ධවල් යනයම් යම්ව  ව ෙනයක් ගමන් කරන්න නම් ව ෙනයේ සියළු අංග 

ඒ ආක රයට තිපයයන්න නන ඉන්ා න තිපයයන   ක් කල් ව ෙනය යගනියන්න පුළුවන් ෙැබැයි ව ෙයන් එක ප ට් 

එකක් අඩුවුයනොත් ව ෙයන් යකොයෙවත් යන්යන් නෑ ස්ට ට් කරගන්නත් බෑ. සමෙරවිට ස්ට ට් කරගන්න පුළුවන් 

යවයි ඉස්සරෙට යගනියන්න බෑ යපොඩි ප ට් එකක් යවන්න පුළුවන් සමෙර විට යපොඩි ඇණයක් නැතිප වුනත් 

යන්න බෑ. 

එයෙමනම් යම් ශීල සම ධි ප්‍රඥා  කියන ශික්ෂ  තුන එකවර එක ැන එකවිධියට එකට වැයඩන්න නන  එකක් 

ම  එකක් එකක් ම  එකක් එකක් ම  එකක් වැයඩන්නත් නන  පුර්ව අනුපුර්ව ක්‍රමයටත් වැයඩන්න නන  ඊට 

පස්යසේ සම න් රවත් වැයඩන්න නන . එයෙමනම් ඒ පිළිෙදව මයේ දැනුම නැතිප   ක් කල් දැනුම කියල  

කියන්යන් යම් ඉස්යකෝයල් ගිහිල්ල  ඉයගන ගත්  දැනුම යනයමයි. ඒ පිළිෙදව බුදුෙ මුදුරුවන්යේ ා ර්මය පිළිෙද 

බුදු බණ මයේ යම් අභයන් රයේ නැත්නම් නැතිප   ක් කල් යම් ක ර්ය යකයරන්යන් නෑ. ඒ නිස  දැන් යම් 

පින්වතුන්ට යම් ා ර්ම නුා ර්ම ප්‍රතිපපද ය දී ගන්න තිපයබන්න  වු යම් ෙ මුදුරුවන්යගන් යමක් තීනව නම් ගන්න 

තිපයබන ටිකයි යම් දැන් කිය  යදන්යන්. 

 යමොකක්ද ගන්න තිපයයන්යන් යම් පින්වතුන් ධර්මානු ධර්ම ප්‍රතිපොව කි ලා කි න්යන් යවන කිසි යෙ ක් 

යනයේ තමන්ට එන්නා වු අනාත්මක සිතුවිල්ලට ඒ අවස්ථායේ ඉඩ දීලා ඒ සෙහා ක්‍රි ාත්මක යවන්න පහකමකේ 

යෙන  විතරයි . නැතුව යම් පින්වතුන්ට කරන්න පුළුවන් යදයක් නෑ යම් සංස යරන් එයගොඩ යවන්න ඔන්න නකට 

යමොනවා හරි කරන්න උත්සාහ කළා නේ එතන සංසායරන් එයතර යවන්න යනයමයි භ්‍ව  වැඩි කරන්න. සංසාර 

බි  ෙකින්න කි න්යන් ඔන්න ඕකට සංස ර බිය දැක්ක  නම් අර විධියට  මන් ගමන් කරල  ඔය යමක් කරන්න 

උත්ස ෙ කරන් නෑ යමක් කරන එක න ර කරන්නයි උත්ස ෙ කරන්යන්. අන්න යමක් කරන එක න ර කිරීමට 

 මයි දැන් යම් ෙ මුදුරුයවෝ කියන්යන් එයෙනම් යමොන වැයේ කලත් කමක් නෑ ඒ කරන යවල ය දී කරන ක ර්ය 

කරන බව දැනයගන ඉන්න. ඒක  මයි යයොනියසෝ මනසික රය. මම දැන් යම් යමොයෙොයත් වැසිකිළියේ ඉන්යන් 

වැසිකිළියේ ඉන්න බව මම දන්නව . ෙැබැයි ඒ යවනයකොටත් ඒක තිපයයන්යන් අතී යේ ෙැබැයි ඒ බව දන්න  වු 

දන්න  වු මමයි ඒ වැසිකිළියේ ඉන්න  වු මමයි යදන්න  කියන්යන් එක්යකයනක් ද යදන්යනක්ද? යදන්යනක්. 

එයෙනම් වැසිකිළියේ ඉන්න  බව දන්න  වු මම කලින් ක ර්ය අ ෙරින්න නන අ ෙැරීම සදෙ  ක යුත්යත් 

යමොකක් ද ? වැසිකිළියේ ඉන්න  බව මම යමයනහි කරනව . ආශ්ව සයට කරන වැයේමයි කරන්යන් කෑම කන 

යකොටත් ඔච්චරයි කරන්න නනි කෑම ටික අතිපන් අල්ලන මමයි ඒ අතිපන් අල්ලන බව දැන ගන්න  වු මමයි 

කියන්යන් යදන්යනක්. කෑම ටික අතිපන් අල්ලන මමයි කයට් තිපයන මමයි කියන එක යනයමයි යම්. කෑම ටික 

අතිපන් අල්ලන බව දැන ගැනීම එකක් කටට කෑම යන බව දැන ගැනීම එකක් කෑම අනනනව  කියන දැන ගැනීම 

 වත් එකක් නයක් අනු අංග ර ශියක් තිපයයනව  එකින් එකට එකින් එකට කුඩ  යකොටස් වලට කැයඩන්න නන  

මුල මට්ටයම් දී එයෙම කඩන්න පුළුවන් කමක් නෑ පින්වතුනි ඒ නිස  මුල මට්ටයම් දී කරන්න තිපයයන්යන් 

 මන්ට අහුයවන්යන් යකොයි යවල ය  දී ද අහුයවන යවල ය  දී ඒක දැන ගන්නව  සියයට සීයක් යම් වැයේ 

කරන්න උත්ස ෙ කරන්න එප  යමොකද සතිපය මම කලින් කීව  ෙදන්න පුළුවන් එකක් යනයම් ෙැයදන්න නන 

එකක් එයෙම නම් ෙැයදන්න නනි එකක් නම් ෙැයදන එක ෙැයදන්න ඉඩ යදනව  කියන්යන් පුළුවන්  ැනින් 

පටන් අරයගන මම යන්න නනි. ඒ නිස  සතිපමත් යවල  යම් වැයේ කරනව  යනයම් යම් වැයේ කරන යකොට මම 

සතිපමත් යවනව . 

 යම් පින්වතුන්යගන් ඇහුයවොත් කියන්යන් අයන් නක බලන්න බෑ මට, ඊයයත් යම් යනෝන  මෙත්තුරු කි ව  

යම්ක බලන්න බෑ යමොයකෝ   ම ම යේ සතිපය නෑ කියල . සතිපය තිපයයනව  නම් ඉතිපන් මට කරන්න යදයක් නෑ 

ඊට පස්යසේ. ඒ නිස  සතිපය වැයඩන්න නම් මම කරන්න තිපයයන එකම යද්ධ අර ඉන්න ඉරිය වට අනුග  යවනඑක 



ස දර යවන එක වි රයි. ඉන්න ඉරිය වට ස දර යවනව  කියන්යන් ඉන්න ඉරිය ය  යනයමයි මම දැන් ඉන්යන් 

ඒක පහුයවල යි ඉන්යන් කියල  කියන එක දැනගන්න නනි. මම ෙැන ගන්න යකොට රූප ස්කන්ධ  නැතියවලා 

ඉවරයි මම ෙැන ගන්යන් යේෙනා ස්කන්ධය න් අන්න යේ බණ ටික යහොෙට තතුලට  න්න ඕන 

පංචඋපාොනස්කන්ධයේ යමන්න යේ අවස්ථා යෙක යේ පින්වතුන්යේ තග තතුලට යහොෙට කා වදින්න ඕනා 

යමොන රූප ක් ආවත් යමොන අරමුණක් ආවත් ඒ අරමුණ කි ලා කි න්යන් හටගත්තා වු රූප ස්කන්ධ  යේ 

තතුයලන් විවිධාකාර වු සංස්කරණ න්ට භ්‍ාජන  කරලා යේෙනා ස්කන්ධ  හරහා මට දුන්නා වු රූප ක් තත්ත 

රූප  ෙැක්ක රූප  යනයමයි. 

 අන්න ඒ බව දන්න නිස  ක්ෂණයයන් පුළුවන් එ යකොට එයෙනම් යම් මම රූපයක් දකිනව  කියල කියන්යන් 

දකින්යන් ඒ රූපය යනයමයි එයෙනම් යම් තිපයයන්යන් සිතුවිල්ලක්.  ඒ සිතුවිල්ල අයින් කිරීම සදෙ යි මම යම්ක 

 ව සිතුවිල්ලක් ද න්යන්. ඒ ද න එක  මයි යමයනහි කරනව  කියන්යන්. යකටියයන් කියනව  නම් යම් 

අභයන් රයේ දුන්යන් යම් පින්වතුන්ට ඇතුලට යන්යන් නැතිප නිස  කරන්න තිපයයන්යන් යමයනහි 

කිරීම,යමයනහි කිරීම යම් යවල ය  කරන්න බැරි නිස  කලින් හුරු කරන්න නනි යම්කට යවන යවල වක් ගන්න 

අවශය නෑ  මන්ට කරන නනෑම ක ර්යයක් කරන කරන ඔනෑම යමොයෙො කදී  මන් ට ප්‍රකට වුයන් යකොයි 

යවල ය  දී ද?  ප්‍රකට යවච්ච යවල ය දී ඒක යමයනහි කරනව . ඊට කලින් අයන් මට යම්ක කරන ගන්න බැරි 

වුන යන් දැන් වැඩක් නෑයන් යම්ක කරල කියල එයෙම ක  වක් නෑ යම්යක.  ඊලග එකත් මම අනිව ර්යයයන් 

කරන්න නනි කියල  එයෙම එකකුත් නෑ යම්යක.  මන්ට ප්‍රකට වුයන් යකොයි යවල ය  දී ද ප්‍රකට යවච්ච 

යවල ය දී ක්ෂණයයන් යමයනහි කරනව . ක්ෂණයයන් යමයනහි කරන්න යමයනහි කරනව  කියල කියන්යන් 

අන්න මම ඒ ප්‍රකට වුන  කියල කියන්යන මයේ ශීලයට මම අන් ර්ග  වුන . ඒකියන්යන ප්‍රකට යවච්ච නැතිප 

යවල ය දී මයේ ශීලය කැඩිල. ඒකට මට කරන්න යදයක් නෑ ඒකට දුක්යවල  වැඩක් නෑ ඒක දැන් අතී යේ, 

ෙදන්න බෑ නමුත් ප්‍රකට යවච්ච යවල ව කියන්යන් දැන් මම දන්නව  යම්කට ආස කයලොත් යෙෝ ෛවර කයලොත් 

යෙෝ යම්කට උයේක්ෂ  කයලොතිපන් මම අප යේ යන්න නනි නැත්නම් තිපරිසන් යලෝයකට යන්න යවනව  එයෙම 

නැත්නම් අමනුෂය යලෝයකට යන්න යවනව  අන්න සංස ර බිය දකින  ැන. 

 ඒ දැකීමත් එක්ක ක්ෂණයයන් වැඩ කරනව  ඇතුල  දැන් යමොකද  එයෙනම් මම යම නින් අයින් යවන්න නනි 

අයින් යවන්න නනි නම් යම්ක යමයනහි කරන්න නනි එ යකොට මම එයත් එක්ක සම්බන්ා යක් නෑ. එය  

යෙොරකම් කරල  තිපයයන්න පුළුවන් සය ක් මරල  තිපයයන්න පුළුවන් ක මයේ වරදව  ෙැසිරිල  ඉදල  යවන්න 

පුළුවන් යබොරුවක් කියල  යවන්න පුළුවන් ෙැබැයි මයගත් එක්ක සම්බන්ා යක් නෑ මම යම න අළුතිපන් ඉන්යන් 

මම අයින් යවල  ඉන්යන්. ඒක  මයි මම යනයමයි මයේ යනයමයි මයේ ආත්මය යනයමයි කියල  කියන්යන්. 

ඒක නිස  අතී  කර්මයක් යෙේතු ලල දෙමින් සිද්ධා  වුන  යෙේතු ලල දෙමින් සිද්ධා  යවච්ච බව මම දැන ගත්  . දැන 

ගත්  නිස  වගකීම යෙේතු ලලදෙමට බ රයදන එක  මයි යමයනහි කරනව  කියල  කියන්යන්. එයෙනම් කරපු 

එක්යකන  වගකීම බ ර ගන්නව . මම යනයමයි කය ේ , අතී  චිත් ක්ෂණයේ මම හිටියේ නෑ මම ඉන්යන් යම් 

චිත් ක්ෂණයේ. ඔන්න ඔය ා ර්ම  වය  මයි පින්වතුනි ඇතුලට දිගින් දිගටම ක වද්ධදන්න නනි. රූපයක් කියල  

කියන්යන් නැත්නම් අරමුණක් කියල  කියන්යන්ම සිතුවිල්ලක්. සිතුවිල්ලක් මට යපන්වන්යන්  වත් 

සිතුවිල්ලක් ෙරෙ . කා  විඤ්ඤාණයේ යෙන්නා වු ආශ්වාස  යනයමයි මට යපන්වන්යන් ඒ ආශ්වාස  තතුලට 

අරන් ගිහිල්ලා මයනෝ විඤ්ඤාණ ඒක සංස්කරණ  කරලා මට යපන්වන්යන් යේෙනා ස්කන්ධ  හරහා යවනත් 

එකක්. 

 අන්න ඒකට  මයි මම කියන්යන් වින ඩි පෙක් මම ආශ්ව ස කර කර හිටිය , වින ඩියක් ආශ්ව ස ක   යෙොදට, 

එක දිගට ආශ්ව සය ගිය , යකටියට ගිය , මුල දැක්ක  මැද දැක්ක  අග දැක්ක  මයේ ආශ්ව සය දැන් සන්සිදුන  

කියල . යම් සියල්ල එ යකොට සිතුවිලි ම ල වක් පමණයි. බුදුපිය ණන් වෙන්යසේ යම් ආන ප න  සතිපයක් 

යයොජන  කරන්යන් ඔය සිතුවිලි බලන්න යනයමයි. ඔය එන සිතුවිලි බල යගන ඉන්න යකොට යම්යක 

අභයන් රයේ ඇතිපවන්න  වු ස්වභ වය බලන්න කියල යි යම් කියන්යන් ඒක නිස   මයි බුදුෙ මුදුරුයවෝ මුලින්ම 

කියන්යන් යකයලස් තවන වැර තතිව , එයෙනම් ආන ප නය දිෙ  බල යගන ඉන්න යකොට මට යත්යරන්න නන  



මයේ යකයලස්  ැයවනවද මයග යකයලස් වැයඩනවද කියල  අන්න යකයලස්  ැයවන බව යත්රුන  නම් එය ට 

සංස ර බිය දැනිල  තිපයයනව  යකයලස් වැයඩන බව යත්රුන නම් එය ට සංස ර බිය දැකිය යුතුයි. එය  සංස ර 

බිය දකිමින් ඉන්නව  යමොකද සංස රයේ යමය ක් කල් මම එකතු වු යකයලස් යමච්චරක් තිපයයනව  නම් යම් 

යවල යවත් යම්කට යකයලස් එකතු කයලොතිපන් මම සංස රයයන් යගොඩයයිද  ව  වත් සංස රය තු  එයරයි ද, 

අන්න සංස ර බිය දැයනනව  එය ට යම් දැයනන්යන පින්වතුනි ඇතුලට. උඩට දැනිල  වැඩක් නෑ යම්ක , යම් 

සියල්ල ඇතුලට දැයනන නන යමොකද ? අපි යෙේතුව යවනස් කරන්න යන්න ෙදන්යන් ලලය ෙරෙ . ඒ යවල ය  

දකිනව  කියල  කියන්යන් ලලයයන එ න, ඒ ලලය ෙරෙ  දැන් යමය  බැෙැ ගන්නව  ඇතුලට බැෙැයගන යමය  

කියනව  ආ නකට යෙේතුවක් තිපයයනව  ඒක මම දන්නව . නක යම් යවල ය  යනයමයි කලින් සිද්ධා  යවන්යන් 

එයෙනම් යම් ලලය එය  බ ර ගන්නව  ප්‍ර ය විධියට. අන්න ප්‍ර ය විධියට බ රගත්  ට පස්යසේ අර යෙේතුවටම 

කලින් ප්‍ර ය යවනුවට අළුත් ප්‍ර යයක් ද නව . ඒක යවනස් කරල  නෑ ශරීරය මම යවනස් කරල  නෑ ආය න 

ෙය යවනස් කරල  නෑ මයේ ඇෙැ ගලවල  අළුත් ඇෙැක් ද ල  නෑ කන ගලවල  අළුත් කනක් ද ල  යනයම්. ඒ 

තිපබිච්ච කනම ප විච්චි කරනව  ෙැබැයි ප විච්චි කරන්යන් අරමුණ යවනස් කරල . යවනස් කරන්යන් 

යමොයෙොකටද ඇතුයල ඉන්න  වු අරමුණට ප්‍රතිපවිරුද්ධා  එකක්  මයි ද න්යන්. වියෂන් විෂ නසනව  මිසක් යවන 

යද්ධකින් විෂ නසන්න පුළුවන්ද යබයෙත් කියල  කියන්යන් විෂ යලඩ යෙොද කරන්න යදන්යන් යබයෙත් කියල  

කියන්යන් විෂ, වියෂන් විෂ නසනව  බුදුෙ මුදුරුයවෝ යද්ධශන  කරන්යන් අවියදයවන් අවිදය ව නසන්න. 

අවියදයවන් අවිදය ව නසන්න නම් අවිදය වට අපි යදන්න නන අයේ ජයජය වි රයි මයේ ජයජය තිපබුන ම අවිදය ය  

ජයජය කඩ  යගන මයේ ජයජය ඉස්සරෙට යනව . එය  අවිදය යවන් යදන්න  වු ලලයටම අරය   ව ලලයක් යදනව  

විදය ව ෙරෙ . එ යකොට විදය ව එයෙනම් ඊලග චිත් ක්ෂණයේදී අවිදය ව බවට පත්යවනව . ඒකයි අ ෙරිනව 

කියල කියන්යන, දිගින් දිගටම අ ෙැරීම් කරන්න නන  ඔන්න නකට. 

 ඔන්න ඔය යකටියයන් ඔය ටික කී ය  මම දන්යන් නෑ යත්රුන ද කියල  නම් මට හිය න්යන නම් යම්ක 

යත්යරන්යන් නෑ කියන එක  මයි. යකොයෙොම නමුත් ඔයිට වඩ  දීර්ඝව ා ර්ම යද්ධශන ව කරන්න 

බල යපොයරොත්තුවක් නෑ. අපි පැයකට ආසන්න ක ලයක් අරන් තිපයයනව  වින ඩි 50ක් වි ර යකයසේ නමුත් ඊට 

පස්යසේ අපිට තිපයයනව  ා ර්ම ස කච්ජ වක් සෙ ා ර්ම යද්ධශන ව. අපි බලමු  අද ා ර්ම යද්ධශන ව පුළුවන්  රම් යම් 

වයේ ම  ෘක වක් ෙරෙ  බැස යගන  වදුරටත් යම් තිපයබන්න  වූ යම් පින්වතුන්යේ ගැටළු යමොනව ෙරි තීනව  

නම්  කියල  ඒ ටික ස කච්ජ  කරන්න. යම් අවස්ථ ය දී යම් ෙරෙ  අද දිනයේ කටයුතු ආරම්භ කරල  ආරම්භ 

කරල  තිපයයන්යන් ඇත්  වශයයන්ම යම් ා ර්ම යද්ධශන යවන් යමක් ගන්න තිපයයනව  නම්  ඒ ෙරෙ  ආරම්භ 

කරල  ඒ කියන්යන් යයොනියසෝ මනසික රය තුලින් ආරම්භ කයලොත් එයෙම ශීලයයන්  මන්යේ ගමන යනව  

ශීලයයන් ගමන යන යකොට ප්‍රඥා ව එ න තිපයයනව . එ යකොට ශීලවන් ය ට ප්‍රඥා ව වැයේ ප්‍රඥා වන් ය ට 

ශීලය ැලකිය ෙැක. ඔය යදකම තිපයයන්න යයෝනියසෝ මනසික රය අ යවශයයි කියල  ම ක තිපය යගන ඒ ෙරෙ  

අද දවයසේ කටයුතු ස ර්ථක කර ගැනීමට යම් යකටි අනුශ සන ව යෙේතු ය ව  ව සන  ය ව  ප්‍රඥා වම පෑයද්ධව  

කියල  අපි ස දුක රයක් පවත්වමු. 

සියළු යදන ටම ය රුවන් සරණයි. 

  


